
腺样体肥大
娃越长越丑

一对年轻父母带着六岁的孩子
走进了耳鼻喉科的诊室。他们最近

才发现，宝宝长着长着，怎么嘴唇变
得越来越翘，牙齿也越来越外凸了？

本以为是口腔矫正的事，来了医院
一查，才发现孩子竟是得了腺样体

肥大的毛病！像这样趁着暑假带孩

子来医院看“牙齿外凸”“睡觉呼噜
响”“呼吸阻塞”等由腺样体肥大引

起问题的情况可不少，复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院耳鼻喉科副主任

医师赵可庆表示，暑假期间，自己每
天接诊的患者中一半都是来看腺样

体肥大的 2-8岁儿童。
啥是“腺样体肥大”？可能讲起

“腺样体”的名字，很多人还不知道
它在哪儿。其实，它有一个大家耳熟

能详的“兄弟”———扁桃体。大家熟
知的扁桃体位于上颚两旁，是“颚扁

桃体”；而腺样体位于鼻咽部，又称
为“咽扁桃体”。腺样体属于淋巴组

织，是人体重要的免疫器官，能抵御
侵入呼吸道的细菌、病毒等微生物。

腺样体和扁桃体一样，都是呼吸道
的第一道防御门户。

腺样体会在出生后随着年龄的
增长而逐渐长大，2-6 岁时为增殖

旺盛的时期，这是正常的生理性肥
大。一般情况下，腺样体会在 6-7

岁开始逐渐萎缩，到成人期基本消
失。然而，如果在这个过程中腺样体

反复受到炎症刺激，就可能会出现

病理性增生，变成了难以消退的“过
劳肥”，即腺样体肥大。肥大的腺样

体会阻塞呼吸道，引发鼻塞、鼻窦
炎、睡眠打鼾等。而孩子鼻呼吸不畅

只能用口呼吸代偿，久而久之形成
“腺样体面容”：上唇变翘、下巴后

缩、牙齿突出……一个“扎心”的现

实就是，孩子“越长越丑”了！

孩子还小
可以不开刀吗
孩子腺样体肥大，一定要动手

术吗？这是很多家长的疑问。赵可庆

表示，这个问题要结合孩子的病情
与年龄来看，具体问题具体分析。医

生一般会给前来就诊的患儿先进行

保守治疗，让家长在家观察两三周，
如果患儿在用药后明显好转，譬如

“呼吸时嘴巴能闭住了”、“睡觉不打
呼噜了”，那么就无需手术。而如果

药物治疗没有效果，那么医生会给
患儿进行鼻咽侧位片或鼻内镜的检

查，进一步评估病情。

年龄也是决定治疗方案的因
素之一。“因为大部分孩子到 6-7

岁的时候，腺样体会开始逐渐萎
缩，所以这个年龄是一个重要的

‘分水岭’。”赵可庆介绍道，一般对
于 8-9岁的孩子不考虑手术，因为

此时已经过了腺样体生理性肥大

的高峰期，组织已经开始逐渐萎

缩，这个年龄段的孩子大多不是病

理性的呼吸不畅，而是因为小时候
腺样体肥大而形成了不良的口呼

吸习惯，建议这一部分患儿接受口
腔矫正，重新养成正确的呼吸习

惯。对于 2-3岁的孩子，如果前期
保守治疗无效且症状较重，则应尽

快手术，避免拖延病情、影响生长

发育。而对于 3-6 岁过渡期的孩
子，临床上倾向于进行保守治疗，

成功率较高。
既然到了年龄，腺样体会自然

萎缩，那么不做处理、“顺其自然”行
不行？答案自然是否定的。赵可庆举

例说，假如一个孩子 2、3岁时就表
现出了症状，此时距离腺样体自然

萎缩还有几年，而小孩面部发育的

速度是很快的，拖延了这几年时间
很可能导致孩子面部发育不良，变

成了“腺样体面容”。“而且肥大的腺
样体里会储存很多细菌，迟迟不治

疗的话会导致鼻窦炎反复犯，孩子
老流脓鼻涕。如果腺样体肥大阻塞

了呼吸，严重的话还会对呼吸中枢

产生影响。”赵可庆表示。
本报记者 左妍 实习生 吴昊

实用帖

“二看”

尽早发现腺样体肥大
家长如何早期发现孩子腺样

体肥大呢？ 对此，赵可庆医生总结

了“二看”。 “一看”症状，如孩子是
否呼吸变粗， 是否总是张嘴呼吸，

晚上睡觉是否老打呼噜，这些都是
早期症状。 如果病情发展更晚一

点， 则会表现为面容的改变。 “二

看”相关疾病，譬如孩子是否老是
犯鼻窦炎、中耳炎、咽炎，气管炎老

是治不好，这些都可能是由于腺样
体肥大病灶引起的。

如果以上“二看”都不明显，那
么可以在孩子睡觉时拿抽丝的棉签

或一面小镜子对准唇部， 如果棉丝
摆动或镜子升腾起雾气， 则可基本

判断孩子是张嘴呼吸的。 无论是否
是腺样体肥大引起的口呼吸， 都建

议家长带孩子前往医院耳鼻喉科进
行检查，早发现早治疗。
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    秋风一吹， 就到了鸡头米上市的

时节。 上海的吃货老饕们便迫不及待

地想要到苏州吴中区来了。 吴中四季

皆有妙物， 而鸡头米负责引爆下半年

的味蕾诱惑。 那些藏在冬雪春雨里的

等待，横跨四季的漫长时光，最终交付

在了一碗带着新鲜水汽的鸡头米里。

秋风秋雨“馋”煞人。 上海人馋得

不止是吴中的四季风物， 更馋吴中的

秀山丽水。 穹窿山，为苏州最高的山，

有“吴中之巅”的美誉；西山岛，中国内

湖最大的岛；宝带桥，我国现存最长的

古代多孔石桥。 吴中是苏州山最多的

地方，独占太湖 72峰中的 58峰；苏州

水最多的地方，独揽 3/5的太湖水域，

拥有 180余公里的太湖岸线。

“天堂之美在太湖，苏州之美在吴

中。 ”8月 20日，苏州市吴中区委书记

丁立新对话上海主流媒体， 为上海市

民解读吴中之美。

天堂苏州 最美吴中

大诗人白居易诗云：吴中好风景，

风景无朝暮。白乐天很懂吴中，他知道

吴中的风景“360度全天候无死角”。

上海人也很懂吴中。“每年来苏州

游玩的上海人，有百分之八九十都会

来吴中。而吴中的游客当中，有 15%以

上是来自上海。”丁立新说。上海、吴中

地缘相近，人文相亲，上海人骨子里就

有吴文化的基因，因此对吴中自然人

文的亲近，可以说是“天生”的。

在苏州各板块中，吴中区有着得

天独厚的环境优势。“太湖风光美，精

华在吴中”。7月 25日－28日举行的中

国共产党苏州市吴中区第五次代表大

会提出了“天堂苏州 ·最美吴中”的发

展愿景，明确了坚持创新引领，建设美

丽吴中，全力争当社会主义现代化建

设先行军排头兵的目标任务。

丁立新表示，此次区党代会上确

立“天堂苏州 ·最美吴中”发展愿景，与

“美丽中国”“美丽江苏”“美丽苏州”战

略高度契合，既体现了吴中的强大底

气，又表达了吴中人民的宏大愿景，吴

中之“美”，不仅是山水文化之美，更应

该是产业质效之美、城市发展之美、人

民生活之美。吴中区将要打造的是“全

方位的美”，“做优山水之美、做强产业

之美、做精城市之美、做深文化之美、

做实人民之美”。

没有产业没有创新
吴中区就没有未来

美是实力，美也是生产力和创造

力。吴中是苏州“手艺人”最多的地方，

苏州从事传统手工艺的人中有 80%左

右都来自吴中区。

吴中人把他们的聪慧和灵巧运用

到当下的经济发展中，就转化成了强

大的创新动力。在新华网公布的“2020

城市市辖区高质量发展百强”榜单中，

吴中区列第七位，这是过去几年来吴

中区主要经济指标稳步增长、地区综

合实力显著提升的真实反映。

创新，正成为驱动吴中经济加速

提质的主要动力。丁立新说，“没有产

业，吴中就没有未来；没有创新，吴中

也没有未来”。如今，这句话已然成为

“金句”，不仅在吴中区是有口皆碑，在

苏州也是广泛流传。

丁立新透露，吴中区正在编制《产

业强区发展规划》和《产业强区三年行

动计划》，将全力打造新一代信息技

术、机器人与智能制造、生物医药及大

健康和工业互联网、检验检测、文化旅

游等产业集群，加快建立特色鲜明、基

础扎实、优势明显的现代产业体系；全

面实施科创载体“333”提升工程，深化

科技企业培育“甪端”计划，加快推进

中国中医科学院大学、上海交通大学

长三角（苏州）航空产业发展研究院、

北京理工大学苏州工业互联网与软件

创新中心等大院大所建设。

沪苏共赢：
大树底下种好碧螺春

长三角一体化发展国家战略，是

吴中面临的重大历史机遇，上海长期

以来就是吴中区最重要的文旅客源输

出地，在当下国内大循环为主体、国内

国际双循环相互促进的新发展格局

中，吴中区如何进一步加强与上海的

联系、构建具有吴中特质的沪苏同城

化格局？

“具体来说，就是立足吴中特色，

努力打造成为上海高端要素集聚承载

地、生态文化产品供给地、产业协同发

展目的地。”丁立新说。

丁立新介绍，多年来，吴中一直处

在学习上海、对接上海、服务上海、融

入上海的前沿，“大树底下种好碧螺

春”是诠释吴中与上海关系的最好注

解。在加强与上海的联系、构建具有吴

中特质的沪苏同城化格局中，吴中区

一方面将全力承接上海发展“溢出效

应”，上海需要什么、吴中就服务什么，

做更多“上海得益、沪苏共赢”的事；另

一方面就是依托苏州作为开放大市、

制造业强市，既借上海长板锻造长板，

又积极贡献自身长板，与上海优势互

补、合理分工、错位发展，共同构建长

三角一体化内核。

“沪苏同城”是一个重大的发展命

题，也是一个重要的契机，吴中区已经

出台了《吴中区打造特色融入长三角

一体化发展标杆的实施方案》，提出主

动承接上海全球科创中心辐射带动，

全面融入长三角科技创新共同体、环

太湖科技创新圈和沿沪宁产业创新

带，完善成果转移转化机制，提升协同

创新能力。

在文旅领域，立足上海重要客源

市场，吴中区将精心推出一批以非遗

文化、文保建筑、古街古巷等为主题的

沉浸式旅游精品线路，以及主打“文

化+旅游+好物”组合牌的吴中好物节；

通过推动传统媒体和新兴媒体融合发

展，多角度、多方位、多层次推广苏式

生活、苏作技艺、太湖文化、太湖体育、

太湖旅游等产品，打造“江南文化”的

吴中标识；培育壮大吴中文旅新业态

新模式，以 IP经济、平台经济、首店经

济、品牌经济带动消费增长。

（黄继山、邱如明 文 朱桂根 摄）

苏州吴中区委书记解读“吴中之美”

丁立新：天堂之美在太湖 苏州之美在吴中

▲苏州市吴中区委书记丁立新

在接受媒体采访

▲苏州吴中区生物医药产业园

■ 赵可庆在看诊 本报记者 徐程 摄

孩子变“呼噜娃”，还“越长越丑”？
腺样体肥大是“元凶”，开不开刀取决于这些因素

    暑假接近尾声， 复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院接诊了不少搭
暑假末班车前来就诊的 “呼噜
娃”。 在耳鼻喉科门诊，家长们的
疑问可不少：孩子晚上呼噜不断，

咋回事？ 孩子怎么长着长着嘴巴
越来越凸，下巴越来越后缩？ 孩子
鼻窦炎反复治不好，总是流鼻涕，

怎么办？ 其实，这些看似“不搭界”

的小毛病背后可能都有一个共同
的“元凶”———腺样体肥大。
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