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    “红色、白色、灰色……”近日，一大包装着

100多个爱心香囊的大香袋从川沙新镇心圆西苑
小区“漂流”到了界龙花苑小区。原来，这两个相

距仅 1公里多的小区，有一段共同的经历。8月
17日，被列为中风险地区的心圆西苑小区解封。8

月 20日，界龙花苑小区被列为中风险地区，目前
该小区还在封闭管理中。

“经历过小区封闭管理，知道社区干部、志愿
者们要承担大量的工作，大家都感同身受，希望

能够给‘邻居’们表达一份心意。”昨天，曾担任过
心圆西苑小区志愿者的任宏告诉记者。

香囊送祝福
香囊送祝福，礼轻情意重。任宏代表心圆西

苑小区的志愿者们开启香囊“漂流”之旅，他骑了

一辆共享单车，10分钟不到就来到了界龙花苑小
区的门口。他把所有的爱心香囊装在一个大香袋

里，上面写了“防疫香包”四个大字，下面写了“宋

冰冰”的名字———那是他认识的一名年轻女社

工，在疫情发生后主动“逆行”进入界龙花苑。
为什么会想到制作防疫香囊？他介绍，在心

圆西苑小区抗疫期间，大量工作都需要志愿者承
担。怎么在完成工作的同时，保障志愿者的健康？

从部队退役的杨振医生发挥自己中医的特长，自
行采购了香囊药材，再由小区志愿者自发组织开

展中药研磨和装袋。随后在小区里贴出公告，每个

志愿者都可以到志愿者服务站上领取一个香囊。
“香囊含有 7味中药，包括菖蒲、白芷、艾叶、

苍术、冰片等，还加入了藿香，主要起到增强免疫
力、化瘀解毒的作用，藿香还有预防中暑的功

效。”每天，杨医生还为志愿者们针灸舒缓压力。

礼轻情意重
当界龙花苑封闭后，心圆西苑的志愿者们马

上想到，何妨也用这样的方式表达守望相助的情

谊？于是，小小香囊再次出现，承载着志愿者们满
满的祝福，从心圆西苑“漂流”到界龙花苑，送到

了封闭小区志愿者和 75周岁以上老人的手中。
许多人收到香囊时，既惊喜又感激，有的人

把它揣在了口袋里，有的人用别针别在了志愿者

的红马甲上，有的临睡前放在床头。淡淡的中草
药香沁人心脾，为人们舒缓了压力，更带来了一

丝丝暖意…… 首席记者 宋宁华

界龙花苑被封闭管理后，心圆西苑小区志愿者感同身受

“前封闭小区”送来了防疫香囊

▲ 志愿者在领取爱心香囊

川沙新镇 供图

目前上海各区域风险等级不变
昨新增 2例本土确诊病例，已第一时间筑成三道“防火墙”
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今天上午，在第 105场上海市疫情防控

工作新闻发布会上，市卫生健康委、市教委、
市疫情防控公共卫生专家组相关负责人及

有关专家介绍情况。

新增加两例
均系先前确诊病例的密切接触者，都是

在集中隔离期间经主动排查发现的

市卫健委主任邬惊雷通报，8 月 24 日
0-24时，新增本土新冠肺炎确诊病例 2例。

目前 2个病例均已转运至上海市公共卫生
临床中心隔离治疗，病情稳定。2例病例具体

情况如下：

■ 病例 1，为浦东机场境外货机作业人
员， 男，32岁。 居住于浦东新区盐朝公路

798号锦江之星（东海镇店）。该病例是 8月
20日浦东本土疫情确诊病例的同事，已于

20日作为密切接触者落实集中隔离。隔离
期间前 2次核酸检测结果均为阴性。在集

中隔离期间出现症状，即送指定医疗机构

隔离排查，核酸检测结果为阳性。经市专家
组会诊，结合流行病学史、临床症状、影像

学表现和实验室核酸检测结果，被诊断为新
冠肺炎确诊病例（普通型）。该病例已全程接

种新冠疫苗。

■ 病例 2，男，30岁。 在沪住址为松江

区辰丰苑。该病例是 8月 18日松江确诊病
例的朋友，已于 18日作为密切接触者落实集

中隔离。隔离期间前 3次核酸检测结果均为阴
性，24日第 4次核酸筛查结果异常，后经市、区

疾控中心复核为阳性。经市专家组会诊，结合
流行病学史、临床症状、影像学表现和实验室

核酸检测结果，被诊断为新冠肺炎确诊病例

（轻型）。该病例已全程接种新冠疫苗。
此次新增的 2例新冠肺炎确诊病例，均

系先前确诊病例的密切接触者，都是在各自
集中隔离期间经主动排查发现的。目前，上

海市各区域的风险等级不变。

潜伏期不同
核酸多次阴性后出现阳性， 符合新冠

病毒特点

市疫情防控公共卫生专家组成员、复旦
大学上海医学院副院长吴凡介绍，无论是从

世界卫生组织、国家卫健委《新型冠状病毒
肺炎诊疗方案》还是全世界各国的情况来

看，新冠病毒的潜伏期一般是 1-14天，绝大
部分感染者会在 3-7天左右表现出症状。这

意味着一个人如果接触了病毒并被感染后，

不是马上表现出发病的状态。因为每个人个
体情况不同，每个人免疫力不一样，病毒进入

体内之后什么时候开始复制也是不确定的，
所以我们把这个时间称为“潜伏期”。所以，疾

控部门会在发现病例的第一时间把所有判
定的密接者和密接的密接进行闭环管理。

因为个体差异，在防控工作中前几次核

酸检测是阴性，但是后面又表现出阳性，这
也是疾控部门对密接者和密接的密接实施

隔离管理的重要意义。大家也可以从国内其
他地区和上海去年疫情中观察到类似的情

况，这是符合规律的一种现象。

三道防火墙
传播链上的“密接”“密接的密接”“高风

险人群”都在管控的闭环圈里

市疫情防控公共卫生专家组成员、复旦
大学上海医学院副院长吴凡表示，当密接和

密接的密接这两类人确定后，都要落实 14天
隔离观察和相应阶段性的核酸检测。有经排

查诊断为确诊病例的，原先的“密接的密接”
就升级为“密接”，再要排查他涉及到的“密接

的密接”，一轮轮往外，范围往外要扩一点。

市民也发现，不只密接和密接的密接会
管理，同时还包括很多“高风险人群”。这是

由于疾控部门发现确诊病例之后，都会到确
诊病例曾经到访过的场所现场做勘查和流

调，也会在排查后确定再大一个范围、一个
圈层的人，把这些人称之为“高风险人群”

———按照国家的相关规定还够不上密接的

密接，但是不排除因为他曾经在这些环境当
中有一定的暴露或者逗留。对于这些人群目

前也开展筛查，对他进行检测并且落实相关
健康管理的措施。

吴凡说，上海围绕 1例确诊病例，第一
个管控圈是密接，第二个管控圈是密接的密

接，第三个管控圈是所有涉及场所和不能判

定为密接的密接的高风险的群体，把这三个
圈界定出来之后，人要实施管控，场所要进

行综合消毒。即便出现像今天有一例密接变
成确诊病例了，也不用担心，因为他的密接

的密接已经在管控中了。这是一道三层的
“防火墙”，上海已经在第一时间构筑完成。

请市民理解也不用担心后续出现密接者中
的确诊病例，因为传播链上的都在管控的闭

环圈里，跑不出去。

就医的建议
错峰就诊，尽量通过网上预约，减少在

医院等候时间，利用互联网医院优势

市卫健委主任邬惊雷表示，作为国内重
要的口岸城市，上海一直面临着外防输入的

巨大压力。上海将继续发扬“事不过夜”的精
神，按照“四早”要求，全力做好流调溯源、隔

离管控、核酸检测、医疗救治等工作，进一步
发挥发热门诊和发热哨点诊室等“监测哨”

作用，一旦发现异常，立即启动紧急响应机

制，全力以赴做好常态化疫情防控和突发事
件处置工作。

据悉，上海要求医疗机构及时按照国家发

布的疫情信息，准确掌握中高风险地区范围。
测体温、戴口罩、问流行病学史、查验健康码

和行程码后方可入院。不具备发热患者接诊
条件的医疗机构，不得接诊，做好信息登记，

闭环转诊到设有发热门诊的其他医疗机构。
此外，对发热门诊患者必查核酸，严格

落实“六不出门”（挂号、检验、检查、取药、治

疗、留观）。强化隔离人员就医闭环管理，指
定医疗机构设置独立区域开展诊治，与其他

诊疗区域人流、物流等严格物理隔离。加强
门急诊区域、核酸采样区域秩序管理，避免

人员聚集，纠正不规范佩戴口罩的行为。严
格落实新入院患者及陪护核酸检测要求，严

格病房陪护和探视管理，原则上非必要不陪
护、不探视。

邬惊雷建议市民，疫情期间看病就医，
需要注意几下以点：

■ 一是请佩戴医用口罩前往就诊，如
有发热、咳嗽等症状的，请立即就近前往发

热门诊就诊；

■ 二是尽量通过网上预约， 尽可能减

少在医院的等候时间。 建议错峰就诊，预约
非高峰时段的门诊；

■ 三是事先准备好健康码和行程码，

快速通过入口，提前了解就诊流程，准备好

所需材料；

■ 四是利用好互联网医院优势———全

市已有 70多家互联网医院， 可以在线复诊

配药。 本报记者 郜阳

本报讯（记者 郜阳）在今天上午举行

的第 105场上海市新冠肺炎疫情防控新闻发
布会上，市教委副主任倪闽景表示，经综合分

析研判，本市中小学、幼儿园将按照 2021学
年度校历，于 9月 1日正式开学（园）；各高

校、中职校按照“错区域、错层次、错时、错峰”
原则，有序安排学生返校报到。

倪闽景介绍，上海将做好分类管理服

务工作，各校“一人一档”动态掌握师生员
工基本情况、行程信息及健康情况，“一校

一方案”修订完善返校、开学方案。所有师
生员工须在返校前 14 天开展自我健康观

察；来自或途经国内疫情中高风险相关地

区的师生员工暂缓返校；返校师生员工严
格落实防控管理要求。

同时，市教委将继续做好中小学相关
线上课程的开发和组织调试，确保有线电

视、网络等多平台“空中课堂”在线课程播放。
对于无法按时返校的学生落实线上教育措施

和点对点个别辅导，确保每天有一次师生对

话。各高校、中职校应综合考虑疫情形势变化
和学校教育教学安排，制定线上教学方案。

据介绍，上海各校将严格校门管理，严控
无关人员、车辆进校，实行进校审批、身份核

验、体温检测、健康码、行程码查验制度。

倪闽景表示，目前，上海 15-17岁人群
新冠疫苗接种工作正在有序进行，本市无禁

忌症适龄人群均可在“健康云”App或“随申
办”上，从“新冠病毒疫苗接种-未成年人登

记”进入登记个人信息，进行预约接种，就近
就便自行选择接种点。截至 8月 24日，据统

计，全市 16个区共设置 171个接种点，为

15-17岁人群提供接种服务，已接种新冠疫
苗超过 19万剂次。下一步，上海将适时启动

12-14岁人群的新冠疫苗预约工作，各区也
将根据接种需求安排好接种工作。

本市中小学幼儿园 9月 1日照常开学


