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·广告

    今天是全国第 5个残疾预防日。

这几天，长宁区残疾人联合会办
了一系列的残疾预防“云课堂”活动，

还发放了残疾预防工具包。与以往残
联系统举办活动基本面向残疾人朋
友不同，长宁残联主办的这些残疾预
防主题活动中，残疾人士和健全人的
参与比例是三七开， 而他们还觉得
“这就对了！ ”

残联的服务对象怎么变成了全
社会， 残疾人士只占其中一小部分？

这是“不务正业”吗？

不不不，这恰恰是开展残疾预防
日宣传活动的意义和目的———让全
社会共同增强残疾预防意识，了解残
疾预防知识，努力减少和控制残疾发
生、发展，全方位、全周期维护人民群
众健康。

2017 年国务院批准将每年 8

月 25日设立为残疾预防日， 这之后
的最初两三年， 在这天前后承担宣传
任务的，主要是各级残联。 然而，随着
残疾预防意识的不断普及和误解的进
一步消除，卫生、交通、应急管理、生态
环境等更多部门加入进来， 共同参与
到 《国家残疾预防行动计划 （2016-

2020年）》的实施中。

观念决定行动。这一变化从 5年
来残疾预防日的主题演变也能看出：

2017年首个残疾预防日，主题为“推
进残疾预防 建设健康中国”，之后陆
续是“残疾预防，从我做起”“预防残

疾，从生命源头做起”“残疾预防 从儿
童早期干预做起”，今年更是鲜明提出
“加强残疾预防，促进全民健康”，把残
疾预防前所未有地纳入到全方位、全
周期维护人民群众健康的高度。

为什么要面向全人群开展残疾
预防？

根据 2006年第二次全国残疾人
抽样调查，中国残疾人总数约为 8500

万， 平均每 16人中就有一名残疾人
士。 减少残疾的发生、发展，不仅有利
于个体， 更有利其整个家庭和整个社
会，是一件利国利民的好事。

在全国残疾预防日设立前，上海
早就开展了残疾预防工作。如果按照
人的生命周期来划分，早到婚前体检、

孕产期保健、产前筛查、新生儿筛查，

晚到面向长者的社区康复站点、 医疗
机构的脑卒中急救绿色通道建设。 近
年来，更是按照《国家残疾预防行动计
划（2016-2020年）》，从有计划地实
行免疫接种、 开展预防性咨询和指导
优生优育、开展早期筛查、努力减少伤
害致残、提升康复服务等方面，进一步
采取措施。这些点点滴滴虽未标明“残
疾预防”四字，却实实在在起到了“残
疾预防”的显著效果。

例如，脊髓灰质炎疫苗的诞生和
普及，使“小儿麻痹”成为过去时；孕
前耳聋基因筛查和新生儿筛查则大
幅降低听力残疾宝宝的出生率，使得
聋哑专科学校的学生越来越少，早期
干预、康复训练和辅具适配更把“十
聋九哑” 的老话改写为 “十聋九不
哑”， 大大提高了听力残疾人士的生

活质量和社会参与度。

值得关注的是，人们必须客观认
识到，残疾是无法完全消除的，残疾
风险伴随着每个人。 例如，虽然听力
残疾人士的出生数量大幅度下降，然
而，由于楼房长高、车辆增多等原因造
成的意外伤害致残率却不断上升，所
以，残疾预防必须是一项系统工程。就
拿城市交通来说， 十字路口的一次划
线调整，表面看是提高通行效率、减少
拥堵， 实际上却还具有用更科学的道
路组织方式降低事故风险和交通参
与者因事故致残可能性的作用。

昨天，中国残联联合国家卫生健
康委、 应急管理部等共同在北京宣
布，《国家残疾预防行动计划（2016-

2020年）》 各项任务已顺利完成，工
作目标全面实现，我国在预防出生缺
陷和发育障碍致残、疾病致残、伤害
致残以及改善残疾康复服务方面取
得显著成绩。 “十四五”期间，我国还
将研究、制定新一轮国家残疾预防行
动计划，继续针对遗传、疾病、伤害等
主要致残因素， 实施专项防控行动，

努力减少、控制残疾发生、发展，全方
位、全周期维护人民群众健康。

健康中国， 每个人都不可或缺。

残疾预防虽有“残疾”二字，却不仅仅
是残疾人士和残疾人工作者的事，甚
至可以说， 在残疾预防的工作体系
中，残联要做的，只是其中的一小部
分。相信随着人们相关意识的进一步
提高，到了人人都知道“残疾预防主
要不是残联的事”的那一天，残疾预
防的效果将会更加彰显。

残疾预防，需要这样的“三七开”
孙 云

康复干预
积极进行康复干预，可以

起到“残疾预防”的作用。在上
海市第三康复医院里，重症康

复病人可以利用下肢智能康
复训练器、体外膈肌起搏器、

针灸以及高压氧等多种康复

治疗手段积极锻炼，并获得较

好的预后。

图为在上海市第三康复医

院， 一名患者正通过康复机器
人接受康复治疗

本报记者 孙中钦 摄影报道


