
李 明
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医

院主任医师，教授，博士生导师。 中国中西医

结合耳鼻咽喉科学专业委员会常务委员，上

海分会副主任委员， 上海市中华医学会耳鼻

咽喉科学分会委员， 中国医师学会耳鼻咽喉

头颈外科分会第一届委员，国家自然科学基金专业评审专家，美国

ARO学会会员。擅长耳鼻咽喉科常见病，多发病的诊断与治疗，尤

其擅长中西医结合治疗耳鸣、耳聋，达到了国际先进水平，治疗难

治性耳鸣临床研究为国内领先。

邢中杰
耳鼻咽喉科主任。 原空军航空医学研究

所附属医院耳鼻喉专家，郑州大学第一附属医

院耳鼻喉专家， 从事耳鼻喉科临床工作近 20

余年。 擅长耳鼻喉各种常见病及疑难疾病的

诊断与治疗。 尤其擅长中西医治疗神经性耳

鸣、耳鸣、老年性耳聋、突发性耳聋、药物性耳

聋、眩晕、脑鸣、耳石症、听力下降、美尼尔综合症等耳科疾病。

耳鸣耳聋新希望：耳鸣不再烦，耳聋可听见!
    耳鸣、耳聋逐渐成为威胁中老年人晚年

听力的“杀手”。患者整天生活在噪音里，听不

清、睡不好、精神抑郁。如若长期得不到有效

治疗，会造成听力丧失，语言功能退化形成老

年痴呆、焦虑症、抑郁症等。正是俗话说的，

“久鸣必聋，久聋必傻。”切不能掉以轻心!

耳鸣耳聋，越拖越难治！

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医

院李明主任表示：“中医认为，耳鸣、耳聋主要

是因人体的脾胃、肝肾等脏腑功能退化，气机

升降失衡，造成清阳之气不能到达头面。浊气

上扰，堵塞脑部经脉，使听神经受损，人体感

音系统紊乱造成的。”

因此，要治疗耳鸣耳聋，一要修复耳神

经；二要调理，从根本修复人体脏腑功能，才

能标本兼治。然而，修复神经是世界一大医学

难题，很多医院只是简单使用扩张血管的药

物暂时缓解，甚至有些医生直接告诉患者这

病没有办法根治。

中西医结合治疗耳鸣耳聋，收效明显！

耳鼻喉专家邢中杰主任介绍：“耳鸣与耳

聋临床上常常同时或先后出现，从中医角度

来说，耳鸣、耳聋的病因、病机与治疗方法本

相似，可以视为同一种疾病。”

耳鸣、耳聋虽表现为耳局部的病变，但中

医认为是整体脏腑功能失调的结果，因此治

疗时秉承“调和五脏、疏通经脉、行气开窍”的

治疗原则，进行中医调理治疗；局部通过自我

按揉印堂穴、听宫穴、翳明穴等，可减轻症状；

医学上通过针灸、中药熏蒸、电刺激、穴位注

射等中西医结合方式，改善耳部血液微循环，

增加血液供氧量。

温馨提醒，耳鸣、耳聋越早治疗，效果越

好。如果您出现听力下降、耳朵嗡嗡响、耳痛

等现象，要及时检查明确原因，便于预防及对

症治疗。

中老人耳鸣、耳聋等耳科疾病患者
均可电话报名

新民健康联合资深耳鼻喉专家李明教

授、邢中杰主任对耳鸣耳聋患者带来在线

咨询交流的机会。凡耳鸣、耳聋、中耳炎、外

耳道炎、鼓膜穿孔、耳石症等耳部患者都可

以拨打电话报名参加！

活动时间：8月 25日 -8月 31日

新民健康咨询热线
021—62890413

发送短信“耳鸣/耳聋+姓名+联系方式”
至 18601778839 参考报名！

■专家推荐
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健康小百科

  大家好,我叫皮肤。我是人体器官中最大的

器官，如果展开一个成年人的皮肤，大约有 1.5-2

平方米。我长在身体最外层,保护着人体肌肉、内

脏及骨骼，我既是人体与外界接触的媒介，也是
屏障。我是由表皮层、真皮层和皮下组织构成的。

血管为我提供养分，不间断地输送蛋白质、碳水
化合物、脂肪和氧气；淋巴液是我的清道夫，为我

清除毒素和细胞代谢物，抵御病菌的侵入。

你们以为我只是用来排汗降温的吗? 其实，
我可以保护身体、排泄清废、调节体温和感受外

界刺激。所以不要小看我！我可是有很多用处的。

我有屏障作用。我能保护人体皮下器官与
组织免受外界环境中机械、物理、化学等有害因

素的损伤，防止组织内各营养物质、电解质、水分
流失。

我有感觉作用。皮肤中存在神经元，可以有

触感、疼痛、瘙痒、压力等感觉，从而引起人体相

应的神经反射。

我有调节体温的作用。当外界温度升高时，毛
细血管大量开放散热，并通过大量排汗来降低体

温；当外界温度降低时，毛细血管则会关闭保暖。
我有吸收作用。我对外来物质有很强的吸收

能力。这种能力叫经皮吸收，是通过角质层、毛
囊、皮脂腺和汗腺来完成的。这对维持身体健康

是必要的。现代医学的皮肤科外用药物就是以此

特性为理论基础的。
我有分泌和排泄的作用。我主要通过汗腺来

分泌汗液，用皮脂腺排泄皮脂。
最后，我还有新陈代谢的作用。一般来说，我

的新陈代谢周期为 28-30天。在这个过程中，我
的表皮层底层细胞会逐渐上移至最外层直至脱

落，同时带走皮肤内的废物。 （孙 黎）

人体皮肤自述

    3度以下的松牙可以保住、残根保留再

修复，不拔不种，中老年口腔修复有新思路。

很多松牙、残根老人的牙齿条件是符合保松
牙要求的，切忌盲目拔掉。高血压、糖尿病等

慢性病属拔牙禁忌症，中老年人体质普遍较
弱，拔牙后果身体难以承受。
经批准，美冠塔诺金口腔门诊部组织资

深口腔修复专家现场义诊，如果您有松牙、缺

牙、残根、假牙不舒适等情况均可报名。

报名热线：021—52921706
◆义诊单位：上海美冠塔诺金口腔门诊部
◆义诊时间: 2021 年 8月 26日、27日
◆义诊科目: 口腔科

■义诊专家介绍

周宇亮

同济大学学士
中华口腔医学会会员
ITI 国际口腔种植学会会员
瑞典Nobel 国际口腔种植
学会会员

在上海市徐汇区牙防所工作十余年，

曾在上海市第九人民医院口腔种植修复
科研修。 较早涉足口腔种植域，累计修复

数量上万颗。

备案号：黄卫登字（2021）第 001172号、黄卫登字（2021）第 001173号

免费口腔义诊通知
资深中老年口腔修复专家现场保松牙、残根义诊
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上海眼科专家团队赴新疆巴楚送光明
    幸福社区“爱心 go幸福 go一

元购”项目是上海市慈善基金会青
浦区代表处资助开展的公益项目，

也是慈善超市在社区的延伸。经过
前期的集中布点，目前 20个幸福

社区试点单位已完成低保人员“一
元购”自助售货机的布点。低保人

员可以用“一元”的价格购买售货

机内的所有商品，品类涵盖酒水饮

料、日用品、米面粮油等等。
近日，该项目的志愿者分批逐

步到幸福社区开展“一元购”使用
教程及幸福课堂，传授低保人员如

何通过手机自助使用“一元购”。同
时社区居民也可以用低于市场价

的价格购买售货机内商品，享受

“幸福购”；售货机的利润部分将用

于开展慈善公益活动，居民在购买
商品的同时也奉献了爱心，实现了

“爱心购”。
幸福社区“爱心 go 幸福 go

一元购”项目，有助于进一步帮助
低保户解决最低的生活保障问题，

努力打造出幸福社区“15分钟生

活服务圈”，提高社区居民的生活
幸福指数。

李一能

“一元购”走进幸福社区
    日前，由上海各大医院眼科

专家、北京大学国家发展研究院
校友和社会各界爱心人士共同发

起的“丝绸之路 光明之行”（简称
“光明行”）白内障专项复明行动

第十七站———新疆巴楚慈善公益
活动圆满结束。作为上海市慈善

基金会“慈善光明行专项基金”项

目，本次活动得到了上海市慈善
基金会、上海市合作交流办、新疆

喀什地区巴楚县人民政府、上海
市对口支援新疆工作前方指挥部

等多部门的指导和支持，累计义
诊1066名患者，手术144例，筹集

善款、物资和医疗设备金额合计
200余万元。

巴楚县位于新疆维吾尔自治
区西南部，地处天山南麓，塔里木

盆地和塔克拉玛干沙漠边缘，是
喀什地区的“东大门”，是上海对

口支援新疆喀什地区四县之一。
此次活动由光明行总领队、

上海交通大学医学院附属新华医
院眼科主任赵培泉教授在上海远

程指挥，复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院眼科主任医师徐建江教授

担任代理总领队。
巴楚站医护团队分为门诊医

生组、门诊技师组、手术医护组和
住院医生组四个小组。门诊医生

组负责对患者疾病作出诊断并制
定治疗方案，病房医生组负责患

者手术前的准备和手术后的护
理、治疗工作。此外，本次活动汇

聚了众多企业家志愿者的爱心帮

扶和巴楚县人民医院众多医护人

员、巴楚县本地志愿者大力支持。
近200名志愿者有序到岗，相互紧

密配合，保障了此次活动的顺利
进行。

活动期间还举办了“第三届
喀什地区眼科年会”，光明行团队

内多位知名眼科专家进行了全面

而系统的教学讲座，解读了多项
先进的治疗方案和诊疗技术，助

力喀什及周边地区眼科医疗水平
的提升。本次活动为巴楚县困难

家庭白内障及各类眼部疾病患者
提供了救助，减少了他们由眼部

疾病带来生活、工作上的困扰。符
合条件的白内障患者也享受到了

免费手术机会，并提高了他们的
生活自理能力及劳动能力。

“丝绸之路 光明之行”自
2006年启动至今，足迹遍布全国

11个省的17个县市，成功帮助
2700名白内障患者通过免费手术

重见光明，2万余名眼疾患者得到
免费诊治，数十万人得到眼科专

业知识启蒙。

“‘丝绸之路 光明之行’，走
过了16年的历程，我们用我们的

知识，用我们的技能帮助那些需
要帮助的白内障患者，当地医护

人员和政府的大力支持我们，所
以更要贡献我们的力量，在这次

的活动中，我也看到了我们的队

员，一心为光明之行，奉献他们的
热情和力量。”徐建江教授表示。

李一能 王守良

    8月 14日，为期一个月的“牵

手艺术彩虹，献给未来地球———久

光百货慈善月”活动再度开启。从
2015年开始，上海久光百货联合

上海市慈善教育培训中心，每年以
不同方式在暑期开展此项活动，吸

引了众多商铺、品牌厂商、社区居

民、久光百货客户及来自四面八方
的青少年及志愿者参与。

今年的活动主题为“非遗小传
人在久光”，由上海市慈善教育培

训中心、上海公共艺术协同创新中

心和童绘视觉艺术中心共同创办

的我国首个“非遗小传人学院”，致
力于在少年儿童中“弘扬非遗，传

承匠心”。现场展示了国内外非遗
传承人的重量级作品，邀请非遗传

承人为少年儿童开设各类非遗课
程。本次活动的收入捐赠给上海市

慈善基金会，用于推动非遗传承的

公益项目。 李一能

“久光百货慈善月”再开启

    8月18日，上海玉佛禅寺向上

海市慈善基金会捐赠4000盒月饼。
该批月饼将主要用于资助孤残儿

童、社区老人、残疾人、社区流动人
口、失独家庭、社区困难人群等进

行节日慰问。
捐赠仪式上，市慈善基金会副

理事长施南昌代表市会接受捐赠。

此外，玉佛禅寺还向上海市老年基

金会、普陀区社会福利院孤寡老人、
上海市儿童福利院孤残儿童及社区

抗疫志愿者捐赠月饼共计2000盒。
活动现场，还有一群特别的

“学员”———“星星的孩子”，他们与
师傅在现场制作现烤月饼，香气弥

漫在所有人的心中，并分享了自闭

症青年刘一的成长故事。据悉，

2020年末起，玉佛禅寺发起成立的
上海觉群文教基金会联合爱心人

士黄珏共同发起了“点点星意”自
闭症人群就业实践公益项目。截至

目前，该计划已经开展了烘焙、咖
啡、非遗工艺等专业就业技能体

验、培训与见习共近2000课时，累

计服务了53名学员，已经有13位自
闭症学员进入素食品工厂的实践

点实习。 李一能

玉佛禅寺捐赠爱心月饼


