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围绕确诊病例上海已在第一时间构筑三层“防火墙”

中小学幼儿园9月1日照常开学

    党的十八大以来，以习近平同志为核

心的党中央就民族工作作出一系列重大决
策部署，推动我国民族团结进步事业取得

了新的历史性成就。习近平总书记一次次

到民族地区调研，一次次同各族群众面对

面交流。在雪域高原、天山南北，在祖国北
疆、西南边陲，都留下了总书记的坚实足迹

和深深牵挂。

>>>全文见新民网 www.xinmin.cn

    人民日报刊发“习近平总书记关于
民族团结进步重要论述综述”

共享民族复兴的伟大荣光
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与居民区一路之隔
轰鸣声高达 99分贝

越野赛车场
噪声扰民两年
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“我们都有翅膀”

多云到阴有分散性短时阵雨

最高32℃，最低27℃

今天： 多云到阴局地有短时阵雨

最高32℃，最低26℃

明天：

■ 昨天，格致初级中学开展开学前的安全实训课程。 午饭前，每一名学生都需要对自己的桌面进行清洁消毒 本报记者 孙中钦 摄

上海“双减”怎么减 《实施意见》划重点
一年内实现校内课后服务全覆盖 双休日节假日禁学科培训
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开学倒计时 防控不松

减负进行时 细则来了

如期开学
目前本市疫情总体平稳

可控。 本市中小学、幼儿园将
按照 2021学年度校历， 于 9

月 1日正式开学 （园）； 各高
校、中职校按照“错区域、错层
次、错时、错峰”原则，有序安
排学生返校报到。 下一步，上
海将适时启动 12-14岁人群
的新冠疫苗预约工作。

筑防火墙
上海围绕确诊病例，第一

个管控圈是“密接”，第二个管
控圈是“密接的密接”，第三个
管控圈是所有涉及场所和不
能判定为“密接的密接”的“高
风险群体”。 这是一道三层
“防火墙”，上海已经在第一时
间构筑完成。

错峰就诊
疫情期间看病就医，请佩

戴医用口罩，如有发热、咳嗽，

请立即就近前往发热门诊就
诊；尽量通过网上预约，错峰
就诊； 事先准备好健康码和
行程码，快速通过入口；利用
好互联网医院优势，在线复诊
配药。

课内学习
学校年级组统筹各科目作业总量，确保小学一、

二年级不布置家庭书面作业， 小学三至五年级书面
作业平均完成时间不超过 60分钟，初中书面作业平
均完成时间不超过 90分钟。

课后服务
上海义务教育阶段校内课后服务将实现三个

“全覆盖”———公民办学校全覆盖、 学生愿留尽留全
覆盖、 工作日全覆盖， 服务时间一般不少于 2个小
时，结束时间一般不早于当地正常下班时间。

校外培训
校外培训机构不得占用国家法定节假日、 休息

日及寒暑假期组织学科类培训； 线下培训机构培训
结束时间不得晚于 20:30，线上培训结束时间不得晚
于 21:00。

中国代表团让人眼前一亮

湖蓝礼服有啥巧思？

4500名残疾人选手参赛


