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神州一 览
    神秘秀美的红水

河在广西河池市东兰
县内蜿蜒向南而行，在

板文村这里，河水拐了
一个大弯，形成一个

“U”字形的大峡谷，河
道狭窄，两岸高山耸

立，峡谷间云雾缭绕，

景色奇绝。
被誉为广西“母亲

河”的红水河流经广西
三分之二的土地，千百

年来以浩荡之波养育
着两岸 12个世居民族

的儿女，也孕育出博大
精深的稻作文化、铜鼓

文化、山歌文化、民族
文化、长寿文化。东兰

红水河第一湾全长 4

公里，河水先由北入

湾，撞板文岩崖后迂回
向东，再折曲向北奔

去。峡谷两旁岸崖，是
云贵高原的余脉。群峰一路起

伏，云雾缠腰，悬挂在岸崖上突
兀嶙峋的大石块时隐时现。临

河远眺，河湾形似神龟凫水；登

峰俯瞰，巍巍一山独立于碧水
中，形成一副长龙怀珠的架势。

河湾内的湿地，是白鹭和候鸟
栖息的乐园。

泛舟水上，穿行峡谷之间，
别有“两岸青山相对出，孤帆一

片日边来”的意境。河面朝晖夕

阳，气象万千，山江水色扑朔迷
离；河畔壮村瑶寨依山傍水，星

罗棋布；河浪起伏，猎猎山风之
中，隐约传来铿锵的铜鼓声，令

人好奇神往、流连忘返。
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    贵州阿西里西韭菜坪已经

进入韭菜花初花期，漫山的韭菜
花即将绽放。草原、云海、日出和

韭菜坪花海，阿西里西的夏日总
让人充满惊喜。

韭菜坪位于贵州省毕节市
赫章县南部，两座山峰分别是

“大韭菜坪”和“小韭菜坪”，属于

阿西里西风景名胜区。大韭菜坪
主峰是乌蒙山脉贵州最高峰，海

拔 2900.6米，素有“贵州屋脊”之
称，是国家 4A级景区。登上山顶

放眼四周，乌蒙磅礴的气势尽收
眼底，因而有“不到韭菜坪、枉看

贵州山”之说。
毕节韭菜坪不仅是中国山

地避暑旅游基准参考体系代名
词———阿西里西指数研究基准

地，更是“中国野生韭菜———多

星韭之乡”，是独一无二的野生
韭菜花保护区。

每年八九月韭菜花开的季
节，山丘上数万亩野韭菜花竞相

开放，紫色球状的花朵绚烂多
姿，远处白色的风力发电机慢慢

旋转，画面格外清新。除了花海

景观以外，韭菜坪景区的云海日
出、万顷峰丛、岩壁风光同样壮

观。
根据气候趋势预测，今年韭

菜花花期与常年接近，盛花期在

9月 10日前后。预计在今年花期

里，韭菜坪景区的平均温度在
13°C-15°C，赏花出游需做好相

应防晒、防过敏等措施。
沈琦华

    阆中古城山围四面、水绕三

方，素有“阆苑仙境”“嘉陵第一江
山”的美誉，唐代诗人杜甫在这里

留下了“阆州城南天下稀”的千古
名句。

阆中古城地处四川盆地北
部，嘉陵江中游，古城风景秀丽，

至今已有 2300多年的历史，战国

中期曾为巴国国都。阆中古城有
张飞庙、永安寺、五龙庙、滕王阁、

观音寺、巴巴寺、大佛寺、川北道
贡院等 8处全国重点文物保护单

位，还有文笔塔、石室观摩崖造
像、雷神洞摩崖造像、牛王洞摩崖

造像、红四方面军总政治部旧址、
华光楼、阆中文庙等多个热门旅

游景点。

值得一提的是，阆中古城是
三国文化旅游线的重要组成部

分。三国时蜀汉大将张飞，任巴西
太守，驻阆中达 7年之久。张飞伐

吴前夕，被部下范强、张达所杀，
葬于阆中，后人为其建造了“桓侯

祠”。此外，三国蜀汉名仕周群、谯

周、程畿，镇北将军黄权，镇南大
将军马忠等都是阆中人。

阆中古城的饮食文化远近闻
名，有牛羊杂碎面、吊汤扯面、川

北凉粉、热凉粉、热凉面、火锅、串
串、碗中载等充满古城民俗民风

的小吃。
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嘉陵山水秀 阆中古城美

巴丹吉林神秘瑰奇
    夜，月落荒寺，古寺神秘而孤

寂，穆然于巴丹吉林大漠深处。月
光倾泻在雄浑苍凉的沙山上，仿

佛掀起沙浪，欲将山麓古寺没于
瀚海。寺前的海子泛着神秘的光，

将沙山古寺的荒寂夜影倒映于湖
波，野风过处，湖岸沙枣柳树婆

娑、荒蔓劲草摇曳，和着月光，如

幻境般荡漾……
昼，晨曦中的古寺旷逸静远，

白色庙殿被金黄的沙山簇拥，那
一汪海子流光轻漾，波中庙影、沙

水相映，仿若“漠北江南”“漠中仙

境”。被唤作“沙漠故宫”的大漠古
寺———巴丹吉林庙，是大漠里的

地标，于无尽昼夜独自守望百年，
瀚海古刹孤影，透着谜一般的神

秘气息。
登顶“沙漠珠峰”———必鲁图

沙山峰顶，远眺巴丹吉林大漠，眼

前一派光影盛宴：漫天金黄沁入
眼底，天光逐影幻变，沙脊舞出狂

野曲线，沙山沙丘、海子盆地交错
交融，漫过天际。侧耳倾听，沙浪

嘶鸣，沙海啸吼。

享有“中国最美沙漠”之誉的

巴丹吉林位于内蒙古西部银额盆
地域内，为世界第四大沙漠。巴丹

吉林有世界最高的沙山奇峰，有
蔚为大观的鸣沙区，有“漠北江

南”般的海子绿洲，有潺潺不息的
沙漠神泉，有神秘静穆的大漠古

寺……奇峰、鸣沙、海子、神泉、古

寺，这些壮丽瑰奇的景观被称为
巴丹吉林沙漠“五绝”。

文 夏菁岑 图 IC

    第二次世界大战中，600万欧洲犹太人流离失所，近两万

名在纳粹屠刀下逃生的犹太人远涉重洋来到上海。霍山路、
舟山路、长阳路……忍受着战争创伤的虹口人民敞开家门，

接纳了从欧洲远道而来的犹太难民。今天，我们依然能从这
条游线中感受当年的岁月，捡拾那些让人温暖又感慨的历史

片段。
■ 上海犹太难民纪念馆 地址：长阳路 62 号

上海犹太难民纪念馆是犹太摩西会堂旧址，始建于 1927

年，1907年建造之时是一幢私宅。上海犹太难民纪念馆主要
展示欧洲犹太人避难上海的历史，通过场景再现和现代科技

的展示手段，以及大量珍贵的史料文物原件，生动诠释“共同
构建人类命运共同体”的理念。

■ 白马咖啡馆 地址：长阳路 67 号

白马咖啡馆原址是长阳路临潼路路口的一座三层小楼。

1939年，来沪避难的犹太难民鲁道夫 ·莫斯伯格和亲友买下
此楼开办咖啡馆，咖啡馆以他们非常喜爱的轻歌剧《白马旅

馆》（White Horse Inn）为名。这家咖啡馆还兼具餐厅、酒吧和
夜间俱乐部的功能，是当时犹太难民聚集场所之一。

■ 卫登堡故居 地址：长阳路 50 弄 30 号

19世纪最著名的小提琴家、匈牙利人约瑟夫 ·约阿希姆

一生所收门生共 50人，在《小提琴演奏史》中都有记载，唯有
他的关门弟子阿尔弗雷德 ·卫登堡名下只有生年而无卒年。

实际上，卫登堡并未丧生于战乱，而是于 1939年 2月流亡到
上海，先后住在华德路（今长阳路）和东熙华德路（今东长治

路），以教授学生音乐为生。我国小提琴家杨秉荪、司徒华城、
司徒兴城和钢琴家李名强等都出自卫登堡门下。1952年 7

月，卫登堡在上海住所去世。
■ 远东反战大会旧址 地址：霍山路 85 号

1933年 9月 30日，远东反战反法西斯大会在汇山路(今
霍山路) 85号召开，国际国内代表 60多人参加大会。宋庆龄

主持会议，并在会上作了《中国的自由与反战斗争》的报告。
远东反战大会通过了反对帝国主义战争和反对法西斯的宣

言、反对白色恐怖的决议、反对帝国主义进攻苏联红军和国

民党“围剿”苏区红军等抗议书。大会推举毛泽东、朱德、片山
潜、鲁迅、高尔基、巴比塞、台尔曼等为大会名誉主席，正式成

立了远东反战同盟中国分会，宋庆龄当选中国分会主席。
■ 霍山路、舟山路建筑群

霍山路 71-95号，舟山路 1-81号是于上世纪二十年代
末建造的欧洲古典风格毗连式建筑，是当时最主要的犹太难

民生活区域，迄今仍保持着当时的历史风貌。那时每到周末，
街上行人摩肩接踵，因而被赋予“小维也纳”的盛名。

■ 美犹联合分配委员会（JDC）旧址 地址：霍山路 119

及 121 号

当大批欧洲犹太难民到达上海时，他们的财产已被纳粹
剥削殆尽，又经过长期奔波，大多一贫如洗、生活堪忧。这时

早期在沪的犹太人和海内外的部分慈善机构对他们伸出援
手，组建难民委员会和难民中心。1938年，美犹联合分配委员

会（JDC）上海办事处成立，成为支援难民最重要的国际组织。
■ 霍山公园 地址：霍山路 118 号

园内保留着当年的犹太难民收容所，在楼
房正面墙上有一块铭牌，以中英文写道：为感

谢二战以前和二战期间上海人民对于犹
太难民的收留，在虹口区人民政府的

支持下，以色列政府和以色列企业
特出资参与修缮此建筑以资纪念。
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