
约

会
曹

旭

    我们的
约会

进行得
灿烂辉煌

为了见
到你

我必须
夸父逐日

丢掉手杖
追赶太阳
奔跑在
没有飞鸟
没有绿色
没有生命
弗洛伊德也无法穿越

的
荒漠之上

我们的约会
悄悄地进行
不是怕人看
是担心吓倒别人
我们是两辆
添足了煤炭的
老式喷气的火车头
在同一条轨道上
风驰电掣地冲向对方
见面的时候
轰隆一声巨响
你中的我
我中的你
我们互相穿越了对方

生产日期怎可“躲猫猫”
费 平

    和
老
伴
去
逛
超
市
，

她
想
要
买

蛋
卷
，
便
在
货
架
前
看
袋
上
的
生
产

日
期
。
每
次
买
东
西
老
伴
照
例
先
要

关
注
保
质
期
，尤
其
是
生
产
日
期
。
她

拎
着
一
袋
蛋
卷
惊
奇
地
嚷
道
：
“
这

个
生
产
日
期
很
清
楚
，
你
看
，
是

吧
？
”我
一
看
，
确
实
，
封
口
下
面
标

着
的
当
月
生
产
日
期
白
底
黑
字
，
而

且
字
号
略
大
，让
人
一
目
了
然
。

老
伴
之
所
以
惊
奇
，
是
因
为
我

们
在
超
市
看
了
半
天
一
些
要
买
的
食

品
，
因
包
装
上
的
生
产
日
期
实
在
一

下
子
很
难
找
到
，便
只
得
放
弃
。

然
而
，
我
们
经
常
遇
到
这
样
的

情
况
，
在
物
品
的
包
装
上
明
显
看
到

有

“保
质
期
一
年
”
“保
质
期
二
百
七

十
天
”
“保
质
期
六
个
月
”等
字
样
，接
下
去
也
有
“生
产

日
期
见
封
口
”
“生
产
日
期
见
瓶
身
”等
字
样
，但
就
是

翻
来
覆
去
找
不
到
，即
使
好
不
容
易
找
到
，不
是
字
体

很
小
就
是
颜
色
差
异
不
明
显
；
不
是
隐
藏
在
旮
旯
就

是
叠
在
花
纹
图
案
上
，更
有
甚
者
是
把
生
产
日
期
压
模

在
白
色
塑
料
袋
上
，不
要
说
老
年
人
，即
使
年
轻
人
眼

睛
再
好
，
也
要
费
好
长
时
间
对
着
亮
处
照
着
正
看
反

看
、上
看
下
看
…
…
综
上
所
述
，这
些
个
生
产
日
期
好

像
有
意
跟
顾
客
在
“躲
猫
猫
”
…
…
笔
者
不
揣
摩
生
产

厂
家
这
么
做
到
底
是
“营
销
策
略
”还
是
“经
商
智
慧
”
，

我
只
知
道
一
个
成
熟
、
完
善
的
企
业
生
产
出
来
的
产

品
，除
了
质
量
或
名
气
外
，还
应
具
备
自
身
坦
荡
的
诚

信
度
与
为
消
费
者
提
供
方
便
让
他
们
称
心
的
满
意
度
。

各
行
各
业
如
今
硬
件
设
施
建
设
非
常
齐
全
，
但

“软
实
力
”方
面
也
须
同
步
提
升
。商
品
的
生
产
日
期
明

了
清
晰
，
是
企
业
最
基
本
的
看
得
见

摸
得
着
的
“软
实
力
”
体
现
，
也
是
消

费
者

“明
明
白
白
消
费
”
的
内
容
之

一
，无
须
跟
顾
客
“躲
猫
猫
”
。
否
则
，

长
此
以
往
，你
“躲
”
得
无
影
无
踪
让

人
“逮
”不
到
，人
就
不
跟
你
“玩
”了
。

一句进一句出
童孟侯

    到一家面馆吃面，只见进来一
个老太，说：老板，我要爆鱼面，面少
一点好了。老板立刻回答：我店里每
一碗面分量是不能少的，一碗就是
实实足足的一碗。
我寻思：老板的话虽然不符合

《反食品浪费法》，倒也弹硬，做生
意蛮讲诚信，同时也避开缺斤少两
之嫌。没料想老板接下来跟了一
句：老太，吃不光不要紧，我倒勒泔
脚桶把猪猡吃！老太脸上的笑纹立
刻消散了。
唉，一句进蛮好，何必来个一句

出？后面的那句话老板不能放在肚
皮里讲吗？好事好办不太容易，好话
好说难道不简单？我们说出来的话
最好是先从脑子里过一过，老是脱
口而出，不计后果，那个后果会记在
他自己账上。试问，那个老太还会来
吃面吗？她愿意和猪猡“同框”吗？
再讲一家店，是卖北方大油饼

的。年轻的柳姓女店主卖油饼从来
不用秤，一刀下去，三两就是三两，
半斤就是半斤，特别准。一个帅哥
说：美女你真行，怪不得人称“柳一
刀”。柳店主说：谢谢你，速度快一点
可以方便顾客嘛。帅哥跷起大拇指，
现场点赞。

按理说这件事就应该过去了，
帅哥可以拿了油饼走人了。可是“柳
一刀”忽然补了一句：谁会把油饼拿

回去过秤啊？我完全是蒙的，看见你
这样的帅哥我就多切点，看见老头
老太我就少切点！
哦，“柳一刀”小姐为何不补充

说卖油饼卖久了，分量当然有个数
目？偏偏要讲“是蒙的”？可见这个一
句进一句出的店主是老实囡，或者
说是个不老实囡（我的这句话似乎也

有点一句进一句出了）。一句进蛮好，
一句出往往前功尽弃。难道柳店主
唯有这样才显出她的率直和天真？
还是讲一家店，大饭店。

杨先生 60大寿，在饭店里
5000 元摆了一桌宴请亲朋
好友，饭饱酒足之时，情意
已经异常浓郁了。此时，服
务员走过来问：先生，还需要为您
服务什么吗？您尽管吩咐。杨先生
笑着摇摇手。
服务员又问：吃剩的菜要不要

打包？杨先生觉得今天包房里几乎
光盘行动，来一盘光一盘，没什么可
打包了，就说：要么几根肉骨头打包
吧，我带回去给小狗吃。服务员立刻
喊了一声：给狗打包！
哦哟哟，这句话说错嘛也不算

错，意思是给杨先生的狗打包，可是
这里怎么能省略“杨先生的”四个
字？说成“给狗打包”？满面红光的杨
先生顿时气急败坏，指着服务员说
不出话。

一句话转折可以叫人哈哈笑，
一句话转折也可以叫人双脚跳，所
以，在拐弯的时候还是要注意一点。
上海人讲的一句进一句出，是不是
有脚高脚低的意思呢？是不是牵涉
到语言艺术？

有个似乎对语言艺术有研究的
小伙子在朋友圈里发了一段视频，
教朋友如何在关键节点说话：只要
掌握四点，第一，当你说“但是”的时
候，往往把前面的“功劳”一笔抹杀

了，不要讲“但是”，用“同时”
两个字比较好；第二，当你说
“你应该”的时候，不妨换三
个字“我需要”；第三，当你想
对老板说“我不会”时，不妨

换一种说法，叫作“我可以学”；第
四，你以前可能对人说过“你理解
吗”、“你懂吗”，今后要讲“我说清楚
了吗”……

我用小伙子的教诲试验了一
下：我店里每一碗面分量是不能少
的，一碗就是实实足足一碗。老太，
吃不光不要紧，同时我倒勒泔脚桶
把猪猡吃……好像也不对，好像这
一句也是出了的。

七夕会

摄 影
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躺平，行吗？

潘修范

    我家西窗面对的是
华东理工大学科技成果
转化楼建设工地，是和
上海市重大工程地铁
15 号线在同一地基上
建造的。

看着平地起高楼，
日长夜大，我时不时地
拿起相机
拍摄春夏
秋冬、阴
晴圆缺，
拍摄背衬
红日晚霞，栉风沐雨的
塔吊屹然挺立，节节抬
升。我还去工地拍摄建
设者，下工后，泥浆满
身的他们，安全帽下豆
大的汗珠、疲惫的面
容、缄默的背影给我留

下了一帧帧厚重的影
像和心灵震撼。
是的，只要看那一

群群、一批批劳动者，即
便素未谋面，仅须一睹
他们的功业就足以令人
敬重。
妹妹乘无人驾驶的

轨 交 15

号线，特
意站在透
明的车头
窗前，观

望以前从未得见的地
铁“内脏”。那让人惊叹
的望不到头的隧道，时
而蜿蜒、时而交叉的齐
整的轨道，密如蛛网却
又井然有序的线缆排
列，以及各色闪烁的自
控灯，在风驰电掣一掠
而过，她看得新奇又仔

细，禁不住连声感叹：地
铁真是大工程呀！建造
真不容易，光想想挖掘
隧道的土方，进进出出
的巨量，就不可想象！我
要叫你外甥女来看看，
不要弄那些虚头怪脑的
东西，这才是实打实的
国计民生。
那天，乍一听流行

语“躺平”，心有所动，对

着塔吊，我拍了这张照
片，再将竖构图横着“躺
平”成另一张，并列为组
照《躺平，行吗？》。
对照片，朋友各有

说法。高老师跟我来了
句：都躺平，饭，谁来烧？
我加了句：楼，谁来造？

“非
相
”

刘
克
定

    《非相》是荀子的一篇文章，说的是
不要过于注重外表，尤其不要相信吉人
天相的话。
他举例说，孔子的长相就不怎么样，

简直一个驱鬼的蒙面人，谁见了都不会
说他好看；他还说“帝尧长，帝舜短；文王
长，周公短”，古贤们外表形象大都不敢
恭维，但他们都是杰出的人物，有丰富的
知识和学问。
但是，爱美之心，人皆有之。屈原说:

“余幼好此奇服兮，年既老而不
衰。”他就喜欢好看的新颖的衣
服，到老也喜欢。唐朝时,进士登
科，第一条件就是外表形象:“一
曰身，体貌丰伟。”现在人们对美
的追求，出现空前的“务虚运动”，
是对高质量生活的追求。
而内在的形象，比外在的更

重要，我们干工作、做人，更主要
的，是要注意塑造内在的形象，光有好看
的外表，而没有内在的“美”，那就是人们
所说的“绣花枕头”、“油漆马桶”，金玉其
外而已。

佛教故事里有个慧能大师，没有文
化，不识字，初在五祖弘忍门下是个舂
米打杂的小沙弥，模样平平，但他学习
佛理十分刻苦，虽然目不识丁，
但对诸佛妙理能够心领神会，后
来成为中国禅宗第六祖。当时四
川有个和尚，叫方辩，会雕塑，他
到广东要给慧能塑像。六祖说，你
先塑出个样子给我看看，结果塑出来十
分像六祖，但六祖并不满意，说：“汝善塑
性，不善佛性。”酬以衣物，想把这个四川
和尚打发走。但方辩没有走，而是皈依慧
能，用十年时间，观察他的生活起居。慧
能的意思也说得明白，塑一个人的形象
（色身相）容易，但塑出“法本相”就非同
小可。他的意思是：法本相实为空灵（内
在，抽象），肉体之身，有生有灭，唯道
（信仰、学识、修养）则在色身之外。人生
在世，有各种色身，生生灭灭，来去匆
匆，唯道不具色身相，所以塑出法本相，
才算成功。
十多年后，慧能圆寂，方辩又为他塑

了一尊像，很像真身，究竟是否塑出了
“佛性”，六祖慧能已经看不到，无法表态
了。但慧能的意见值得方辩考虑，塑造形
象不只是一个艺术行为，还有人生修养
的自我完善。所谓惟妙惟肖，曲尽其妙,

不过是塑匠的外在标准，而人的形象

塑造，是不能单靠外形塑造来完成的。
无独有偶，罗马教皇也让人为他作

一幅画像，画得非常逼真，他看后，说了
一句话：“过于像了！”赏给画家一枚金
币，金币上刻有四个字：“十分真实”。教
皇相貌很丑，年纪又老，看上去有些“色
厉”，画家确实把这些真实地表现出来
了。但除此之外，教皇还是个法律学者，
而且很会数学，这个内在的气质，画像里
却没有得到很好的表现，虽然打了十分，

却未能免俗。
英国戏剧家、诗人莎士比亚

也绘有肖像，画家是马丁 ·特罗斯
霍特，他在 1623年所作对开本的
第一幅莎士比亚木刻肖像，就不
成功，这幅肖像没能反映出莎士
比亚这样丰富而又巨人式的个
性。本 ·琼生（Ben Jonson，约 1572

年 6月 11日－1637年 8月 6日，
英格兰文艺复兴剧作家、诗人和演员）为
此肖像配了一首诗，写得很机智俏皮：

你在木刻上看到的是莎士比亚外
在的特点。 艺术家竭尽所能地力求与自
然作一争竞。 啊，如果他能在铜版上雕
刻出面貌而又能保持才智之士固有的
特色，他就会是真正的伟人！ 然而，他不

能； 因而我要向大家进一言：看
书，不看肖像。

莎士比亚的灵魂思想和心肠
体现在他的作品里。 他在其中把
一切向我们袒露。

本 ·琼生的另一段话，写得更是生
动，是真正的崇仰，不妨抄录如下：

我的莎士比亚，起来吧；我不想安置
你在乔叟、斯宾塞身边，波蒙也不必躺开
一点儿，给你腾出个铺位：你是不需要陵
墓的一个纪念碑，你还是活着的，只要你的
书还在，只要我们会读书，会说出好歹。

（以上两段文字均引自阿尼克斯特
《莎士比亚传》）

这与罗马教皇和六祖的看法几近一
致，看重的是攫神，是精神的传达。

有人说得好 :“衣架撑起的衣裙不
美。”人的内在形象也是如此，是靠骨头、
灵魂、正气来充实的。塑造人物形象，就
应该注重内在的思想、情感、气质，对对
方的生活起居、爱好、思想、智慧，做一
个全面的了解，做到“袖手于前，疾书于
后”，圆满完成“形象工程”。这似乎扯到
美学范畴，出了埒外了。但塑造形象，从
灵魂入手，道理应该是不错的。

暑
湿
之
季
肠
子
为
何
会
发
脾
气

徐
伟
祥

    而立之年的孙女士每到暑湿之季易犯老毛病：每
天腹泻 5至 8次。超市里空调一吹、晚上稍微着凉，就
容易腹痛、腹泻，严重时还会失眠、焦虑。蹊跷的是，孙
女士去医院查肠镜，没有发现任何器质性病变。“是你
自己疑神疑鬼”，家人的说法让她更焦虑。直至最终专
家确诊，孙女士患有“肠易激综合征”。经用笔者“经验
方（薏仁茯苓汤）”调理三个月，症状终于缓解了。
“肠易激综合征”是最常见的肠道功能性疾病，夏

季是好发季节。据国际相关研究统计，其发病率约
7.26%，这种疾病好发于中青年，男女比例约 1：2，严重
影响患者生活及工作，少数患者甚至因患病导致社交障
碍。临床上曾见一男患者，一喝酒、一吃油
腻食物，立马就会腹痛、加重便秘，日常
出差、参会、工作等均受到影响。
“肠易激综合征”的症状分为三种：

腹泻型、便秘型和混合型，其中以腹泻型
最多。患者的主要症状是腹痛腹胀、腹部
不适、便秘，同时伴有焦虑、失眠、抑郁、
头晕、头疼、贫血、脱发、会阴部胀痛，甚
至背痛、腰酸、痛经等。“临床还有患者误
以为是胆结石发作，查了一圈，发现是
‘肠易激综合征’。”

对于“肠易激综合征”，笔者提出病
因以脾虚为主，治疗以健脾为宜。针对不
同类型的综合征，给出两个不同的经验
方。针对腹泻型综合征，薏仁茯苓汤可实
现健脾、温阳的功效，薏仁、茯苓均味甘淡薄，甘能补
脾、淡能渗泄，两者既可祛邪，又能扶正，补而不峻，利
而不猛，在中医看来是利水祛湿消肿的良药。针对便秘
型综合征，车前五仁汤（车前子加杏仁、桃仁、郁李仁、
柏子仁和火麻仁）则能恢复排便功能。根据患者具体症
状调整剂量，则可改善全身特别是胃肠道微循环。

从临床经验看，中医药治疗“肠易激综合征”疗效
乐观。一般腹泻型三个月治疗可缓解症状，便秘型则三
个月即可见效。药物治疗效果虽然显著，但要维持疗效
应改善不良生活习惯，建议生活起居规律、注意休息、

不要吃隔夜菜，气温升高
也不要吃冰冻的东西，有
便秘者多吃纤维化食物，
腹泻者少吃纤维化食物。
“肠易激综合征”好发

于中青年
人群，这
类人群常
常自认为
“身体倍

儿棒”“好了伤疤忘了疼”，
部分治愈后又恢复到以往
不规律生活，导致旧病复
发。只有注意饮食生活，关
爱肠子，肠子才会“不发脾
气”，让人安然度夏。

（作者为上海市中医
医院肛肠科主任医师）

人间有爱
高元兴

    人间有爱，但不是整个
世界都有爱。让世界充满爱，
多么美好，美好得近乎虚幻。
走在这个世界，晨光夕

霞裹一身，爱恨情仇撞一地。
真善美，祥云般地在天空和大地飘拂温馨。
掏出一颗心来，有人敬重为高尚，有人摇头叹真

伪。毕竟，心是掏不出来的。不沾半点利去，有人认为是
无私，有人感到太虚假。毕竟，利为大家所喜欢。

爱是善良，但善良并不是人类的全部；否则，这个
世界真的会成为一个大花园。消弭仇恨，完全用爱，并
不可能。否则，就不会有“以血还血，以牙还牙”之说。
当红玫瑰遇到风暴，风暴不会因为红玫瑰的晶莹

泪珠而心生怜悯；当白天鹅遇到战火，战火不会因为白
天鹅的可爱美丽而微笑让路。
广施大爱，未必会收获到大爱的馈赠。诛杀叛逆，

那是正义之剑的雪亮抉择。
让世界充满爱，愿望虽好，愿景也美。但充满爱的

心灵，必须要有爱憎分明的坚贞和定义。

扫一扫，关注“夜光杯”


