
    近日，位于陆家嘴东园小区的东

园休闲体育文化绿地正式开放，这座
面积 2500平方米的口袋公园“大隐于

市”，处于浦东最繁华的闹市中心居民
区内，经过整体更新后的场地植入了

主题运动、儿童活动、综合健身、社交

休闲等多种功能，绿地外还有一圈
280米长的悦动跑道，成为周边广大

市民健身休闲的又一好场所。

杨建正 摄影报道

    本报讯 （记者 杨洁 通讯

员 丁宏奇）因杨高路快速化工
程施工需要，杨高南路龙阳路立

交两处匝道封闭改造工程本周
末正式启动。

为配合这项重大市政工程
顺利实施，市公安道路交通管理

部门决定自 2021 年 8 月 13 日

22时左右起，至 2021年 12月
31日止，封闭杨高南路北向东

至内环高架、龙阳路方向匝道，
封闭龙阳路东向南至杨高南路、

高科西路方向匝道。
此次改造工程的目的是彻

底消除龙阳路立交杨高南路主
线拥堵“瓶颈”，建成后，立交通

行能力将会显著提高。为此，新
建北向南匝道，改造东向南、北

向东匝道，使之与新建北向南匝
道接顺；对龙阳路立交内杨高南

路主线机动车道改拓建，老桥拼
宽，增加车道。完成改造后，改造

段与前后路段车道数一致，达成
快速化通行“使命”。

两处匝道封闭施工期长达
四个多月，建议途经车辆驾驶人

提前“勘察”绕行线路，尽快适应

出行“新路径”，共同度过这段出
行“艰难期”。

● 现通过杨高南路北向东
至内环高架、龙阳路方向匝道车
辆，可视情在下列 4条绕行路径
中选择适合的：

·杨高南路→浦建路→龙阳路

·杨高南路→浦建路→东方
路→龙阳路

·杨高南路→花木路→白杨
路→龙阳路

·杨高南路→高科西路→沪
南路→龙阳路

● 现通过龙阳路东向南至
杨高南路、高科西路方向匝道车
辆，可视情在下列 3条绕行路径
中选择适合的：

·内环高架→沪南路→高科
西路→杨高南路

·内环高架→龙阳路→东方
路→东三里桥路→杨高南路

·龙阳路→杨高南路→浦建
路（调头）→杨高南路

杨高南路龙阳路立交
今晚起改建施工
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    一枚奥运金牌的

分量到底有多重？有很
多答案。

全红婵，14 岁摘
下 10 米跳台金牌，成

为继 1992年伏明霞之
后最年轻的奥运跳水

冠军。 下了场，她还是

个孩子，追着比她大两
岁的陈芋汐嬉闹，说自

己被限年龄电游打得
不够。但，她的家里，可

是翻了天。 远亲近邻，

把全家的门槛都踏破

了，还有很多人去全红
婵家，是想将自己跟奥

运冠军拉上关系，以后
做事方便。

指望金牌翻身的故事， 可能还
会继续。毕竟，这是大众认可的一种

成功，也是体制认可的一种成就。好
在，全红婵还小，还要面对更多的历

练， 这块金牌不可能就给她定了终
身，以后的起伏、坎坷，才会让她了

解，金牌的分量到底是多少。 其实，

小全倒可以跟巩立姣或者干脆是跳
水队里的王涵聊聊，这些“30+”的

老将，最后拼下一块金牌，自然掂量
得出不同于她的冠军分量。

首先， 金牌是对得起自己二十
年如一日的奋斗， 也是对得起国家

对自己的悉心培养。其次，就像巩立
姣说的，热气腾腾的金牌出炉，是不

是也能带火铅球这项运动？ 在这些
老运动员心里， 自己干的是一份事

业，金牌的高度是给事业加分，把这
个项目的关注度、参与度提升上来。

不然，拿够金牌的郭晶晶，为什么重
返水池出任技术官员？ 因为事业的

成功，是一个更广的维度。

很欣赏日本运动员在奥运赛后

的访谈， 电视台收集了她们从小一
边读书一边训练的画面， 回溯一路

成长的喜悦。这些年轻人认定，参加
奥运就是一件最高兴的事情。 集体

项目，尤其在乎携手成长的珍贵。当
地民众理解运动员的成功时， 都表

示这是她们真的喜欢、热爱的事情，

初衷是能从中获得快乐。

运动，不就是让人快乐，让人享
受的吗？ 很多日本孩子以伊藤美诚、

西矢椛为榜样，期待未来也能站上奥

运领奖台，享受人生这无比美妙也无
可比拟的快乐。如果，豆蔻年华，我们

更多的孩子也能走出补习教室投入
运动， 心里装着一个快乐的梦想时，

奥运金牌的分量，才是最重的。

    庆祝中国共产党成立百年之

际，上海南房公房物业联合党支部
书记、上海南房集团应急维修服务

中心有限公司执行董事蒋华云荣
获“上海市优秀党务工作者”称号。

这位从业四十余载的“房屋医生”，
坚守老城厢房屋应急维修一线，为

居民化解一个个“急、难、愁”问题。

应急报修小木箱
1982年，蒋华云进入房管所，

跟着老师傅学习木工、水电工等维

修技能。1991年，他听到全国劳模
徐虎“全天候”为民服务的先进事

迹报告，向领导主动请缨：开通 24

小时水电维修特色服务！他把名

字、家庭地址、水电修理内容打印
好，贴在各管养所、居委会，还在自

家门口和闹市街头设立四个夜间

水电报修箱，方便居民报修。
中秋节晚上，他和家人吃团圆

饭，突然有人敲门：“蒋师傅，我们那
里突然断电，好几户人家饭菜做不

成。”蒋华云当即背起工具包，赶往
居民家，为几户人家修好线路。居民

赞叹：“蒋师傅说到做到，守信用！”
1992年，蒋华云加入中国共产

党。从 1991年挂箱服务以来，蒋华
云单单夜间义务为民服务就达

7500多小时，解决 3000多个水电
疑难维修项目。他先后三次被评为

省部级劳动模范，2003年获得全国

“五一”劳动奖章，2005年 5月被评
为全国劳模。面对荣誉，蒋华云豁

达而淡泊，对工作则保持着火一样
的热情：“坚持做好最平凡的小事，

修缮好房屋，让居民住得更舒心”。

积极参与城市更新
2014年，蒋华云担任南房集团

公房物业联合党支部书记，他感到

工作岗位变了，责任更重了。
南房集团管辖的房屋目前仍有

二级以下旧里 140万平方米，存在
部分房屋年久失修、私搭违法建筑、

消防设施缺失等安全隐患。蒋华云

带领联合党支部参与城市更新项
目，先后参与聚奎新村、四新小区、

复兴东路 404弄等城市建设更新项
目，梦花小区等 16处房屋综合修缮

项目；组织业务能手、服务标兵为社

区特殊群体提供走廊、室内扶手安

装、电线整理、管道疏通、空调清洗等
服务，上门为 654户家庭服务，扶手

安装 108户，清洗空调 1773台等。
2020年，南房集团建设物业服

务应急管理综合信息平台。蒋华云
及其团队通过应急中心采用分类排

摸，建成南房公房的“大数据”中心，

包括近两年便民小修数据约 1.56万
条，房屋查抢险数据约 7.5万条。

为加快人才培养，蒋华云带领
联合党支部挖掘身边资源，通过

“走进老城厢，倾听房故事”主题活
动，带领党员、青年走进和平饭店

等优秀历史建筑，探索城市历史文
脉传承，了解历史文化遗产保护的

意义。近年来，联合党支部吸引 5

名优秀青年入党、10多名青年递交

入党申请书。
本报记者 杨玉红

修缮房屋 化解居民的“急难愁”
———记上海市优秀党务工作者蒋华云

    记者从市绿化市容局获悉，本

市已推行“社区园艺师”制度，为社
区绿化自治提供技术支撑。首批 20

家街镇试点后，今年计划在 60%的
街镇内配备“社区园艺师”。

为百姓答疑解惑
“夏天，绿萝怎么浇水？”在黄浦

区，68岁的陈继民给居民上课，曾

从事园艺工作几十年的他已是豫
园街道“社区园艺师”，除了讲课，

还指导居民养护街道的“太空菜
园”和“豫花园”。记者看到，菜园里

的蔬菜长势喜人，“很多小朋友爱

到这里来，看看蔬菜长得怎么样。”
陈继民说：“每周我都会花一两个

整天，为居民和社区提供园艺相关

的帮助和培训。线上培训主要在养
花者的微信群中讲课，线下主要来

现场指导，教大家养护街道的小花
园、小菜园，有时候还被居民拉去

家里教几招。”
顾亚珍则是金山区枫泾镇的社

区园艺师，她从小喜爱花花草草，成

为“社区园艺师”半年来，她与绿容
部门、居委、物业、业委会一起巡查

小区绿地，发现问题及时指出。让她
印象最深的是，一小区希望通过内

部绿化调整，解决停车难的问题。她
前后去了 4次，组织四方开现场会，

经过多次协调，小区的绿化做了适
当调整，绿化面积未减少。“现在爱

花养花的人越来越多，但好多人对

养花一知半解。高温天，很多居民家
的虎皮兰、文竹、绿萝、发财树等都

濒临死亡，我冒着高温连着跑了好
几家，用专业知识尽可能地挽救濒

死花卉。”

加强基层专业指导
“社区园艺师的定位是补齐基

层绿化专业指导的缺失，是社区绿

化的咨询师、宣传员、带头人和守护
者。”市绿委办秘书处副处长陈辉表

示，园艺师不仅要熟悉绿化法规，更
要善于沟通。比如，园艺师将参与讨

论社区绿化调整改造及养护作业方

案，这样一来，如果社区发生绿化修

剪不规范、占绿毁绿、失管失养等现

象，园艺师就能及时介入。在黄浦
区，已建立一支属地化、领袖化、规

范化的社区园艺师队伍，确定黄浦
区文化工艺促进会和豫园文化活动

中心作为“黄浦区社区园艺师实践
基地”及“社区园艺师工作坊”，组织

海棠文化节游园、绿街坊、“小小园

艺师”等系列活动，同时做好社区绿
化养管指导工作。

“全市有 1万多个住宅区、220
个街镇，街镇绿化技术力量较薄弱，

在这种情况下，聘用有专业一技之
长的人担任这种工作，提供绿化的

管理咨询服务，是为街镇充实技术
力量，更好地服务百姓。”陈辉说，

“同时，管理部门也希望通过‘以花

为媒’，将百姓凝聚起来，开展社区
自治。”

据悉，去年市绿委办发布《关于
在本市建立社区园艺师制度的通

知》，出台《关于建立社区园艺师制
度的指导意见》，确定本市社区园艺

师试点的 20家街道（镇）名单，2021

年进一步扩大试点范围，2022年计
划在具备条件的街镇实现社区园艺

师制度全覆盖。截至目前，奉贤、嘉
定、静安等 6个区已实现社区园艺

师在全部街镇的全覆盖，其他各区
也基本实现 60%的街镇配备社区

园艺师的年度目标。
本报记者 金旻矣

小区绿化修剪 百姓居家养花弄草 都有行家指点———

今年上海六成街镇配“社区园艺师”
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“两优一先”展风采

绕行攻略

陆家嘴口袋公园“大隐于市”


