
恶劣天气“大考”
上海电网平稳通过
    国网上海市电力公司
总经理走进夏令热线
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强化新冠病毒免疫屏障，青少年也可以“苗苗苗”

上海启动12-17岁人群疫苗接种
    ■ 与成年人一样，12—17岁人群新冠疫苗接种对构
建“免疫屏障”具有同等意义

■ 接种坚持自愿接种、应接尽接。 未成年人接种疫苗
时，需要一位家长（监护人）在身边陪同

■ 疫苗刚接种完，避免剧烈运动。 一般建议 2-3天后
再运动

■ 目前接种疫苗为国药中生北京所新冠病毒灭活疫
苗和科兴中维新冠病毒灭活疫苗，全程接种 2剂次

■ 12—17岁人群的接种禁忌症同 18岁及以上成人
■ 家长（监护人）可以通过“健康云”App等，进入“新

冠病毒疫苗接种服务”专区，选择“未成年人登记”进行登记
预约

    陆家嘴片区“十四五”
规划上午发布打造国际一流金融城

    《规划》明确，陆家嘴三大优势：国际化水平最高；生态功能最完整；营商服务最优
《规划》还设立具体“小目标”，包括到 2025年，累计集聚各类金融机构突破 10000家，跨国公司地区总部数量达到

200家等

    “啊……”市民叶先生走到核酸检测窗口，

摘下口罩，张开嘴巴。普陀区中心医院护士迅速
将棉棒在他口腔里轻拭几下，提取咽拭子样品，

存入试管中，整个过程不到半分钟。
叶先生是航空业的工作人员，因工作原因需

要经常做核酸检测，对于检测流程，早已驾轻就
熟。“我在互联网医院预约好，到现场出示凭证就

好，之后能在网上查询到检测结果，很方便。”

记者在现场看到，出于患者门诊住院治疗、
休假返沪、出差需要，以及类似叶先生这样的岗

位要求等不同原因，近期来核酸检测的人数有
所增多。排队时，大家都遵守一米线，也没有聚

堆聊天或大声说话等情况；不少检测者在采样
后换上了备用口罩，并将废弃口罩投入指定垃

圾桶。

为了减少被检测者的不适，在做到准确的
情况下，采样护士眼明手快，往往一个班头下

来，手都酸得抬不起来。“手法很轻柔，他们辛苦
了！”前来检测的群众纷纷点赞。

据院方介绍，为应对近日来增加的检测量，
目前该院核酸检测时间已由原来的 8时至 16

时延长至 24时，尽可能满足市民需求。采样完
成后，24时小时内可以获取纸质或电子版报告。

记者从上海市卫健委获悉，近来全市核酸

检测量有所增加，日均达 30万以上。提醒需要
核酸检测的市民，合理、错峰选择采样点，在采

样过程中做好个人防护。
本报记者 郜阳 左妍

    上海核酸检测日均逾 30

万次， 部分检测点延长服务时
间至 24时。记者目击防控前沿
医护人员艰辛———

上完一个班头，手酸得抬不起

沪语家长里短
勾起温馨回忆

    《夺子战争》《田教授家的二十八
个保姆》等沪产精品剧将再现荧屏
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    上海市残疾人事业发展
“十四五”规划发布

保障残疾人基本权益
共享城市高品质生活
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阴到多云有阵雨或雷雨，局地大到暴雨

最高30℃，最低26℃

今天： 阴到多云有阵雨或雷雨

最高28℃，最低26℃

明天：

    习近平给“国际青年领袖对话”

项目外籍青年代表回信

中国式现代化
新道路越走越宽广

    ● 实践表明，中国式现代化新道路越走越宽广，将更好发展自身、造福世界
● 我们欢迎更多国际青年来华交流，希望中外青年在互学互鉴中增进了解、

收获友谊、共同成长，为推动构建人类命运共同体贡献青春力量

>>>详见新民网 www.xinmin.cn
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■ 近来全市核酸检测量有所增加，各检测点也备足人手予以应对 首席记者 陈炅玮 摄
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