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神州一 览

    ■ 上海国际时尚中心 地址：

杨树浦路 2866号
上海国际时尚中心的前身是

上海第十七棉纺织厂，原厂始建

于 1921年。1945年抗战胜利后，

改名为中国纺织建设公司上海第十

七纺织厂。1949年，更名为国营上海

第十七棉纺织厂。2009年，上海纺织集

团对“十七棉”进行转型改造，上海国际时

尚中心由此而生。时尚中心改造时保留了大规模

锯齿形老厂房，外墙采用清水红砖，实现了现代时尚与历史

工业文明的完美结合。
■ 定海路桥 地址：定海路共青路
定海路桥是黄浦江市区段内第一座系杆拱桥，由原上

海浚浦局出资七万两白银筹建，于 1927年 12月 31日竣工

通行，桥跨度约 90米，拱面两边各有 11根圆铁悬柱。如今，
年近百岁的定海路桥依然承担着复兴岛与市区往来交通的

重任。2011年，定海路桥被列为“杨浦区登记不可移动文

物”。其实，这座桥还有一段鲜为人知的红色故事———1932

年 2月的一天，上海司机胡阿毛驾驶载有日军和军火的货

车冲入黄浦江，以自己的壮烈牺牲在定海桥头成就了一段
抗日佳话。

■ 复兴岛 地址：南起定海路桥，北近虬江口
复兴岛起初是黄浦江上近周家嘴村的一处浅滩，民间

称为“周家嘴沙”。1905年，清政府成立上海浚浦工程总局，
开始疏浚黄浦江航道。1925年至 1934年，“周家嘴沙”被大

规模吹填成陆。1927年，浚浦局以 40万两白银向政府买下
这片滩地，曾名周家嘴岛、定海岛。1946年更名为复兴岛。

复兴岛有许多老工厂、老仓库、老码头，保留着上个世纪最

质朴的模样。行走在绿荫覆盖的共青路上，可以深切地体验
这种静谧与安宁。

■ 中华造船厂 地址：共青路 130号
复兴岛上最著名的企业无疑是中华造船厂。中华造船

厂最初由民族资本家杨俊生于 1926年创办，相继建造出

“长江”号炮艇、“天赐”号客货轮、“天行”号破冰船等著名船
只，使得船厂声誉日渐飞扬。抗日战争爆发后，船厂被日军

强占。杨俊生拒绝出任日方的伪职，闭门谢客。1949年春
天，杨俊生坚守大中华厂，迎接上海解放。解放后，杨俊生主

动要求将船厂改为国营，中华造船厂很快成为第一批公私
合营的企业，进入发展的新时期。改革开放后，中华造船厂

在中国造船工业科技发展史上创造了诸多第一，曾建造护
卫舰、登陆舰等战舰。

■ 复兴岛公园 地址：共青路 386号
复兴岛公园位于复兴岛中部，占地 4.19公顷。上世纪

三十年代，浚浦工程总局在岛上建造职员俱乐部花园，命名

为浚浦局体育会，也是复兴岛公园的最初起源。上海解放
后，由港务局接管。1951年 2月移交工务局，稍事修葺后，

于 5月 28日对外开放，命名为复兴岛公园。如今，公园已成
为市民游客踏青赏樱的好去处。园内有一栋白墙红瓦的别

墅，这就是与庐山牯岭“美庐”、杭州西湖“澄庐”、上海徐汇
区东平路“爱庐”齐名的“白庐”。

文 沈琦华 图 唐敏

    地处福建连城县的冠

豸山不连岗以自高、不托势
而自远，于 2000年被评为

国家首批 4A 级旅游区，
2009年被列入中国国家自

然遗产名录。
冠豸山因其主峰酷似

古代御史的官帽而得名，寓

意公平与正义，有“客家神
山”之美誉。冠豸山位于闽

江、汀江、九龙江之源，集
“山、水、岩、泉、寺”为一体，
呈“雄、奇、幽、秀、绝”之大

观，有宋代以来修建的古书院及摩

崖石刻 40多处，还有林则徐、纪晓
岚、罗丹、乔羽等古今名人的翰墨手

迹 100多处。

冠豸山后有温柔秀丽的石门
湖，旧称“石门岩”，为连城昔日八景

之第二景“石门宿云”所在地。要感
受石门湖的清幽，选择荡舟其间，无

疑是最好的方式。登上游船缓缓前
行，船桨划破波光潋滟的湖面，推动

着小舟时而穿过狭窄的峡谷，时而

驶过开阔的湖面，“水转山间走，山
回水中行”，山风习习，清凉舒坦。

九龙湖景区左起云霄岩，右连
竹安寨，恢宏的天墙大气磅礴，线

谷、巷谷、峡谷纵横相连、曲折幽深，
有蜘蛛岩、水上金字塔、鄂鱼峰等景

点，是冠豸山风景区又一颗璀璨明
珠。九龙湖湖中有山，山中有洞，水

巷交错，峰峦耸峙，溪流九曲回环，
盘旋在山崖峻岭之间，犹如一条腾

跃欲飞的巨龙。 夏菁岑
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    夏天的坝上草原水草丰美，

景色宜人。走进七彩森林旅游度
假区，能让你一下子拥有 16°C

的夏天。
七彩森林位于河北承德市

丰宁满族自治县坝上草原，张承
高速贯穿始终，是集观光游览、

休闲度假、娱乐体验、商务接待

等服务于一体的综合性旅游度
假区。七彩森林景区拥有草原、

森林、湖泊、丘陵等丰富的自然

资源，森林中的树木花草会随着
季节的交替呈现出不同的形态

及颜色，这也是七彩森林名字的

由来。

七彩森林四季皆美，在当地

有“小香格里拉”的称号———春
季草长莺飞，盛夏绿树成荫，秋

季色彩缤纷，冬季银装素裹。在
这里，你可以体验骑马、丛林穿

越、玻璃栈道，还可以打卡烟花
篝火、睡床、网红鸟巢，众多游玩

项目可以一站式游玩。
值得一提的是，位于丰宁满

族自治县的七彩森林还拥有满
族文化展馆、五彩池、鹿苑、听雨

轩、幽静长廊、观景鹿苑等特色
景点。 唐敏

    马山弄拉旅游景区位于广

西南宁市马山县古零镇，这里群
山环抱，绿树成荫，素有“地无三

尺平，山无三寸泥”之称，是典型
的喀斯特岩溶石山地区。

“弄拉”一词在壮语中意味
着“山旮旯”，也指“山上山下”。

马山弄拉是南宁石灰岩石山植
被和生态环境保存较为完整的

地区，森林覆盖率达 95%。这里

一年四季呈现出“万座青山失
乐园，无边绿海为怀抱”的美丽

画卷，是名副其实的“天然氧
吧”。

优异的自然条件也让马山

弄拉成为广西自治区级自然保

护区，山上孕育着近 210种中草
药材，有“疡科之圣药”的金银

花，还有两面针、土党参、青天葵
等，这些珍贵药材为山峦覆裹上

层叠的浓绿。爬到山顶，放眼望
去，可以看到连绵不断的青山，

欣赏自然风光的纯粹、美好。
马山壮族会鼓、壮族三声部

民歌和壮族扁担舞是马山的文
化三宝。在弄拉生态旅游风景

区，可以近距离欣赏极具民族特

色的“马山文化三宝”，深度体验
多彩多姿的民族文化。
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坝上草原七彩森林景美风凉

马山弄拉风光纯粹美好

兴隆庄古村野逸拙朴

从上海国际时
尚中心经定海路桥到复
兴岛，沿着笔直幽静的共
青路进入复兴岛公园，一头
是车水马龙的都市风景，一
头是岁月静好的岛上时
光，这一路串起了不少
动人的红色故事。

    日出林霏开，翼云山朝阳里

有暧暧远人村，依依墟里烟，大山
深处的兴隆庄石板房古村静谧，

土灰色的一座座石屋依山就势于
苍山林荫间，高低错落、起伏有

致。沿石径，入古村，眼前一派返
璞归真之原生形态：石巷石径、石

墙石院、石屋石楼……一个“石”

的野逸世界，透着山石原始拙朴
之趣。

山泉潺潺萦绕古村，山石堆
垒石块筑墙，页岩铺就鳞纹状屋

顶，青石瓦砾、青苔点点，层层叠

叠、错落有致的石屋瓦顶连成一

片。山里生活淳朴无华：院中黄灿

灿的玉米晒满枝丫，干红的辣椒
悬挂门头，鸡鸭追逐嬉戏。院内石

桌石凳、石灶石槽、石磨石臼……
皆用山石凿成。村头石碾旁老妪们

纳着鞋底，老翁守着戏台，古村老
人眷恋故村老宅，依旧生活在这山

石构建的村里，坚守着这方充满石

趣的天地。
位于山东枣庄市山亭区翼云

山深处的石板房古村部落，为鲁
南现存规模最大、保存最完整的

山地民居建筑群，被列为非物质

文化遗产保护单位。整个保护区
域以兴隆庄石板房古村为核心，

涵盖周边十余个村落。
就地取材用山石建成一栋栋

独具特色的石板房院落，是鲁南
山区先民们独创的一种民居建筑

样式，历史最早可追溯至明清年

代。如今仍有数十户村民留住兴

隆庄古村中，继续演绎古村往昔
的乡野民风，成就着一道独具特

色的“石制”风景线。
文 夏菁岑 图 IC
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