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曹缘赢下的不仅仅是一枚金牌    “我对不起队友，那个失误太大

了。”十多天前，曹缘在东京奥运男子双
人十米台项目结束后说了这样一句话，

走下领奖台曹缘迅速把银牌从脖子上
取下，银牌，从来都不是他的目标。好

在，曹缘迅速调整，昨日在竞争更为激

烈的单人十米台拿到金牌，里约奥运会
后的五年里，曹缘受过不少伤，从肩膀

到手臂再到脚踝，“年龄的
增长和满身的

伤病，让他很

煎熬。”双人十米台赛后，曹缘的母亲曾

在接受采访时透露，曹缘在家人面前表
现得看淡一切，可他内心始终不肯服

输。2019年光州世锦赛，带伤出战的北
京小伙跳板跳台一手抓，可在最看重的

单人三米板项
目上，仅

仅凭借

英国人拉夫尔最后一跳的离奇失误拿

到银牌，他也因此受到外界的种种质
疑。谈起这个话题，曹缘摆摆手，“（有质

疑声和批评声）说明我受关注啊，不是
坏事。”开过了玩笑，小伙子认真地说：

“下次争取让那些问号变成感叹号，那
就证明我赢了。”

带着这样的信

念，曹缘一头扎进了

东京奥运的备战训练中。但或许是求胜

心切，曹缘东京之行的开局，迎来的还
是质疑，“我能说的，只有对不起陈艾

森，然后带着他的期望努力。”
曹缘在昨天等来了第二次也有可

能是最后一次的机会。决赛的第一个动
作前，在准备区内的曹缘闭上眼，让自

己安静下来，然后，5年来所有的坏运
气，在这个下午变成通往最高领奖台

的一级级台阶。曹缘拿到了最想要的

一枚金牌，而他赢得的，不仅仅是

一枚奥运会金牌……

本报记者 陆玮鑫

———奥运会回眸·竞技篇

把问号变成感叹号

    东京奥运会，金牌榜的中美

榜首之争将悬念留到最后一天，
这是开幕时谁也没想到的。中国代

表团取得的佳绩是怎么得来的？是

偶然还是必然？我们从中可以找到

哪些依据和规律？

主力接棒
里约奥运会，中国代表团共获得 26

枚金牌，奖牌总数 70枚，是 20年来在奥

运会上最差的表现。2017年是东京奥运
会周期的第一年，对许多队伍来说，面临

非常大的困难，一些功勋
老将退役，另一些受

到伤病困扰，还要准备下届奥运会新增

的项目，各运动队的压力不可谓不大。
这个周期里，各项目积极发掘后备

人才，全力扶持优秀运动员，为队伍建
设加快节奏。游泳大项，张雨霏自喀山

世锦赛冒尖，在里约得到锻炼后，继续
进步，在蝶泳项目上成功接棒。她的教

练崔登荣透露，张雨霏是一名速度和耐

力结合得非常好的选手，在强化主项
200米蝶泳的同时，安排她兼项 100米

蝶泳，结果，两个项目相辅相成，张雨霏
都取得了排名赛季第一的成绩。东京奥

运会，张雨霏强势出击，揽下 2金 2银，
成为中国游泳军团新的领军人物。在她

身边，李冰洁、杨浚瑄等 00后小将也快
速成长，特别是她们与师姐合作，打破

美国和澳大利亚在 4×100自由泳接力
上长期以来的垄断，为中国队摘下一枚

分量很重的金牌。

选拔改革
跳水项目上，14岁的“水花消

失机”全红婵横空出世，在女子 10

米跳台单人决赛中三跳赢得满分，
征服所有裁判。这名小将是在东京

奥运会最后一个选拔周期中脱颖
而出的。和以往相比，这次各项目

出征奥运会的名额选拔，在比例上
做了调整，增加选拔赛次数，加大选

拔赛成绩的比重，而不是更倚重过往大

赛的成绩，结果，一批年轻选手抓住机
会，搭上去往东京的航班。

射击队的姜冉馨、杨倩都是在上述
背景下，首次站上奥运会的舞台。这些

小将在教练和老队员的帮助下，不怯
场，没包袱，为中国军团在射击项目上

打了翻身仗。上海射击队气手枪教练组
组长刘珉透露，技术之外，对年轻运动

员心理上有的放矢的辅导，帮助她们避
免成长期的一些起伏，更快地投入到奥

运比赛的状态中去。国家射击队教练黄
文红评价姜冉馨，这次备战奥运期间，

执行力比以前更强，最终在大赛中按教
练指定的战术，发挥出了高水平。

弱项突破
有人担心中国军团后半程降速，但

这一次，除了夯实举重、乒乓球、羽毛球

等金牌压舱石项目，中国军团在体操、
射击等传统项目夺回优势，此外，还在

田径、游泳两个大项以及赛艇、自行车、

击剑、帆船等项目上取得突破。

其中，中
国队在赛艇女

子四人双桨和
皮艇女子双人

500 米两个项
目上，从欧美

强敌手中抢回

2枚金牌，前一个项目的夺冠成绩

更是领先第二名 6秒之多，充分证

明了中国运动员的训练水平和技术
能力，当中国姑娘一骑绝尘，颇有“一

棹逍遥天地中”的豪气。女子双桨组教
练张秀云透露，带教两年多的过程中，

调整了不少训练方式，“希望把最新、最
科学的训练理念带给队员，让她们少走

弯路。”

体能保障
为这次“东京大捷”助上一臂之力

的，是东京奥运会备战期间，体育总局

实行的体能大练兵计划。以蹦床为例，5
月的全锦赛后，蹦床队即进入三个月的

夏训。像最终赢得蹦床银牌的董栋，得
益于体能教练参考他的专项能力设计

体能训练方案。

有了体能保障，赛场上的战术、战
略得以流畅施行。举重队取得 7 金 1

银，建立碾压式的优势，中国举重协会
主席周进强解释，“我们为什么总能

赢？因为在战术方面计算得更加

精确、精准，能更好地处理好抓举

和挺举之间的关系、开把和加

重的关系，更好地预测对手会

举出的成绩，以及我们怎么

应对。”

特派记者金雷 厉苒苒
（本报东京今日电）

瀛奥运 ·观察

    

   东京奥运会， 励精图治五年的

中国代表团打赢翻身仗，也展示中国

体育人的新风采、新面貌。这背后，是哪

些因素促成了这次“东京大捷”，奥林匹

克精神在“更高、更快、更强”之后新增

加了“更团结”，全球运动健儿又是如

何体现这一精神的新内涵。 今天

起， 本报将用三个篇章，回

眸东京奥运。

■ 中国队获
得花样游泳
集体项目银牌
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■ 曹缘为中国军团

夺得第 38金 图 新华社

奖牌榜（截至 8月 8日 12时）

代表团 金 银 铜 总计

美国 38 39 33 110

中国 38 31 18 87

日本 27 14 17 58

英国 21 21 22 64

俄罗斯 20 27 23 70

澳大利亚 17 7 22 46


