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奖牌榜（截至 8月 6日 11时）

代表团 金 银 铜 总计

中国 34 24 16 74

美国 30 35 27 92

日本 22 10 14 46

澳大利亚 17 6 19 42

俄罗斯 16 22 20 58

英国 16 18 18 52

6：00 田径 女子马拉松决赛 李芷萱（上海选手）、白丽、张德顺

10：30 篮球 男子决赛 美国 VS法国
14：00 跳水 男子 10米跳台决赛 曹缘、杨健

14：15 拳击 女子 69公斤决赛 谷红 VS苏梅内利（土耳其队）

18：30 花样游泳 团体自由自选决赛 中国

19：30 足球 男子决赛 巴西 VS西班牙
20：15 排球 男子决赛 俄罗斯 VS法国

孙颖莎再胜伊藤国乒女团夺金

“止藤片”
何以功效十足

情岁月

    夕阳中，东京体育馆静静矗立。距离乒乓女团决赛开始还有一个多小时，安检门外，
站满了慕名而来的球迷们。他们中有日本当地的小球迷，带着伊藤美诚的图片，执着等
待，也有在日华人，拿着手机在直播：“我相信咱中国队能 3比 0拿下日本队。”

红蓝对抗，热力十足。中国姑娘昨晚展现出强大实力，最终以 3比 0的总比
分，兵不血刃拿下女团金牌。“止藤莎手”再度立功，聚焦昨晚乒乓球赛的台前幕
后，还有更多细节别有意味……

    从没想过， 有一天会从中国乒乓

球队教练口中听到“恐惧对手”这样的
话……而如此凡尔赛的评价， 正是出

现在昨天赛后。

比赛结束的那刻， 中国乒乓球队

女队主教练李隼应该是全场最幸福的
人———犹如一个老父亲带着三个闺

女，四个人拥抱在一起，庆祝这块来之

不易的金牌。

走下赛场，李隼的第一句话就惊
了在场的所有媒体：“其实这 5年，我

们（国乒）每天都在担惊受怕。 日本队
是非常值得尊敬的对手。 ”在李隼眼

中，这几年实力倍增的日本队撼动了
中国乒乓球的巨大优势，“是她们的

紧追不舍让我们的年轻运动员迅速

成长。 ”

“真正到了搏的时候，我们这些年

轻运动员做得确实不错。”强大的对手
才能成就史诗般的对决， 压力伴随成

长， 奥运会成为中国乒乓新老交替的
舞台。眼眶微红，李隼动情感慨：“我们
坚信，绝不能在我们这一代，把国乒

几十年优良传统、 优秀的传承尤其

是优异的成绩给丢掉……而今

天，我们做到了！ ”

好的对手会彼此成就。欢迎
外国选手来中国深造的同时，中

国乒乓球队也并没有躺在金牌
榜上，而是不断研究对手提升

自己。相比类似“憾失铜牌”这

样的戏谑，其实始终居安思危
的这种心态， 才是让国乒

立于不败之地的根

本所在。
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记者手记

明日看点

第一单打
上领奖台、接受采访、拍合影、开发

布会……比赛结束后的一系列活动里，

孙颖莎都是站在最中央的位置。老是会

被捏脸的团宠莎莎站上了 C位。一战成
名，二战正名，年轻的孙颖莎已通过这次

东京奥运会迅速成长为中国女乒至关重
要的领军人。

孙颖莎女单输给陈梦获得银牌，陈梦
和孙颖莎谁将成为团体赛的第一单打颇

受关注。最终孙颖莎成为中国女乒团体赛
的第一单打。

为何选择孙颖莎？主要是孙颖莎有过
在团体赛中担任第一单打的经历。

2019年团体世界杯，孙颖莎就在决
赛中担任了第一单打的重任，并在和伊藤

美诚的对阵中笑到最后。
与孙颖莎形成对比的是陈梦，今年已

经 27岁的陈梦，至今还没有在团体世界
杯和世乒赛这样的大赛中担任过重任。相

比孙颖莎，陈梦少了一锤定音的霸气。
之前的女单半决赛，孙颖莎横扫伊藤

美诚，有着更大的心理优势。
在昨晚女团决赛之前，被问到会否主

动请战伊藤，孙颖莎不假思索地回答：行，

没问题！
顶住伊藤美诚犀利的攻势，孙颖莎毫

不退让。长盘胶着战中都取得上风，尽管
在第三局中，伊藤美诚一度打出了气势，

但吐吐舌头，孙颖莎的脸上不见丝毫气
馁。一分一分拼，孙颖莎给自己打气的叫

声越来越响，场面也越来越激烈。孙颖莎

再度让伊藤美诚尝到失败的滋味。
不管是对阵削球手、快攻型选手还是

生胶选手，孙颖莎都能游刃有余地应对。
现在的孙颖莎，展现出了跟同时代选手不

一样的实力水平，明显技高一筹。

再次哭泣
颁奖后的混采区，孙颖莎被围在中

央。不远处，伊藤美诚完成了日本记者的

提问，走了过来。看到几米外的孙颖莎，伊

藤愣了一下，停住脚步呆立了半晌。
手，一直抚摸着胸前的银牌。突

然，她和队友说了一句话，然后集体

把银牌拿了下来。攥着银牌，匆匆

从孙颖莎的身后走过……这一刻

的伊藤，再也没有在场上的咄咄

逼人。

之前伊藤美诚刚刚哭过。这

已经是她在奥运赛场上的第三次

哭泣……第一次是喜极而泣，而后

两次则都在负于孙颖莎之后。

“不甘心”是伊藤在赛后接受采访

时一直挂在嘴边的。“我很想赢，但结果

令人失望。不过我这次的最后一场比赛已

经结束了，我很享受。”伊藤美诚坦言，自

己需要好好休个假，“我觉得我已经做到

了很好，但比赛结果还是这样，我真的很
不甘心。”45度仰角看天，发布会上，伊藤

美诚似乎屡屡想用这个方式，把已经在眼
眶打转的泪水给逼回去。

不同于女单半决赛被横扫，这次的伊
藤美诚在第三局赢了孙颖莎，这也成为她

唯一赢下的一局。短短几天，伊藤美诚就

完全改变了战术，赛后中国教练和队员都
对她表示了欣赏，伊藤美诚的强大实力可

见一斑。
孙颖莎和伊藤美诚的对决绝不止于

此次东京奥运会。每一次对决都是一场精
彩的历练，天才少女们，未来可期。

特派记者 厉苒苒 （本报东京今日电）

■ 伊藤美诚发球
特约记者 钱俊 摄

■ 孙颖莎对阵伊藤霸气十足 图 IC


