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    比赛结束后， 辛鑫只表达了

一个意思：让大家对这个项目失望
了。 从这句话可以感受到，姑娘肩

上，担着多重的分量。

竞技体育，讲功利吗？ 有些项

目五年出人，有些十年，还有些更
晚。 有人因此功成名就，有人则泯

然众人。 但一个项目，总需要有人

撑起来。没人练了，不出成绩，还谈
什么扶持、保障、团队？

巩立姣夺冠后问道，这下，铅
球要火了吧？ 一个专业起来了，参

与其中的每一个人， 事业才能发
展，发达，形成良性循环。 因此，巩

立姣才会将 21 年的青春投注在
小小的铅球上，无怨无悔。

巩立姣敢这么问，那辛鑫呢？

一个比铅球更少人参与的项目，

几乎靠她一己支撑， 如果没有亮
眼的成绩，谁来关注？ 所以，每当

她锁上游泳馆的大门， 将筋疲力
尽的身体拖入夜色， 愈发为这种

坚韧感动。

东京，再见了。 明天，后天，往

后的每一天，辛鑫仍将在这根没有
尽头的泳道游下去。但也不是看不

到停靠的港湾。昨天在用时上战胜
她的巴西选手库尼亚，曾经为了能

重新下水，摘除脾脏。 获得马拉松
游泳冠军的马塞拉透露，所有巴西

得到奖牌的运动员，都给了自己最
大的鼓励。此刻，辛鑫需要的，不是

安慰，而是有更多人下水，与她一

同经历湍流的挑战，感受人在自然
面前被发掘出来的巨大力量。

朋友圈里，几位参与铁人三项
的朋友，对辛鑫表达了至高的敬

意。他们说，辛鑫 10公里的用时

比自己少了一半。如果这样的声
音越来越多， 辛鑫的坚持，已

经得到回报。

辛鑫，我们没有失望。
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很多人还赖在床上时，辛
鑫已经在东京湾里，游完了
10000 米。没有泳池里明亮的
赛道，只有冷水、湍流和水中
生物的挑战，这名孤独泳者，
在自己的第二届奥运会上，继
续挑战极限。

我们
没有
失望

◆ 金 雷

今年至今只回家两次
但这个项目由不得松懈一天。辛鑫的教练

金浩说，正因为马拉松游泳难，所以吓退了很多

条件不错的运动员，反过来，对辛鑫来说，机会
就多了。

来东京前，金浩给辛鑫加量，而后者因为测
试赛没游好，正生气。“为什么要加量？”刚开始

辛鑫不理解，觉得自己每天第一个进泳池，最后

一个离开，干嘛还要这样折腾自己？为了让弟子
尽可能调整过来，金浩在游泳馆里准备了热水

池，“练完了，就赶快让她泡一泡，别感冒了，身
体吃不消。”辛鑫呢，仍倔强地一声不吭。

她后来理解了，训练更难，才有可能吓退更
多比自己有天赋的选手，因为越往上走，危机感

越强，现在她就怕练不动，影响训练和心态。今
年至今，她只回了两次家，一次是大年三十，一

次是队里放了三天假。

不上领奖台就不停下
东京湾，清晨的曙光刚刚洒在水面上，辛鑫

就出发了。戴着白色泳帽的她一度在 7公里处
升至第三，临近最后一圈冲刺，她与澳大利亚选

手李发生肢体接触，领到黄牌。按照规则，两张
黄牌就要被取消比赛资格。赛后辛鑫说，因为是
冲刺阶段染黄，而且不知道具体是什么原因，速

度和心理上还是受到影响。最终，她落到第八，

与第一名的巴西选手马塞拉差了近 40秒，成绩
是 2小时 10秒 01。李获得第三。

“我想比出自己比较满意的水平，没有遗
憾，什么名次都能接受。”对马拉松游泳，辛鑫从

不说升国旗奏国歌这类的豪言壮语，她很清楚，
在水里泡上几小时，什么都没有定数，对得起自

己的付出，才是第一位的。赛后她在微博上只写
了一句：让大家对这个项目失望了。

不过，这不会是辛鑫的最后一届奥运会，她
曾说：“没有站上领奖台，我就不会停下来。”向

这位 25岁的女将致敬，因为，每一个拓荒者都
值得尊敬。

特派记者 金雷 （本报东京今日电）

天赋好的都被吓跑了
辛鑫，如果你只关心泳池项目的话，

对这个名字可能并不熟悉。她不出现在

世界大赛的泳池里，而是在公共水域不
停地往前划水，然后转身，再转身，周而

复始。马拉松游泳在 2008年北京奥运会
正式进入竞赛项目。里约奥运会，山东姑

娘辛鑫获得第四，之后，她又在光州世锦

赛上夺冠。
“那些条件好的，天赋出众的，都去

泳道里训练了，条件一般的，才考虑这个
项目。”辛鑫原来也攻过长距离，还在全

运会上获得 800米自由泳冠军，但人生
给了她另一种选择，就像她的名字，这条

路很长，也很艰辛，但也有收获。
辛鑫的爸爸曾经练过游泳，所以女

孩比同龄人更早地接触到这个项目。小
学二年级起，她就一个人坐着公交车，去

游泳馆训练。伦敦奥运会，辛鑫参加了
800米自由泳资格赛，排名第 24，没有再

进一步。回到省队后一年，辛鑫换了教
练，经过讨论，决定专注公开水域项目，

“能接触到新鲜的空气、微风和漂亮的风
景。不同的比赛有不同的环境。我享受那

种感觉，也欢迎挑战。”

倔起来自己关小黑屋
辛鑫从不否认自己不算天赋出众

的。凭借勤奋，也凭借一股倔劲，坚持到

了现在。小时候有时输了比赛，脾气上来
了，辛鑫就把自己关在厨房后面一间没

有窗的小屋子，好久不出来。对女儿的倔
劲，父母心里明白，没有这股劲头，也就

没有此后的中国马拉松游泳第一人。

马拉松游泳训练，上午游 7.5公里练
速度，下午游 8公里练耐力。每天，辛鑫

要在水里来回游上 15公里以上，不然不
能上岸。一天下来，她累得一句话也不想

说，任队医按揉着快要僵掉的肌肉，在回
去的车里，望着天上的星星发呆。回到宿

舍，辛鑫做的第一件事就是趴在床上，宿
舍里很简单，只有床头，放着熊娃娃，那

是每天陪她入睡的朋友。这一刻，你会突
然想起，她还是个女孩，一个正处美好年

华的女孩，有自己的小确幸，有自己
的小秘密。

泳

■ 辛鑫在比赛后
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