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视觉设计
窦云阳

5：30 游泳 女子 10公里决赛 辛鑫

9：00 篮球 女子四分之一决赛 中国 VS塞尔维亚
10：00 田径 男子 110米跨栏半决赛
13：30 乒乓球 男团半决赛 中国 VS韩国

13：48 拳击 女子 64—69公斤半决赛 谷红

18：30 花样游泳 双人自由自选决赛 黄雪辰（上海选手）/孙文雁
20：55 田径 男子 200米决赛

奖牌榜 （截至 8月 3日 11时）

代表团 金 银 铜 总计

中国 29 18 16 63

美国 22 27 17 66

日本 17 6 10 33

澳大利亚 14 4 15 33

俄罗斯 12 21 17 50

英国 11 12 12 35

    昨天，中国代表团在东京奥运会掀

起夺金狂潮，一天斩获 5金并打破两项
世界纪录。有人戏称，45分钟，一节课的

时间，中国代表团就拿下了四金，“连夺

冠海报都来不及做了”。截至昨日，中国
代表团本届奥运会金牌总数已达 29枚，

超越里约奥运会的 26枚。

完美收官
昨天是奥运会射击项目收官日，张

常鸿在男子 50米步枪三姿决赛中夺金，

并以 466.0环打破世界纪录。2000年出

生的张常鸿最初是练竞走。2014年，张常

鸿转战射击。备战东京奥运会周期内，张
常鸿开始师从杜丽。在得到这位奥运冠

军级教练的亲自指点后，张常鸿的进步
更加明显，也为他一举揽获这枚奥运金

牌奠定了坚实的基础。本届奥运会上，中
国射击队共夺得 4金 1银 6铜，稳居奖

牌榜和金牌榜首位，张常鸿为射击队画
上了一个圆满句号。

刘洋、尤浩昨天包揽男子吊环冠、亚

军。自从 2013年世界杯一起为国家队出
赛，刘洋和尤浩已经并肩作战整整八年

了。他们不仅仅是队友，也是同居一屋的
室友。中国体操队在东京一直没有收获

金牌，压力之大可想而知。赛前一天，两
人本来想早点入睡，可他们在床上辗转

反侧，虽然没有说话，但都知道对方也没
有睡着，直到凌晨他们才入睡。颁奖仪式

上，是尤浩拿起金牌为刘洋戴上的。这是

在颁奖典礼候场时，尤浩想到的点子，他
想“趁机”先摸一下金牌。

“雯”如泰山
昨天与射击队一同收官的还有中国

举重队。汪周雨和李雯雯在女子 87公斤

级和 87公斤以上级顺利揽金。至此，中
国举重队在参赛的 8个项目中斩获 7金

1银，中国力士们的优势依然明显。
女子举重 87 公斤以上级别一直被

视为女举“王冠上的明珠”，李雯雯捍卫

中国荣誉的背后，有一支由雅典奥运会
奖牌获得者组成的教练团队的帮助。

李雯雯的主带教练吴美锦是 2004年
雅典奥运会男举 56公斤级银牌得主，他

当年差点将土耳其“神童”穆特鲁挑落马
下。而李雯雯所在的训练组组长则是现任

女队主教练张国政，是

雅典奥运会男子 69公斤级的冠军得主。

前几天，举重队接二连三夺金。吴美
锦担心李雯雯看到队友拿金牌，就开始

想入非非。“我告诉她，金牌没有放到口
袋里，就不是你的。”他还悄悄透露了自

己的另外一个担心———忧心万一疫情加
重，奥运会中断，李雯雯的比赛被取消。

“时间越长，越是煎熬，但我们教练还要

装作若无其事的样子。”吴美锦说。所幸，
最终“雯如泰山”，中国举重队的东京之

行画上圆满句号。
自行车赛场再现中国速度。里约奥

运冠军钟天使携新搭档鲍珊菊夺得场地
自行车女子团体竞速赛冠军，成功卫冕。

两人也在决赛前的第一轮比赛中以 31

秒 804打破世界纪录。

日开“五金店”说明了中国奥运代表
团强大的实力。老将坚挺、新秀抢眼，金

牌教练带出金牌之师……五金的背后有

中国体育的从容自信，更蕴含了一代代
中国体育人的优秀传承。

特派记者 厉苒苒 （本报东京今日电）

中国健儿喜开

瀛奥运 ·观察

五金店

明日看点

12个春节与两顿饭
钟天使妈妈：做顿饭犒劳女儿

新民图表 制图 叶聆

汪周雨

刘洋

张常鸿（左）

李雯雯
钟天使（右）

鲍珊菊

    昨天场地自行车团体竞速金牌赛前，

钟天使的父母钟秋官、杨文娟在位于浦东
惠南镇的家里，回忆起与女儿相处的点滴

往事。
“说来有些惭愧，这几年我们见她的

机会并不多。”钟秋官说女儿训练繁忙，平

时和家人的联系，大多通过电话和视频。

“我们家是没有春节的，因为女儿不回
来。”杨文娟透露，女儿曾连续 12个春节

没有回家，其他节日就更无从谈起了，“想
念肯定有，但是我们也知道，这样的付出

是为了未来收获打基础。”

在难得的家人团聚时光里，钟天使话

也不多，很安静，大多数时间都呆在家里，
帮父母做做家务，然后就听听歌。钟家夫

妇回忆，上一次队里放短假，钟天使陪父
母吃了两顿饭，就又投入到奥运会备战

中，“奥运会结束后还不能马上见到她，因
为要隔离，之后还要参加全运会。”

当钟天使冲过终点那一刻，围坐在电

视机前的众人一跃而起，钟家夫妇更是流
下眼泪，“我们没有给她设定特别的目标，

也不想她有压力，就希望她健健康康，每
天开心。”夫妇俩说，这是 5年来他们最兴

奋的时刻，也是这个家里最热闹的一个下

午，“除了激动和感谢，我想不出别的词来

形容这个时候的心情。本来我们给女儿取
名天赐，但后来觉得不太好听，就改成了

天使，把她当做上天给我们的礼物。”如
今，钟天使又给父母送来了特别的礼物。

“出发去东京的前一晚，天使给我们
打来视频电话。”钟家夫妇说，女儿和她们

都没提训练比赛的事。“她让我们注意身

体早些休息，我们也给她提了两个要
求———注意安全，放松心态。”钟天使再

夺得奥运金牌，爸妈又多了一个要求：

“希望她能早些完成终身大事。”等女儿
回来，钟妈妈会亲自下厨做顿饭犒劳

女儿，“红烧鸡，再弄个鱼，她不挑

食，我们准备起来也比较容易，最
重要的还是开心。”

本报记者 陆玮鑫

瀛奥运 ·幕后

■ 口罩遮不住钟天使父母的喜悦
本报记者 李铭珅 摄


