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场地自行车团体竞
速赛，一圈就 30秒，但从
里约到东京，钟天使这一
路骑来，涉过万水千山。

金牌的意义
◆ 金雷

场外音

    2019年世锦赛前夕，钟天使训

练中发生意外，断了四根肋骨。她后
来说，那段时间状态本就低迷，加上

身体上的硬伤，真的不知道东京奥运
会还有没有戏。但忍着肋部的剧痛，

钟天使恢复了训练。作为队里经验最

丰富的骑手、场地自行车女队的一面
旗帜，她知道，自己不能倒下。

小时候，钟天使在自行车队刚练
上专业，曾经叫苦不迭。父母也怕女

儿受不了，让她放弃。但在教练的鼓
励下，这个浦东惠南镇的女孩沉下

心，不怕吃苦，终于进入国家队，骑上
大舞台。

“感谢家乡的支持，很多很多人

都给予我关心。”钟天使说的不是套

话。上海组织的专业医疗团队，用先
进的康复方式，帮助这名老将尽快回

到训练场；上海体科所联合东华大
学、清华大学，研制了减阻效果出色

的骑行服。而她乐观的心态，也在当
中起到重要作用。东京奥运会宣布延

期后，别人都担心年届三十的钟天使

受打击，结果她知道后的反应却是，
“这不给了我更多机会吗？”

肋骨之外，腰、膝盖上都有伤，钟
天使一边训练，一边与老伤搏斗。柏林

世锦赛上，她与陈飞飞搭档，为中国队
在团体竞速赛上夺得一枚铜牌，状态

复苏。于是，东京，伊豆，天使来了。

    23岁的鲍珊菊是第一次参加奥运

会，作为过来人，作为大姐姐，钟天使
对她呵护有加。谁都有第一次，况且是

奥运会这个级别的大赛，紧张和忐忑
是难免的。队伍来到伊豆后，钟天使和

小鲍整天嘻嘻哈哈，特别放松。
“我们俩性格都不是那种特别

开放的，私底下，并不用去说太多，就

知道我在做什么，对方在做什么。”
被问到这次来奥运会，歌单里存了哪

些歌，鲍珊菊刚说出周杰伦的名字，
钟天使就替她回答了，“《本草纲目》，

她天天在房间里放。”小鲍补充道：
“对的，因为里面的歌词，我特别特别

喜欢。”
至于钟天使自己，曾透露喜欢泰

勒 ·斯威夫特的她，这次仍带上不少
外国歌曲，“都是比较嗨的，能把自

己调动起来，让自

己心潮澎湃的。”

冲过终点后，钟天使展开一面国

旗，绕着 250米的车道，又骑了两圈。
这回，跑一棒的鲍珊菊跟着她，骑在

了后面。
“我们自行车队是一个特别好的

团队，崔大林接手（自行车运动）协会
后，大家心往一处使，整个团队更有凝

聚力了。”钟天使透露，在里约奥运会

的搭档宫金杰，虽然这次没有积分无
法参赛，但把很多经验都分享给她和

鲍珊菊，“出发前，我们几个又坐在一
起聊了聊，如何更专注地投入大赛。”

拿了金牌破了纪录后，钟天使要告诉
老搭档，“宫姐，又一次我们做到了。”

升国旗奏国歌，鲍珊菊抹了两次
眼泪，她说感觉还像在做梦，钟天使

则在领奖台上，给了师妹一个大大的
拥抱，“我希望下一届奥运会，她们可

以再一次蝉联冠军。”
特派记者 金雷 （本报东京今日电）

    中国代表团里，自行车队是最后

一批开赴东京的。临行前，钟天使和
队友去天安门看了升旗仪式，“感受

一下祖国的强大，希望自己去奥运会
赛场展现中国青年的精气神，中国运

动员的力量。”
场地自行车团体竞速要卫冕，是

非常困难的。钟天使换了搭档，对手

也在不断进步。昨天的资格赛，钟天
使与鲍珊菊骑出 32秒 135，排在德国

队之后晋级决赛。
“很久没参加国际比赛了，第一

轮的未知性特别多。但跑下来，成绩
是第二名。往后的比赛，我们的心态

便是去突破去冲击极限了。”与立陶

宛队的复赛，中国队让整个伊豆自行

车竞赛馆沸腾了，最后的成绩是 31

秒 804，钟天使破了自己保持的世界

纪录，“决赛就放开自己了，不去想结
果，把自己的最好状态跑出来。”与德

国队的巅峰之战，钟天使和队友守住
这枚金牌，成绩是 31秒 895，比对手

快了 0.085秒。

钟天使平时的训练成绩 32秒左
右，但昨天，鲍珊菊第一棒跑出 18秒

247的世界第一水平后，她在启动时
跟住了，发挥出历史最好水平。赛后

鲍珊菊说，自己跟钟姐很有默契，“因
为我以前也是跑二棒的，知道从哪里

换道，对二棒更好一点。”
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    决赛结束后，一名外国记者在混采区抢

先拉住钟天使和鲍珊菊，激动地让她们讲讲
卫冕的感受。

讲英语吗？ 钟天使跟对方确认。 对方有
些担心，你可以吗？结果，中国冠军用流利的

英语， 将自己冲击金牌打破世界纪录的心
情，生动地分享给大家。她的表达，跟她在场

上骑行时一样，简洁，有力，直抵人心。

我们来东京，来奥运会，不仅来参赛，也
是来展示中国人，尤其是中国青年人的形象

与风貌的。钟天使表现得好。这个舞台，是体
育竞技的展演，更是国家形象的展示。

比赛间歇，钟天使坐在休息区，头上即
是一面用来界别各队区域的国旗。在奥运赛

场，很少有选手在场上场下，时时刻刻与五
星红旗相伴。问钟天使，那时在想什么？她回

答：不想什么，就是等待比赛的过程。

过去，我们想夺冠，盼金牌，因为国家要

崛起、想赢得更多尊重，都需要这把有力的
托举。而如今，中国运动员的身后，是富强的

祖国，是有爱的同胞，在全球抗击疫情的大
背景下，他们来到奥运赛场，回馈给国人的，

更多的是欣慰、快乐，还有一份从容与自信。

张雨霏一个半小时内连夺两枚游泳金
牌，但姑娘留给大家印象很深的，还有她第一

个项目惜败后的甜笑；没拿冠军的体操选手肖

若腾，同样成了焦点，他的言行表现出一种超

越胜负的大格局。 施廷懋、石智勇、庞伟、巩立

姣、苏炳添等这些老将，他们一个个面对挑战、

突破极限，敢于站上赛场追梦终圆梦。

昨天中国代表团一日五金， 在当下，金
牌与纪录对我们究竟意味着什么？ 我想，那

不仅仅是几块牌子或是一些数字的叠加，在
中国选手一代又一代人的传承下，我们的孩

子从电视画面接收到的，是体育运动的快乐
与自豪，是平等共享的相处，是对自己、对团

队、对社会、对国家尽责的敬业，它彰显的，

恰恰是这个时代中国人由内而外洋溢着的

一种底气、一股力量、一份信心。

从这个角度讲，我们比任何时候都需要
奥运，也比任何时候都懂得在这个国际舞台

上展示自己的形象，奥林匹克就像是一个窗
口、一个舞台，而中国也已成为世界的重要

力量，与全球一起，构建着人类命运共同体
的美好前景。

相信未来，会有更多人跟随钟天使们

前行，这即是在这个时代，奥运金牌带给

我们的真正的收获。


