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    对奥运会的径赛单项，我们还可以多一

份期待。明晚，王春雨将出战女子 800米决
赛，这是中国选手首次晋级奥运会这个项目

的决赛。
800米一共两圈，此前的半决赛中，扎着

大红蝴蝶结的王春雨（见下图 图 新华社），
枪声一响就开始领跑。最后一圈，美国和古巴

选手开始从外道反超，但王春雨又加快了速
度，进入最后直道时，仍在抢领头的位置。最

终，她第二个冲过终点。1分 59秒 14，刷新

了自己的最好成绩。

在王春雨之前，中国选手从未闯入过

奥运会 800米的决赛。这个项目，向来是

欧美、非洲选手的领地，但纪录就是拿来

打破的。王春雨说：“我想起了翔哥（刘翔）

的那句话：谁说中国人进不了奥运会前

八？！”

布满汗水的额前，王春雨扎了根金色的发

箍，特别醒目。问她是不是有设计？姑娘笑了：

“预赛我戴了个蝴蝶结发带，于是就想着半决
赛再加个造型，这样，照片拍出来会不一样。”

看大家笑起来，王春雨继续解释：“我会
尽可能给自己设立一个小目标，其实在国内

比赛时，我就想，跑得好了就去给自己买个

包包。但我又觉得自己还有更大的目标，所
以一直都没买。”

王春雨还特别感谢教练亨廷顿的帮
助，“在这个场地，你没有速度的话根本赢

不了对手，但教练认为我可以。”
队友也都为王春雨鼓劲。“预赛跑完，

她们就说，你跑 2道这是让着对手。”王春

雨又笑起来，“所以我不要再让着她们了。”
决赛的跑道上，还会有什么新造型？姑

娘抬了下手说：“去做下指甲。我看到奥运
村里有做美甲的。”

特派记者 金雷 （本报东京今日电）

肖若腾收获自由体操铜牌

格局大了
事就小了

中国姑娘
跑出历史
王春雨明晚

出战 800米决赛
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没想过吃亏
扯得有点远了。回到昨晚的男子自由操决赛，8名选手

中，肖若腾排在第 7位出场，这是他在本届奥运会上参加的第

一项也是唯一一项单项决赛。整套动作，他的完成分 8.566分
全场最高，但难度分 6.200稍低，最终得到 14.766分。资格赛

排名第一的以色列选手多尔戈皮亚特和西班牙选手萨帕塔的
难度分均高于肖若腾，两人都得到 14.933分，前者凭借更高的

难度夺取冠军，肖若腾收获一枚铜牌。

走下领奖台，肖若腾很平静，和之前场边完全两个样子。
那时，他一会在单杠台边来几下俯卧撑，一会又甩甩胳膊，让

自己保持身体的兴奋，而现在，他穿上红白相间的国家队队服
站在大家面前，脸上并没有太多的表情。“我感觉自己表现还

是挺好的，在这么紧张的情况下，发挥出了平时训练的水平。”
奥运会体操单项的争夺是有些特别的。因为不少选手只

练一项，这对要兼顾多个项目的全能选手来说就有点吃亏。不
过肖若腾说，全能比完后，自由操的压力不算太大，“我没有特

别去想结果，而是多想过程。”昨晚的整套动作，他完成得不但
到位，而且轻盈流畅，即便观众不懂体操规则，也能感受到场

上运动员放松的状态。“从第一项开始就纠结，睡不着觉，那不
是我。”肖若腾解释，并没有吃亏在先的念头，“我会给自己勇

气，它能让我在场上增添信心。”

四粒止疼片
个人全能憾失金牌后，有人担心肖若腾后面的比赛。但他

说自己没有受到影响，心态反而更好了，力量更强了，“因为我

得到了这么多人的认可。”
那场决赛后，有关日本选手受到裁判打分照顾引发的争

议，在网上被放大，肖若腾也因此上了热搜。赛后第二天，他在
微博上呼吁：希望大家不要攻击运动员，“因为每一名参赛者

都是最棒的。”

昨晚的自由操决赛，在与以色列、俄罗斯、韩国、西班牙等
选手的激烈争夺中，肖若腾诠释了什么是最棒的参赛者。如果

没有里约奥运会前的意外重伤，没有整整半年时
间从阴霾走出，没有对体操运动

由衷的热爱，昨晚你就不会看

到，这名 25岁的选手还能站上东京的体操赛场。

“我这人还是比较坚决的。做事果断，也保持警醒。一件事
如果我想干，就一定会干，并承担后果。”全能决赛后，肖若腾

吞下 4粒止疼片，就为站上自由操的赛场。说到自己的肩膀，
他解释：“好是好不了了。好在自由操肩上负担不是很大，还可

以坚持。”

感谢东道主
这是肖若腾在东京奥运会为中国体操摘下的第三枚奖

牌，此前他还收获男子团体铜牌和个人全能银牌，“奥运会结

束了，我付出了很多很多努力，体操队也付出很多很多努力。
很多次升起国旗，我很骄傲，但没能奏响国歌，是我的遗憾。”

因此换来的也有惊喜。上月意大利队在欧锦赛夺冠，肖
若腾特地发文激励自己：“我也即将开启夏日冒险之旅，带着

勇气出发。”如今，他最喜欢的球队 AC米兰，在微博上与他互

动了。
还未平静的，是全能决赛打分后的风波。仍有声音揪住一

些瑕疵不放，比如羽毛球比赛中东道主选手过网击球却没有
受到处罚，水球比赛中日本队员压在中国队员身上往前游。但
昨晚在体操赛场，如果这些人看到领奖台上，惜败的亚军萨

帕塔热泪不止的画面，也许就不会再如此愤怒。对这事，肖

若腾其实挺纠结的，他解释，因为运动员控制不了疫情的变
化，也没法控制外界的争议，能控制好的，是自己能力范围

内的事情，比如每天的训练、心理的状态。“事实上，我很

感谢这次日本能举办奥运会，他们为此付出了非常大的

努力。”告别前，这名体操选手说，“不然很多运

动员都没有机会了。”

特派记者 金雷 （本报东京今日电）

■

肖
若
腾
在
自
由
体
操
比
赛
中

图

新
华
社

    迟了 5年，肖若腾迎来自己的首届奥运会。没拿冠军，也不

算明星，却很少有运动员像他这样，在奥运赛场被卷入如此大
的争议。但不论场上还是场下，这名小个子的体操运动员却展

现出一种大格局，一种超越胜负的奥林匹克精神。这，应该是中
国体操、中国代表团，在东京奥运会上，向世界展示的新面貌。
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