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瀛奥运 ·人物

2 比 0 战胜比自己小
整整 10 岁的韩国选手许侊

熙后，他倒地掩面痛哭，不再年轻
的脸上，是如释重负的狂喜。他是科
登，34 岁的奥运会四朝元老，也是小
国危地马拉的体育偶像。一步一步、一
场一场，来自中美洲国家危地马拉的
羽毛球男单选手凯文 ·科登历史性
地闯入了奥运会羽毛球男单半决
赛，成为第一位名列四强的
非亚欧选手。

    稳稳站在网中央，董栋低下头，举起手臂低声

吼了句“好样的！”独自上场，就在几分钟前，他的队
友高磊因伤在比赛中出现重大失误，无缘晋级。原

本的双保险变成了自己扛。32岁的董栋，再一次站

在了奥运的聚焦处。
完美而精准的落网，在昨天的比赛中，董栋的

表现堪称教科书级。一下一下，网线弹起的声音就

好像他名字的发音：“咚……咚……咚”。最后一个
出场，白俄罗斯的小将腾起更高、难度更难但位移也更大……场边董

栋眼光始终跟随，当看到最终对手险胜自己，他笑了笑，迎上前拥抱祝
贺了对方。“虽然最终没有取得金牌，有些许遗憾。”他坦言，年龄的增

长和伤病困扰，让自己无法再像年轻人那样兼顾难度和高度，“但我今
天能够发挥成这样一个水平，我真的对自己很满意。”

四届奥运，一枚金牌，两枚银牌，一枚铜牌，还有职业生涯共计 14

次获得个人和团体项目的世界冠军。在外人看来，董栋的战绩已经足

够辉煌。昨天赛后，国际体联发文称，“他已然成为公认的蹦床传奇”。

董栋说，自己决定改练蹦床时，从来没有想过能在这个项目里坚

持到 32岁，更是不敢想象自己后来能取得那么好的成绩。“用一个词

来形容这些年，我会说：圆满。”没有四金又如何，成长了、学习了、成熟
了，“我觉得这是最大的意义，我觉得这也是奥林匹克精神带给我们每

个运动员的。”
尽管已经是第四次参加奥运会了，但比赛前一天，董栋还是整宿

失眠了。“过程很煎熬。在没有训练的时候，会越想越恐惧。”但真正第
二天到了比赛场馆，开始热身了。董栋又发现一切都是熟悉的，是能掌

控的，“这时候心理才会踏实些。”
精准而完美的表现来自日常无数次的训练，每一届都是煎熬，但

熬过去，终会有所成就。董栋坦言，任何一个项目要想去冲击奖牌，都
需要有精湛的技术和强大的内心。“昨天赛前我和教练说，拼了拼了。

因为蹦床网很软，然后我们人紧张的时候腿也会很软，腿一软，也就很

容易失误。”
四届奥运，不同的结果。董栋动情感慨至今最遗憾的依然是 2008年

的北京奥运。过往的荣辱都化作蹦床上一次次的高高跃起，千百回的腾
空翻越让董栋渐渐明白，坚韧才是通往金牌之门的钥匙。

董栋说，如果时光能够倒流，他想和 2008年 19岁的自己说一句
话：“小伙子，慢慢熬吧！”不同的人生阶段有不同的理解，“自己的路要

靠自己去走的。谁也帮不了你。” 特派记者 厉苒苒
（本报东京今日电）

支撑信仰靠热爱
别说科登这个名字，很多人

可能连危地马拉这个国家都不是

很熟悉。这是一个位于北美洲南

部的国家，东邻加勒比海，与墨西
哥相邻，国土面积刚刚超过 10万

平方公里，人口只有 1600多万。
奥运，是科登从小的梦想。奥

运也是让科登与羽毛球结缘的唯
一原因。科登的父亲是一名足球

运动员，酷爱当年英格兰足球队
的传奇球星凯文 ·基冈，以至于科

登出生后，父亲立即给他取名同
样的凯文。在危地马拉，足球也是

最流行的运动。可真正从事训练
之后，科登发现，自己的热爱并不

在绿茵场。
12岁那年，他决定离家，独自

前往 4小时车程以外的首都危地
马拉城，追寻羽毛球梦想。在危地

马拉城，科登能获得一日三餐和
住宿，可以上学，也可以学习羽毛

球。这让他已经很满足。
在危地马拉，几乎没有人关

注羽毛球。科登曾说，如果有一笔
钱，人们会用它来买粮食给孩子，

而绝不可能拿去参加比赛。“我们
的国家很穷，对羽毛球支持很少，

我们出去打比赛太艰难了，就算
是去欧洲的低级别比赛也需要很

高费用，所以很少参加比赛。难得
有机会参加奥运会，能与这些以

前只能在网络看他们比赛的球员

过招，是我的荣誉。”
因为科登，危地马拉人开始

关注羽毛球，关注奥运。但是，国
内只有一个频道，而且比赛视频

会延迟 15 小时———通常科登都
已经开始准备下一场了，家乡才

会开始庆祝。但科登却说，自己已
经很满足。因为在自己这么多年

的努力下，有越来越多的孩子开
始喜欢上羽毛球。

中国球手老朋友
科登创历史闯入四强后，已

经退役的羽毛球世界冠军鲍春

来，转发微博并点评道：“把我熬退

役了，这这哥们还在打。还进了半
决赛。真是越老越香啊！”

北京奥运会是科登的第一次
奥运之旅，那一次他还是危地马拉

的开幕式旗手。在“北京欢迎你”
的歌声中，他却没有在赛场上停留

很久———首轮输给中国选手鲍春

来，他黯然出局。2012年伦敦奥运
会，科登卷土重来，这次他的表现

更进一步，一路闯进了 16强赛，但
又一次倒在日本名将佐佐木翔拍

下。2016年里约奥运会，他首轮比
赛中便因伤退赛，让自己的第三次

奥运之旅以遗憾告终，那时，他已

经年届三十。
从 2006年开始，科登便在中

北美地区取得多项赛事的单打冠

军，在中北美羽毛球界也算小有名
气。让他一夜成名的是 2011年世

锦赛首轮淘汰中国队的谌龙，在那
届世锦赛上他进入了 8强，最后输

给了李宗伟。昨天，谌龙也在赛后
致敬了这位老将：“我记得我第一

次世锦赛就输给了这位选手，当时

我觉得他非常有特点，而且出球也
非常凶，所以他能够进四强，我觉

得也不奇怪。奥运会的赛场上什
么事情都有可能发生，最主要是做

好自己。”
奥运延期一年，对科登而言有

利有弊。在 2019年 8月曾因肩伤

退出泛美锦标赛，多了一年的时

间，正好让他可以疗伤。而岁月，似
乎也并没有让这名老将感觉自己

变老。他说：“我状态很可以的，我
感觉自己还很年轻啊！只要身体

状态还行，我就会保持微笑，继续
在球场上寻找快乐。我打羽毛球

很多年了，有这样的结果、这样的
快乐，我满意极了。”

在科登看来，外部条件虽然有
差别，但当运动员全身心投入这项

运动，一切都是平等的。快乐，是
让他坚持至今的原因。享受比赛，

他动情感慨：“现在，我不会想奖牌
的事，如果你想着自己离奖牌很近

了，你会很紧张，你就不能快乐地
比赛了！” 特派记者 厉苒苒

（本报东京今日电）
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