
在菲律宾，参加紧急救援
孙涛是海军“和平方舟”号医院船代号为“和

谐使命—2013”任务的副指挥员、海上医院院长。

这天，正在外出差的孙涛突然接到电话，上级命
令他立刻返回“和平方舟”号，去菲律宾参加紧急

救援。
孙涛心头一紧，因他知道就在几天前，全球

年度最大超强台风“海燕”席卷了菲律宾中部，台

风瞬间最高风速达每小时 315公里，导致毁灭性
破坏，已经造成 6300多人死亡，28000 多人受

伤，难以计数的民众无家可归。
400多位官兵与孙涛一样，征尘尚未洗净，

又迅即重新回到船上。
这是中国首次开启在海外灾区的人道主义

救援。
“和平方舟”号经过巴士海峡外围的大浪区

时，七八米高的巨浪如同凶恶的野兽，张牙舞爪
地猛扑而来。舰船在狂风大浪中颠簸着，人根本

就无法站立，即使躺在床铺上，都会被震得蹦起
来，许多人都呕吐了。但是，为了以最快的速度抵

达灾区，救助遭受严重创伤的菲律宾民众，“和平
方舟”号既没有绕道，也没有减速，迎着风浪，毫

不退缩地勇往直前。77个小时后，“和平方舟”号
到达菲律宾受灾最严重的地区莱特湾，成为第一

艘抵达菲律宾的外国医疗船。
由于台风破坏了码头，“和平方舟”号无法靠

岸。孙涛身着作战训练服，率领一位外科医生、一
位麻醉科医生，3人坐上救护艇，向 10海里外的

岸上疾驶而去。孙涛心情沉重。他看到海岸上低
矮的房屋都被台风给摧毁了，高一些的楼房则淹

没在由台风引发的风暴潮里，一棵棵大树被连根
拔起，倒伏在地，焚烧着的垃圾腾起阵阵浓烟，到

处都是废墟，满目疮痍。

孙涛看了下手表，此时，已过了下午 4点，他
想得赶快去安置医院接收患者，不然的话，到了晚

上，这里会因断电而一片漆黑，很难安全地将患者
运送到医院船上。孙涛他们直接去了重灾区萨马

省，找到一家医院，那里人满为患，几乎处于瘫痪
状态，急需医疗支援。孙涛他们着急地在两个病区

寻访，挨个给患者看诊，向他们介绍“和平方舟”号

的情况，告知他们中国军医赶来救治他们。零点刚
过，3位患者躺在担架上被抬至医院船。

凌晨 2点，右股骨粉碎性骨折的弗雷拉被推
入手术室。另一位急性阑尾炎患者也躺在了无影

灯下。与此同时，依力克德则被送入了隔离病房。
台风袭来时，依力克德的左下肢被硬物砸伤，出

现严重的恶性感染，伤口腐烂，发出恶臭。由于他
还患有糖尿病、开放性结核，这让他被人抛弃了。

医护人员不顾自身安危，冲进隔离病房，为依力
克德溃烂的伤口进行清创、包扎，并鼓励他挺过

难关。
孙涛决定从天亮开始实施“三阶梯救援”：在

重灾区帕洛镇设立前置野战医院，实行 24小时
全天候接诊；派出医疗小分队前往岛屿、村庄、学

校巡诊，消除救援空白点；通过舰载直升机、救护
艇随时向医院船主平台转送危重病人。

灾民们亲眼目睹中国军人

在一片废墟上迅速搭建起了一
个野战医院：一顶顶野战帐篷支

了起来，一张张便携式病床安置
就位，连炊事车都开了过来；亲

眼目睹中国军人走乡入户，看病送药，进
行消毒防疫；亲眼目睹中国军人 2天内

在残垣断壁的地方开辟出直升机起降点。
孙涛一直在现场指挥，将医院船上的十多

吨物资转移到陆地。

灾难中接生新生命
菲律宾帕洛镇及其周边

200 多公里的伤病患者纷纷赶

了过来———43岁的尼米娅因在
房屋倒塌时吸入大量烟尘，导致

呼吸系统感染，气喘吁吁，但苦
于得不到医治，中国军医的到来

让她激动不已，她说，终于等到

救星了。一个开摩托车的小伙子
从车上摔下，下巴被牙齿穿透，

满脸是血，都看不到他的嘴巴在
哪里了。中国军医为他做了清

创，缝合了 30多针。小伙子在包
扎后，感动得直哭。

夜晚，一位叫托皮亚的男子
将家里临产的产妇急急忙忙地

送到野战医院，但由于那里的条
件不允许，经孙涛协调，决定送

往医院船。天已黑得伸手不见五
指，野战医院的 20多位军医兵

分几路，有的跟随救护车把产妇
送到码头，有的与医院船主平台

通报先前检查情况，有的跟踪救
护艇定位靠岸。被毁坏的道路格

外崎岖，一路颠簸不已，护送的
军医尽力让产妇躺平。

到达码头后，因黑夜笼罩，
救护艇寻找停靠点非常困难，野

战医院一直通过对讲机，与医院
船和救护艇合力接应，终于把产

妇送上救护艇，然后直驱“和平
方舟”号。“哇———”当病房里传

出婴儿响亮的哭声时，孙涛一颗

悬着的心这才放了下来。

脑瘫儿抓起了笔
埃博拉病毒悄无声息地潜入塞

拉利昂，祸不单行，首都弗里敦因强

降雨引发特大洪水和泥石流灾害，
导致大片房屋被埋。风雨飘摇中，当

地政府将 2000 多名受灾民众转移
到市郊外的临时安置点。那里依托

几间简陋的平房，在四周搭起一个

个帐篷。灾民们惊魂未定。尤其是受
伤和生病的孩子，因为缺医少药，伤

口溃烂的、发烧的、拉肚子的、咳嗽
的、贫血的……一个个躺在帐篷里，

哭声此起彼伏。
3岁零 8个月的小男孩阿尔哈吉

在他爸爸怀里颤抖不已。阿尔哈吉生
下来的时候情况就很糟糕，差点夭

折，最后总算活了下来，但变为脑瘫。
本来就很贫困的家庭，如今，一场灾

难让他们更是雪上加霜。或许受了刺
激，阿尔哈吉不时地哭叫，他的一侧

有功能障碍的上肢僵硬地耷拉着。爸
爸抱起他，想到帐篷外面去走走，让

他安静下来。可是，临时安置点环境
逼仄，地势不平，再加上有灾后疫情

发生的可能性，他不敢带着孩子出
去。阿尔哈吉还在哭闹。外面又下起

雨来。阿尔哈吉的爸爸心烦气躁。
就在这时，一个好消息从天而

降：中国的“和平方舟”号刚刚抵达弗
里敦港口！

从“和平方舟”号上，匆匆走下一
支医疗小分队，他们迅速登上一辆中

巴车，向临时安置点疾驶而去。这支

队伍中有内科医生、外科医生、儿科
医生、妇产科医生、耳鼻喉科医生、眼

科医生以及药师和护士，还有文化联
谊人员。其中的儿科医生蔡斌来自海

军军医大学第一附属医院，也即上海
长海医院。

蔡斌 19岁的时候就入伍了，在
第二军医大学念完了硕士，是位医术

精湛、品格优秀的儿科医生。跳下中
巴车后，蔡斌整了整迷彩服。塞拉利

昂天气炎热，当地人大都只穿短袖体
恤衫，但为了显示中国军人的精神风

貌，同时也为了做好防护，所有的医
护人员都穿上了全套迷彩服，长袖长

裤，戴上帽子，扎紧袖口裤口，再穿上
又笨又重的作战靴。

阿尔哈吉的爸爸早已抱着孩子，
迫不及待地等在诊疗室了。蔡斌已经

看出阿尔哈吉可能是个脑瘫儿了。蔡
斌拍了拍阿尔哈吉，微笑着对他说：

“小朋友，为什么不开心啊？”阿尔哈吉
看了一眼蔡斌，忽然间，停止了哭闹。

阿尔哈吉的爸爸告诉蔡斌，虽然
阿尔哈吉患有脑瘫，但语言、智能方

面基本正常，能够比较好地交流，主

要是一侧上肢有功能障碍。蔡斌仔细
地为阿尔哈吉作检查，他的那侧上肢

手臂僵直，手指也不能自由活动，整
个上肢的活动幅度很小，生活自理能

力受限。
对于重度脑瘫患者，现在还没有

很好的治疗方法，不过，对轻症的、主
要以肢体功能障碍为主的患儿，蔡斌

在临床实践中有过相当的探索，比如
教给病孩家长一些简单而有效的办

法，帮助孩子进行训练，以改善肢体功

能，达到提高生活自理能力的目的。
蔡斌笑着对阿尔哈吉说：“我们

一起来做游戏好吗？”听到做游戏，阿
尔哈吉放松了下来。蔡斌说：“你看好

了哦，这是我的笔，现在我把笔放到
桌子上，你想个办法把笔抓起来。”阿

尔哈吉没有动。爸爸鼓励孩子尝试一

下，但他心里明白，阿尔哈吉做不到。
蔡斌说：“勇敢点，试一试，如果抓到

了，这支笔就送给你了！”

阿尔哈吉成功了
阿尔哈吉这才伸出他的手臂，可

是，他那僵硬的手指一点不听话，他

无法抓起笔来。蔡斌弯下身子，把手
掌放在那支笔上，然后慢慢地将手指

弯曲起来，直到握住笔，最后使劲地
把笔拿起来。阿尔哈吉学着蔡斌的样

子，把手掌按在笔上，但他却怎么也

做不到将手指弯曲起来。蔡斌把自己
的手掌放在阿尔哈吉的手背上，然

后，轻轻地、轻轻地辅助他把手指弯
曲起来，待他快坚持不住时，蔡斌将

桌上的笔放进阿尔哈吉的手掌里，然
后，帮着他抬起手臂，把笔举起来。阿

尔哈吉笑了。蔡斌说：“你太棒了！来，
再做一次，这回我不帮你了，你自己

把笔抓起来！”
阿尔哈吉歪着头，伸出手掌，努

力地弯曲自己的手指。阿尔哈吉的爸
爸也想把笔放进他的手掌里，但却被

阿尔哈吉推开了，他要自己把笔抓
住。蔡斌在一旁不断地鼓励他：“好，

再弯一点！再用点劲！”———猛地，阿
尔哈吉把笔抓在了手掌里。

蔡斌和阿尔哈吉的爸爸都鼓起
掌来。蔡斌大声地对阿尔哈吉说：“真

棒，不要放，再用点力，把手臂往上抬
起来！”阿尔哈吉在蔡斌的辅导下，慢

慢地、慢慢地抬起了手臂，而他的手
掌里依然抓着笔。阿尔哈吉成功了！

阿尔哈吉的爸爸瞪大了眼睛，无
法相信，这可是阿尔哈吉第一次用手

掌抓起了东西，他激动得流下了眼

泪。蔡斌告诉阿尔哈吉的爸爸：“今
天，阿尔哈吉在诊疗现场能掌握手掌

抓握已经很了不起了，如果坚持长期
反复的训练，孩子不仅能抓笔，还能

抓起薄薄的纸呢！”
蔡斌对阿尔哈吉说：“你回家后好

好练，一定会成功的，你知道吗，你可是
世界上最最厉害的孩子！”阿尔哈吉点

点头，快乐地笑着，露着一口小白牙。
医疗小分队坐上了回程的车子。

中巴车开动了，临时安置点的灾民不断
地挥着手，高声喊着：“谢谢！谢谢！”

蔡斌从车窗里望出去，阿尔哈吉
的爸爸抱着阿尔哈吉，一边挥手，一

边追着车子跑动着……阿尔哈吉的
手里拿着他送的笔。这一刻，蔡斌的

眼睛湿润了。
尾声>>>

“和平方舟”号先后 9 次走出国
门，航行 24 万余海里，服务 43 个国

家和地区、23万余人次， 赢得了国内
外高度赞誉。两次光荣接受习近平总

书记检阅， 被中共中央宣传部授予
“时代楷模”称号。

编者按>>>

海军“和平方舟”号医院船是我国首艘制式远洋医院
船，是加快推进海军转型发展的先锋舰船。 入列以来，“和
平方舟”号医院船以“和谐使命”任务为主要载体，勇闯大
洋锤炼远海卫勤保障能力，远赴海外开展人道主义医
疗服务，在波峰浪谷中砥砺强军之志，在卫护士兵中
增强打赢本领，在救死扶伤中传递和平理念。
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