
我们每天处于各种信
息包围之中，在手机上随时
可以阅读。其实，需要强调
的是深度阅读。

炎夏、暑假、仍需认真
对待的新冠疫情，步履匆
忙，心绪纷繁……越是如
此，我们的心灵越需要安
顿，越需要增加弹性，以应
对变化与无常。认真读书
吧，增加独立的思考力，提
升判断力和内心柔软度，
抵达另一个更好的自己。
为此，本期关键词为：修
炼，提升，陪伴，成长。

关键词
陪伴·成长

《情感学习》：你的情绪
与童年阅读有关

情感是天生的还是后天
塑造的？我们从小阅读的儿

童文学经典如何潜移默化地
影响着我们对情感的认识与

感知？

《情感学习:儿童文学如
何教我们感受情绪》通过考

察 1870年至 1970年间百余
种畅销儿童文学与教养手册，

还原其阅读情境与读者反应，

探索儿童和青少年通过阅读
来学习如何感受、如何学习情

感。在阅读儿童文学的过程
中，儿童会与书中主人公一起

体验成长，通过模仿与自我调
整，学习各种情绪，并且将情

绪转化成知识，当遇到状况时

便提取这些情绪知识应用在
生活中，将之习惯化。

书中分析了许多我们耳
熟能详的经典作品，如儿童

如何在《蝇王》中学到“羞耻”
“痛苦”与“同理心”；通过《阿

尔卑斯山的少女》懂得“分离
焦虑”；而曾被鄙视的“胆

怯”，在《绿野仙踪》里有了新

的诠释；从托尔金的《魔戒》
《霍比特人》到刘易斯的《纳尼

亚传奇》，恐惧的概念又变得
更加复杂……当这些作品鼓

励儿童拥抱恐惧、摆脱羞耻，
接受思乡病为一种合情合理

的感觉，并赋予儿童掌握自我

情绪的权利时，儿童有了不同
的选择与空间，同时也开始需

要为自己的情绪负责。（上海
人民出版社|光启书局）

《排球魂》：奥运冠军赵
蕊蕊首度书写排坛往事，诠
释女排精神

自从袁伟民教练率领的
中国女排开创了国人引以为

傲的“女排精神”，中国排球人
用血汗拼搏，一代接一代地传

承这宝贵精神，每一代排球
人都有独特又感人的故事。

奥运冠军、前女排国手

赵蕊蕊采访几代排球人，诚
挚写就《排球魂》。从带领中

国女排冲出亚洲、走向世界
的袁伟民、郎平等前辈，到一

起挥洒青春、共担苦楚的冯
坤、王一梅等战友，赵蕊蕊用

细腻动人的笔触书写排坛往

事，诠释女排精神。
本书经由几代排球人倾

情讲述的心路历程，还原他
们真实的情感和故事，让读

者进一步理解女排的拼搏精
神、中国排球人的使命感，也

为中国排坛留下一份珍贵的
历史资料。（译林出版社）

《杨红樱作文宝典》：马
小跳和笑猫告诉小朋友如何
写好作文

《杨红樱作文宝典》一共
两本，分为人物描写《马小跳

的喜怒哀乐》，景物描写《笑

猫的春夏秋冬》，书中的精彩

情节会令读过马小跳、笑猫
日记的小读者感到十分亲

切，将书中写法灵活运用到
写作中，有助于培养写作能

力，学会写人写景的方法。
杨红樱创作的儿童小说

“淘气包马小跳系列”堪称一

部儿童心灵成长史。杨红樱
善于从生活中发掘、提炼大

量生动典型、童心洋溢的细
节，来表现马小跳的日常生

活，表达他的喜怒哀乐，生动
细腻地描摹出这个有情、有

义、有担当、有想象力、有幽
默感的小小男子汉。

笑猫是杨红樱笔下的一
只智慧中国猫，不仅有一双

会发现美的眼睛，还有一颗
会感悟美的心。笑猫自由地

行走在城市和大自然之间，
用一支生花的妙笔，描写着

春夏秋冬四季交替的美景。
（作家出版社）

“荒野求生少年生存小说
系列”：引领小读者险境求生

“荒野求生少年生存小
说系列”是野外生存大师贝

尔·格里尔斯专门为广大少年
儿童，特别是为三个儿子创作

的作品。贝尔将自己丰富的
野外生存经验融入少年历险

小说，在动人心魄的故事中，

生动描述了上百种简洁而实
用的求生技巧，传递了野外

求生的法则———“永远保持
微笑，只要活着就有希望”。

今年 6月，该系列推出全新
四册，包括《巨猩丛林的夺命

追击》《鳄鱼浅滩的地震营
救》《黑熊山谷的惊心营救》

《猞猁雪峰的暴风突击》，继
续引领小读者学习在危险环

境中镇静从容，努力求生。

《城市里的野生动物朋
友》：科学与艺术融合，在城
市感受大自然

这套书呈现六大洲 64

座城市的野生动物传奇生存

故事。插画家吉安卢卡 ·富利
手绘插图，将科学与艺术融

合，带来美妙的视觉体验。引
导孩子正确认识、了解野生

动物，了解动物的生存环境

和不同国家、城市的风土人
情，锻炼孩子的观察和研究

能力，让孩子在城市里也可
以感受自然。（接力出版社）

“寻找看不见的世界系
列”：AR技术助力探索奥秘

“寻找看不见的世界”系
列 AR探索书（5册）借助科

技手段，将 AR技术、模型和
纸质图书高度结合，把充满

未知的神秘世界与现实对

接。孩子们用手机、平板电脑

等移动终端扫描图书中二维
码启动 App，把摄像头对准

图书，就可以透过屏幕看到
AR 虚拟现实的场景，3D 立

体图像伴随着音效也会出现
在书面上方，小读者不仅可

以“触摸”飞翔的喙嘴翼龙、

蠕动的水熊虫、旋转的火星
等，还能放大细节观察。3D

立体呈现的喂食纤毛虫，采
集火星样本等互动小游戏，

给孩子们提供沉浸式的趣味
探索体验，帮助他们回到时

间的深处见证古生物的世
界、在尺度的无限小处探索

微观世界、海底深处，以及人
体的奥秘……

（少年儿童出版社）

《父女对话》：如何做父
亲？ 愿你能守护孩子的童心

散文家陈冠学带着五岁
的女儿搬回老家，那是一处

偏僻的山脚边，清一色绿的
山野。怎样给孩子建立一个

丰富的世界，便成了父亲日
常操心的课题。

有一天，女儿看雨看得

出奇安静，父亲正疑惑着，女
儿忽问：“爸爸，你听，雨一直

在讲话，没听到吗？”“听到
了，的确讲个不停。”“它说什

么？”“它们在说，它们从南
海，从很远的南洋来，为的是

爱这里的土地、草、树、虫、鸟
和人。”……整本《父女对话》

都是在这样一问一答中进
行。小女儿问得天然，老父答

得机妙，既充满童真，又处处
关涉田野和宇宙。

在书中，陈冠学以渊博
的博物学知识和哲学思想，

为 5岁女儿讲解天地宇宙、
风雨雷电、山林溪石、虫蛇鸟

兽，通俗易懂，不乏哲思，试
图让她感知宇宙韵律的奥

妙。一个浑身带着清香味的
五岁小女孩对生命的好奇

与认真，陈冠学的温暖与智
慧都让人动容。

今天，我们如何做父亲？
愿你也能守护孩子的童心。

（北京时代华文书局）
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在阅读中
抵达另一个自己

◆ 华 歌

关键词
修炼·提升

《喜智与悲智：杨绛的文
学世界》： 剖析毕生佳作，体
察人生智慧

作为学贯中西的文学大
家，杨绛先生以睿智、精纯、

真诚、旷达的文字打动了万
千读者的心。本书是一部文

学评论专著，深入浅出，详尽
解读杨绛的全部戏剧、小说、

散文作品，阐幽抉微，引领读
者体察杨绛作品独特的审美

特征、精神意蕴与文化内涵，

进入这位身披“隐身衣”智者
的内心世界，领略其幽默与

悲悯交织、理性与感性并举
的智慧魅力。“这位自谦‘我

只是一个业余作者’的文学
家，馈赠给我们的‘仙家法

宝’，是她深厚蕴藉而气韵生

动的文字。”书中 30余幅精
美图片，点滴铺展杨绛创作

轨迹。全书亦力图通过个案
分析把握二十世纪中国历史

变迁中知识分子的精神脉

动。 （长江文艺出版社|

KEY-可以文化）

《爱的进化论》：维系爱
情需一生修炼

继自传体小说《爱情笔
记》细腻生动地剖析爱情之

后，时隔二十余年，英国作家
阿兰 ·德波顿在《爱的进化论》

一书中，对爱情与婚姻的本质
展开了别具一格的深刻省思。

德波顿以拉比和柯尔斯

腾的爱情故事为主轴，辅以哲
学与心理学思考，从情愫萌

芽到爱情扬帆，从步入围城
到“城”中困顿，直至最终通

过自我探寻，接受婚姻的完
整历程，将爱情与婚姻的每

一阶段都作了冷静且睿智的
剖析，将丰满、深沉的思辨，

通过细腻的情境，融合具象

的人物角色铺陈开来，让人
们逐渐认识到：爱的本质，与

其说是一份激情热忱，不如
说是一种需要学习的技能。

爱上容易，维系难，需一生修
炼，我们该做的是打破幻想，

更务实、更健康、非本能地去

爱。 （上海译文出版社）

《有本事》：冯唐支招，在
任何年龄段都可以有所成

《有本事》为冯唐 2021

年全新作品，文章、书画、摄

影一本收录。在推出《无所
畏》之后三年中，冯唐经历了

全职写作的身份转折、知交
半零落的时光之痛……他坦

诚拆解自己的经历，于知天

命之年写下新的思考。
全书包括：财务自由了

解一下、从请客吃饭开始成

事、如果还有最后一天可活、
和好玩好看的人消磨时光、

一个人的乐园 5 个部分，冯
唐将自己对金钱、做事、处

世、追求、情感、生命等方面
的思索娓娓道来。在书里，你

能读懂一个成大事的人如何
把一个人活成一支队伍，如

何修炼安身立命的本事以及
丰饶强大的内核，在任何年

龄段里都能有所成；一个追
求生命质量的人，如何有人

情味儿地活着，享受亲情、爱

情、友情，又如何面对复杂的
人性、变化和失去。

无常是常，在无常的世
界里，一个人有本事，才能行

得稳、走得远。
（北京联合出版公司|磨铁

图书）

《好书店 好咖啡：上海
45家书店的故事》：在书香咖
啡香中进行心灵对话

书中有灵魂，咖啡寄热
情，与阅读为伍，也与咖啡相

伴。在上海，好书，好咖啡，好
时光，心灵的对话，心情的舒

展，精神的愉悦，在一家书
店，这些你都可以享有。

一本心仪的书，一杯满

足味蕾的拿铁或卡布奇诺，
一支舒缓的音乐，你沉浸其

中，与作者隔空对话。在上
海，逛书店，品咖啡……《好

书店 好咖啡：上海 45家书
店的故事》收入上海市 15个

区的 45 家有咖啡经营的书
店、农家书屋，基本囊括了书

店经营咖啡的三种模式，自
营、合作、品牌引进，大多数

连锁书店都有自营咖啡。这

些书店各有其美，咖啡各有

其味。读书、欣赏书店的建筑

和设计之美、逛书店，如今在
上海有了新的意味与收获，

可以享受独自的时光，也是
家人好友另一种陪伴和小聚

的休闲方式。
近年来，上海开业的新型实

体书店注重阅读空间的营造，场
景化设计，差异化经营，引入咖

啡成为一种潮流。咖啡成了阅读
的催化剂，使阅读更加立体、书

店更加温馨。那么，带着这本书，
游历上海，选一家书店，走进去，

抵达另一个自己。
（上海人民出版社）


