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奥运

朱雪莹摘得女子蹦床金牌

于飞

    “这应该是我的最后一届奥运会

了……”昨天的蹦床决赛后，刘灵玲（见
题图 图 新华社）从泛着泪光的笑容
里，挤出这句话。

过去几年刘灵玲连续获得世锦赛、

亚运会和世界杯冠军，可以说，在她的
荣誉簿里只缺一枚奥运金牌。里约奥运

会，刘灵玲入选中国队大名单，但最终

出战的是李丹和何雯娜，要圆梦，只有
再等 5年。

2019年 12月的世锦赛暨奥运测试
赛时，半决赛中，刘灵玲在完成动作后

落地出现偏差，由于离蹦床边缘太近，
左腿直接卡在器械的缝隙里，最后只能

坐着轮椅被推出赛场。
回忆这段经历，刘灵玲很是惋惜，

但时间不等人，摆在她面前的，要么直

接退役，要么继续与伤病搏斗。她选择
了后者。

去年在阿塞拜疆巴库进行的蹦床
世界杯上，刘灵玲斩获亚军。赛后，她在

微博上写道：“在蹦床上，向下，是为了
回弹更高；向上，才可以见到更辽阔的

视野。”

对于蹦床运动，很多人并不熟悉。
刘灵玲更受人关注的，是她的外貌。

2018年的亚运会，刘灵玲赢得金牌，被
网友封为“蹦床女神”。但对于颜值加

持，刘灵玲本人并不在意：“在运动场上

没有什么女神不女神的，而我只想做英

雄，不想做女神。”
刘灵玲还与妈妈有一个约定。因为

工作缘故，刘妈妈的眼睛频繁接触到洗
发染发的药水，出了问题，视力下降严

重。女儿答应妈妈，在她能看清电视前，
要站上奥运会冠军领奖台，然后带着她

去治好眼疾。

昨天以预赛第一的成绩闯入决赛，
刘灵玲却在最后的争夺中遗憾摘银。但

其实，女儿已经把自己最美的瞬间留在
奥运会赛场上，也刻在母亲的心里。

特派记者 金雷 （本报东京今日电）

凤凤凰凰

    上海姑娘吴佳欣走下赛场，黝黑的脸

庞上带着几许失望和不甘。以 2比 6不敌
意大利选手博阿里 ·露西卡无缘东京奥运

会女子射箭比赛四强，这位上海神射手结
束了奥运之旅。

“还是情绪管理出了问题。”走下赛场，
吴佳欣的声音有些低沉。比赛前的一连串

惊雷、比赛中骤起的大风，都成为压垮她心
理防线的稻草。动作开始犹豫反复，想赢怕

输也让箭失去了准头。

这是吴佳欣的第二次奥运之旅，原本
曾被外界寄予厚望，但最终，止步前八的战

绩和五年前一样。“遗憾肯定会有的，但都

是自己射出去的箭，没有办法后悔。”
此番奥运赛程，吴佳欣的表现也有可

圈可点之时。昨天上午的晋级赛上，面对实

力强大的东道主选手，吴佳欣以 7比 1完
胜。赛场上，插在箭筒上迎风飘扬的五星红

旗格外显眼。细问之下才知道，这是小姑娘
特地从奥运村带来的。“祖国荣誉一直在心

中，我也想展现中国运动员风采。”
因为疫情，赛事停摆。吴佳欣坦言，奥

运延期的影响更多来自对局势的不了解，
“自己就好像坐井观天的那只‘青蛙’，只会

窝里横，有什么用？”她自嘲，这份对实力的
不自信未来希望用更多比赛去弥补。

再战三年？调整好失利带来的失落心
情，吴佳欣的脸上露出坚毅：“有机会，一定

是想再来（奥运赛场）的！”

特派记者 厉苒苒（本报东京今日电）

箭筒上的
五星红旗

■ 朱雪莹身穿凤
凰赛服 图 IC

    北京体育大学的西南门有一条冠

军之路，奥运冠军和世界冠军都会留下
脚印。朱雪莹读书时，每次溜达到那边

的时候，心里就会想：“什么时候，这里
也能留下我的脚印？”

15岁进入国家队时，朱雪莹只是一
个小角色，她感受到了不同的压力：“当

时队里都是世界冠军、奥运冠军，与她

们一起训练，我看到很大的差距，也有
很大的压力，我每天想的是如何向她们

学习。”
那段时间妈妈问朱雪莹，是放弃还

是继续？女儿回答：“自己练了这么多
年，包括练体操时成绩也可以的，我还

是觉得不甘心，决定再拼一下。”

东京奥运会的蹦床比赛，朱雪莹在
预赛以第二名晋级决赛，但这次的规

则，资格赛成绩清零，决赛 16名选手从
头开始。昨天下午的决赛，只有一套动

作，增加了胜负的悬念。出场顺序是按
资格赛成绩由低到高，从倒数第四名选

手、伦敦和里约两届奥运会冠军麦克伦
南开始，得分排行榜就不断被刷新。麦

克伦南的最终得分是 55.460分，下一个
出场的里约奥运会亚军佩奇又把分数

提高至 55.735分。
轮到朱雪莹上场了。身穿凤凰花纹

比赛服的她拿出难度分 15.000的成套
动作，真的像百鸟之王一样在蹦床上高

高飞起，行云流水般地完成了一套十个
动作。56.635分的罕见高分，让她超越

前两位劲敌，确保金牌落入中国队手
中。最后一个出场的刘灵玲是预赛第一

名，但决赛中她在完成动作和水平位移
上的小分略低，总得分略少于朱雪莹。

夺冠后第一时间，朱雪莹的男友在

微博打上六个字：升国旗奏国歌！男友
也曾是一名运动员，获得过全国大学生

田径锦标赛跳远冠军。后来因为男友入
伍，朱雪莹忙着训练，两人见面的时间

变少，但姑娘拿这段甜蜜的感情来鼓励
自己。她喜欢自拍，喜欢分享自己的生

活，会和男朋友用 Q版的同款情侣头

像。如今在奥运会上取得成功，网友都
为朱雪莹和男友的互动高兴：“这蜜糖

（感情）撒得多幸福！”（见左下图）
事业、感情都得意的蹦床冠军说，

如今最大的提升就是比赛心态好了：
“以前比赛时我会很紧张、很害怕，现在

我也会紧张，但同时会想要怎么去发
挥。可能也是成熟了，动作稳定性也比

以前要好了。”
拿了奥运会冠军，朱雪莹的脚印可

以留在“冠军之路”上了，不过 23岁的她
说这不是终点：“先

加上一个五环（奥
运冠军），然后后面

的星星（世界冠军）
可以慢慢去追。”

特派记者 金雷
（本报东京今日电）

老将刘灵玲摘银

只想当英雄 不想做女神
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奖牌榜（截至 7月 31日 11时）

代表团 金 银 铜 总计

中国 19 11 11 41

日本 17 4 7 28

美国 16 17 11 44

俄罗斯 10 14 10 34

澳大利亚 10 3 13 26

英国 8 9 9 26

明日看点
9:35 田径 女子铅球决赛 巩立姣、

高阳、宋佳媛

10:15 游泳 女子 4×100米混合泳接
力决赛 中国队
10:36 游泳 男子 4×100米混合泳接

力决赛 中国队
12:00 羽毛球 男单半决赛
14:00 跳水 女子 3 米板决赛 施廷

懋、王涵
16:00 体操 男子自由体操决赛

16:45 体操 女子跳马决赛
17:44 体操 男子鞍马决赛
18:27 体操 女子高低杠决赛 芦玉菲

20:30 羽毛球 女单决赛
20:50 田径 男子 100米决赛


