
南京
紧急暂停开放旅游景区室

外区域

本报讯 今天，南京文旅微信
公众号发布《加强疫情防控，南京

市暂停开放旅游景区室外区域》通
知，要求各区文化旅游部门和文化

旅游场所做好疫情防控工作，自 7

月 31日起，暂停开放旅游景区室

外区域。

病毒基因序列与俄罗斯入
境输入病例一致

据新华社南京 7月 30日电 30

日，南京市疾控中心副主任丁洁在

南京市新冠肺炎疫情防控新闻发
布会上介绍，本次南京疫情早期报

告的机舱保洁员病例的病毒基因
序列，与 7月 10日从俄罗斯入境的

CA910 航班报告的 1 例输入病例

一致，均为“德尔塔”毒株。
丁洁说，目前已经完成了本次

疫情 52个相关病例的病毒基因测
序工作，病毒基因组序列高度同

源，提示为同一个传播链，均为“德
尔塔”毒株。

经过调查发现，早期报告的机

舱保洁员病例参加了 CA910 航班
的机舱清扫，工作结束以后，因为防

护洗脱不规范，可能造成个别保洁
员感染，继而在保洁员之间扩散传

播。该公司的保洁员同时保障国际
和国内航班的垃圾清运，机场其他

工作人员由于接触保洁员或者被污

染的环境而感染。
另外，根据今天上午江苏省新

闻发布会消息，南京已制定机场总
体消杀方案，10天时间全面消毒。

扬州
突增 10例 机场停运

江苏卫健委今天发布，7月 30

日，扬州市报告 10例确诊病例，其

中 9例去过不同棋牌室。据“扬州发
布”消息，今天起，扬州的瘦西湖、大

明寺、个园、何园、茱萸湾景区、吴道
台宅第、润扬森林公园、陈园等景区

（景点）暂停对外开放。暂停扬州泰

州国际机场所有客运航班起降。

湖南
张家界 3例为同一旅行社员工

据湖南省卫健委消息，30 日，

湖南省报告新增确诊病例 6例 (湘

潭市 1例、张家界市 4例、湘西自治
州 1例)。其中张家界市新增 3人为

同一旅行社员工。目前，相关流调、
排查等工作仍在进行中。

除了张家界暂停接待游客外，
包括凤凰古城、永顺县芙蓉镇、十八

洞村在内的湘西各大景区于 30日

起陆续暂停接待游客。
另据湖南湘西土家族苗族自

治州疫情防控工作指挥部通报，自
30日 24时起，古丈县默戎镇墨戎

苗寨、吉首市峒河街道办事处五里
牌社区公租房小区划定为中风险

地区。

四川
新增 1例曾在上海参加培训

据四川省卫健委消息，30 日，
四川新增 1例确诊病例，为省外输

入病例。该病例 43岁，女，为 7月
25日泸州无症状感染者的密切接

触者，7月 24日自上海乘机返回泸
州，7 月 25 日起被集中隔离，7 月

30日诊断为确诊病例（轻型）。

截至 30日 24时，四川省成都
市青羊区光华街道优品道曦岸、成

都市高新区石羊街道都城雅颂居、

成都市高新区石羊街道美洲花园
68栋，绵阳市涪城区吴家镇惠科路

1号厂区、宜宾市南溪区南溪街道
江景郦城小区 1栋为中风险区，全

省其余地区全部为低风险区。

重庆
新增 2例为情侣，去过西安

30日，重庆报告 2例确诊，为
情侣。流调显示，两人 7月 21日曾

到西安“大唐不夜城”、钟鼓楼等多
个知名景点旅游。西安“大唐不夜

城”昨天紧急暂停街区各类演出及
大雁塔北广场喷泉表演。秦始皇帝

陵博物院、华清宫也暂停开放。

郑州
新增 1例无症状感染者

“郑州发布”微信公众号消息，
30日，郑州市二七区在例行检查中

发现 1例核酸初筛阳性，后经市疾
控中心复核，认定为无症状感染者，

在复核的同时，郑州市立即启动应
急机制，迅速开展流调、检测、消杀、

隔离等相关工作。暂未发现有确诊

病例密接史。

银川
新增 1例为成都病例密接者

银川发布消息，7月 30日 21:

30，银川市根据相关省市协查函要

求，组织对成都市确诊病例密切接
触者张某某进行追踪排查，核酸检

测阳性，立即转入自治区第四人民
医院隔离诊疗，经自治区诊疗专家

组诊断为新冠肺炎确诊病例，临床

分型为普通型。

厦门
一地列为中风险地区

据新华社消息，30日晚，记者
从厦门市应对新冠肺炎疫情工作指

挥部召开的新闻发布会上获悉，根
据当前厦门疫情防控实际情况，厦

门市已启动三级应急响应，并将思
明区莲前街道源泉山庄 A区（前埔

六里 1至 20号）列为中风险地区。
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    ● 途经南京，自驾到上海的相关防疫规
定是怎样的？

答：要看是否途经南京的中高风险地区。

根据疫情防控有关要求， 上海进一步加强对
国内疫情中高风险地区来沪返沪人员健康管

理，具体措施如下：

所有来自或途经国内疫情中高风险地区

的来沪返沪人员， 应在抵沪后尽快且不得超

过12小时向所在居村委和单位（或所住宾馆）

报告。

对所有来自或途经国内疫情高风险地区
的来沪返沪人员， 一律实施14天集中隔离健

康观察，实行2次新冠病毒核酸检测。

对所有来自或途经国内疫情中风险地区

的来沪返沪人员， 一律实施14天严格的社区
健康管理，实行2次新冠病毒核酸检测。

● 从上海自驾到南京低风险区，返沪后
防疫规定是什么？

答： 目前没有对低风险地区来沪人员的
防疫规定。

根据疫情防控有关要求， 上海进一步加
强对国内疫情中高风险地区来沪返沪人员健

康管理，具体措施参照上一条回复。

● 坐高铁经过南京，或者经停南京南站，

但是不下车，是否认定为途经中风险地区？

答：上海发布对此回复表示，目前南京火

车站和南京南站未被列入中风险区域。

● 上海有本地确诊病例吗？

答：上海没有新增本地确诊病例。截至7

月30日7时，已排查追踪到的外省市病例在沪

相关筛查人员，核酸检测结果均为阴性。

● 如何知晓自己是否曾途经中高风险地区？

答：可以在微信上搜索并打开“国务院客

户端”小程序，点击“疫情风险查询”可实时查
看全国中高风险疫情地区， 点击 “防疫行程

卡”可查看个人行程。

● 微信小程序里查同行密接人员需要
输支付密码，是真的吗？

答：“同行密接人员自查” 是国家政务服

务平台和国家卫健委联合推出的正规查询渠
道，依托国家“互联网+监管”系统汇聚的权威

数据，可以放心使用。

可以在微信上搜索并打开 “国家政务服
务平台”小程序，点击“同行密接人员自查”，

按步骤完成即可。

● 全国现在有一些散发病例，上海各小
区防疫措施有变化吗？

答：上海7月29日开始加大了对中高风险

地区来沪返沪人员健康管理。 如果你来自或

途经中高风险地区， 在抵沪后要尽快且不得
超过12小时向所在居村委和单位 （或所住宾

馆）报告。

来自或途经中风险地区的来沪人员，虽

然不用集中隔离， 但也需要实施14天严格的
社区健康管理，实行2次新冠病毒核酸检测。

● 上海是否有在夜间提供核酸检测的
网点？

答：想进行核酸检测的居民，可通过上海
发布、“随申办”APP及支付宝小程序，查询到

上海市提供核酸检测服务的机构。使用筛选、

搜索功能， 可快速找到最近的检测点或意向

检测点， 在相应的工作时间内点击所选检测

点的“小电话”按钮可拨打电话预约。

● 从外地回到上海， 被要求隔离14天，

工资怎么发？

答：根据《关于应对新型冠状病毒感染肺

炎疫情实施支持保障措施的通知 沪人社办
〔2020〕38号》，对新型冠状病毒感染的肺炎患

者、疑似病人、密切接触者在其隔离治疗期间

或医学观察期间以及因政府实施隔离措施或
采取其他紧急措施导致不能提供正常劳动的

企业职工， 企业应当按正常出勤支付工资报
酬，不得依据劳动合同法第四十条、四十一条

与职工解除劳动合同。

需要注意的是绩效、奖金、提成等属于劳

动报酬中非固定构成部分， 根据12333解释，

该部分与实际工作情况挂钩， 企业可以根据

规章制度或与员工的约定决定支付与否。

● 接种疫苗后出现发热、呕吐，就诊应
挂哪个科？

答：及时去医院。一旦出现发热、咳嗽等

症状，在做好个人防护前提下，及时就近选择

医疗机构就诊。 医疗机构会根据个人具体情
况进行接诊治疗。

● 天气炎热，戴口罩太闷怎么办？

答：上海疾控的专家提醒说，“闷，才是戴

好的正常表现，不闷，大概率是没戴好”。也就
是说，戴着闷和防护好仍难以两全其美。随着

口罩防护能力的升高， 空气通过口罩的 “门

槛”就越高，呼吸阻力也在不断加大，这也是
为什么KN95口罩比医用口罩闷、医用口罩比

不戴口罩闷的原因。

牢记“防护第一，舒适第二”的原则。建议

掌握好戴口罩的时机，在家中、室外、私家车
内、室内通风良好且人员较少等情况下，可不

佩戴口罩。 在室外， 与他人保持足够社交距
离，一般无需佩戴口罩。室内公共环境下，请

一定要规范佩戴口罩！

创造舒适的佩戴条件。公交地铁、医院、

室内公共场所，一般都会有空调、风扇，可以
有效降低温度，缓解闷热。在人群拥挤的集市

等场所，可利用手持小风扇降温、或在阴凉处
缓解闷热。

● 暑期出行计划改变，火车票和飞机票
退票政策是怎样的？

答： 火车票方面，2021年7月22日0时前已
购票成功，出发站或到达站为南京地区车站（南

京、南京南、仙林、溧水、江宁、江宁西6个车站）

的车次，自2021年7月21日17时30分起，可在订

单内进行自助退订，均不收取退票手续费。

航空公司方面， 陆续出台了相关客票的

特殊处理规定。东航规定，7月20日到8月31日

涉及南京的进出港及经停航班，7月27日到8

月10日涉及成都的进出港及经停航班， 在客
票有效期内可免费退改签。

此前，携程、同程、驴妈妈等在线旅游机

构及航空公司等， 都推出了针对南京地区订
单的免费退改政策。7月28日晚， 携程宣布无

损退订政策的适用范围扩大至所有中高风险
地区；7月29日，春秋航空宣布，近期公司执飞

的张家界进出港航班也可免费退改。

侬好上海 周晨昕

途经南京要隔离？如何查同行密接？

南京疫情起源锁定，传播链再延长

12组最新防疫问答看过来

上海市教委：

师生员工离沪要报备

    本报讯 上海市教委昨日发布通知，

要求进一步加强师生员工的健康管理，
进一步严格校园疫情防控管理。所有师

生员工离沪要报备，做好路途个人防护，

开学前 14天开始开展自我健康管理。

本市教育系统绷紧疫情防控这根
弦，按照全市疫情防控有关部署，全面落

实落细各项防控措施。所有师生员工要

严格执行暑期疫情防控工作要求，非必

要不前往国内疫情中高风险地区，非必

要不出境。严格控制校园各类集聚性活

动，非必要不举行。
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