
■ 今天，Chinajoy现场工作人员举牌提示 “请佩戴好

口罩” 本报记者 李铭珅 摄

疫情防控，“严”字当头 方翔今日论语
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本报讯（记者 左妍）南京机场疫

情传播链已涉及多个省市，市民如何
做好防护呢？上海市疾控中心副主任

吴寰宇主任医师强调：目前这波新冠
疫情形势严峻，非必要不外出，请市民

不要前往国内疫情中高风险地区。如
果出行，一定要做好个人防护、手部消

毒等，开展每日自主健康监测。

随着夏季来临，天气越来越热，戴
上口罩后，闷得慌、呼吸费力，有些朋

友口罩戴不牢了。怎么才能不闷？这里
要强调一下：闷，才是戴好的正常表

现；不闷，大概率是没戴好。也就是说，
戴着闷和防护好仍难以两全其美。

吴寰宇说，戴口罩牢记“防护第
一，舒适第二”原则。在家中、室外、私

家车内、室内通风良好且人员较少等
情况下，可不佩戴口罩。在室外，与他

人保持足够社交距离，一般无需佩戴
口罩。室内公共环境下，请一定要规范

佩戴口罩。

公交地铁、医院、室内公共场所，
一般都会有空调、风扇，可以有效降低

温度，缓解闷热。在人群拥挤的集市等
场所，可利用手持风扇降温或在阴凉

处缓解闷热。
最后，上海市疾控中心再提醒大

家，一旦出现发热、咳嗽等症状，在做
好个人防护前提下，及时就近选择医

疗机构就诊，并主动告知近期旅居史

和相关人员接触史。没有完成新冠疫
苗全程接种的市民尽快前往接种点完

成疫苗接种。

国内多地疫情，个人防护怎么做？
市疾控中心：戴口罩“防护第一，舒适第二”

拧开水龙头，哗哗用好水，这是市民最日

常的生活。这背后，是上海供水行业为城市供
水安全、提供优质自来水服务的默默守护。在

我国第一座现代化水厂———杨树浦水厂内，
以李玲为领军人物的城投青年创新实验室执

著追求———为让市民稳定用上优质好水，他
们常常备两套衣服，每日步行超 1.5万步。

创新实验室硕果累累
杨树浦水厂是一座 1883年 8 月就建成

供水的老水厂，解放后，制水设备已多次扩建

和挖潜改造，供水能力与供水范围逐步扩大，
担负着杨浦、虹口、静安、普陀、宝山等区域的

全部或部分生活与生产用水供水任务，日最
大供水量 140万立方米。

为如此量大面广用水质量保驾护航的，有
城投青年创新实验室。这个实验室，不只是有

用于测检水质的“瓶瓶罐罐”，还撰写了《应急预
案台历》《杨厂案例集》《电气检修日记》等，通过

一个个生动案例“以案说法”，详细总结经验，促
进水厂进一步降本增效，安全优质供水。

近几年，城投青年创新实验室还参与了

“36万吨系统混凝剂投加优化”“余氯仪监测

点前移”“硫酸铵系统优化”等课题研究，进一
步保障水质安全、稳定。

为水质更好攻坚不止
这个创新实验室有 20名青年，他们分布

在一线制水、水质化验、仪表维护等关键岗位

上。领衔这个创新实验室的是一个年轻女
子———李玲。创新实验室的前身，就是以李玲

名字命名的“李玲课堂”。
当杨树浦水厂启动对常规加氯系统进行

的深度处理改造后，为了配合深度处理改造工

艺计划有序进行，在杨树浦水厂技师工作室的
带领下，李玲带领青年创新实验室完善有关加

药（硫酸铵、次氯酸钠）课题。
这样的课题，如在水厂深度处理工艺改

造前进行，可以专辟区域，在停用的设备上进
行，操作也相对要好一点。但是，水厂启动深

度处理工艺改造工程后，为了居民用水需要，
每天的日供水量还有 100万吨。有关课题实

验、数据采集、后期调度等工作只能在那些仍
正常生产运行的设备上进行，若不小心，就可

能出现难以想象的情况。

为了攻克这一难题，他们在正式研究和

实验前，制定了详细处置预案，从最坏处着
想，向最好处发展。由于水厂内的一些区域已

成为深度处理工艺改造的工地，原本三五分
钟的取样等工作路程，兜兜转转要花 10分钟

左右；烈日炎炎下，李玲和同事的工作服不但
常常沾上尘土，还满是汗水。由于往返次数

多，路程长，他们一天下来的步数常常超过

1.5万步。为解决衣服湿透带来的不便，李玲
常常一天两套衣服，穿一套备一套。

累则累矣，但李玲和同事并没有停下攻坚
的步伐。她说，顺应“智慧水务”技术人才需求，

创新实验室未来三年还将继续结合杨树浦水
厂实际生产要求，进一步针

对深度处理工艺改造工程

中的重、难、疑点问题进行
课题研究，以便进一步保障

生产运营安全，努力让上海
市民用上更高品质的水。

本报记者 罗水元

杨树浦水厂城投青年创新实验室默默守护申城供水

日行1.5万步只为市民用上好水

■ 李玲在实验室检测水质 本报记者 王凯 摄

    疫情防控形势依然严峻，上海疫

情防控领导小组专家组成员、复旦大
学上海医学院副院长吴凡提醒广大市

民：非必要不前往国内疫情中高风险
地区，非必要不出境。坚持“防疫三件

套”（佩戴口罩、社交距离、个人卫生），
“防护五还要”(口罩还要戴、社交距离

还要留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要经
常洗、窗户还要尽量开)。

本报记者 郜阳

“疾控女侠”吴凡：

坚持做好
“三件套”“五还要”

■ 昨天，铁路上海站东南出站口，穿着白色防护服的工作人员逐一检查旅客健康码

杨建正 摄

■ 昨天，虹桥火车站，到站旅客通过智能手机申请随

申码 首席记者 刘歆 摄

    昨天举行的市委常委会指

出，“外防输入、内防反弹”各项工
作要突出一个“严”字，并且要做

好应对严峻复杂情况的准备，相
关部门要全面落实落细各项防控

措施， 坚决杜绝侥幸心理和麻痹
思想，市民加强自我防护，坚持防

疫“三件套”“五还要”。

近期， 我国一些地区出现由
于德尔塔病毒株引发的散发新冠

病例，不仅传染性很强，而且潜伏
期短， 这对于流调筛查、 核酸检

测、 医疗救治等都提出了更严的
要求。 从各地卫健委通报的流调

信息中可以发现， 南京此轮疫情

的传播链已波及至多个省市。 只
有严格筛查管控和流调溯源两头

紧抓不放，才能切断病毒传播链。

疫情防控需要以大概率思维

应对小概率事件， 要严格强化应
急指挥体系，筑牢疫情防控防线。

从南京禄口国际机场， 到张家界

景区，再到常德游船，疫情传播范
围进一步扩大， 传播链已波及湖

南张家界、江苏宿迁、四川绵阳、

辽宁大连等， 而且流调尚未完全

明朗，交集并不清晰，这似乎预示
着， 此轮疫情的隐性传播路径尚

未发现。对于上海来说，要压实值

班值守制度，做好各种预案。

发热门诊和发热哨点， 对于

疫情防控有着至关重要的作用。

要让这道“防线”更加严密，这不

仅需要医疗机构的努力， 也需要
每一个生活在这个城市的人，做

好自我防护， 当好自身健康第一

责任人。除了要继续坚持防疫“三
件套”“五还要”之外，也要及时了

解最新的疫情动向， 非必要不前
往国内疫情中高风险地区， 非必

要不出境。 市民每天还应该进行
自主健康监测， 一旦发烧或者有

疑似症状，不要带病上班，不要图

省事硬扛或者自行服药， 而是要
到医院请医生诊断， 并向单位或

所属街道报告旅行史、 接触史及
身体异常情况。

疫情面前，信心就是力量。正
如张文宏医生昨天撰文分析，目

前南京以外的病例还处于禄口机

场相关的传播线上， 这提示疫情
尚在可控之中。 只要在各个环节

从严入手， 用最周全最细致的准
备应对最复杂的情况，众志成城，

形成合力， 我们就有信心筑牢疫
情防控严密防线。


