
今日论语
疫情防控
“严”字当头
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    据新华社北京 7月 29日电 《习近平

在福建》一书近日由中共中央党校出版社
出版，在全国发行。

1985年 6月到 2002年 10月，习近平
同志在福建工作 17年多时间，先后在厦门

市、宁德地区、福州市和福建省委、省政府
各个重要岗位上担任领导职务。采访实录

《习近平在福建》主要反映的是习近平同志

任省委副书记、省长期间的工作经历，是他

在省域层面开展领导工作的真实写照。
《习近平在福建》一书共 35篇，再现了

习近平同志在福建省委和省政府工作期间
大刀阔斧、精心谋划、锐意创新的领导风

范，展现了他率先带头、亲身示范、勇于担
当的工作作风，体现了他心系基层、心系群

众、心系民生的赤诚情怀。

《习近平在福建》出版发行
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李强主持市委常委会会议，会议要求坚决杜绝侥幸心理和麻痹思想

绷紧疫情防控这根弦 突出一个“严”

2021年全球电竞大会今在沪开幕

多云，午后阴有分散性短时阵雨或雷雨

最高34℃，最低27℃

今天： 多云到阴有时有阵雨或雷雨

最高31℃，最低27℃

明天：

非必要不外出

目前这波新冠疫情形势严峻，非必要不外出，请市民不要前往国内疫
情中高风险地区。如果出行，一定要做好个人防护、手部消毒等，开展每日

自主健康监测

规范佩戴口罩
室内公共环境下，一定要规范佩戴口罩。 牢记“防护第一，舒适第二”

的原则。闷，才是戴好的正常表现；不闷，大概率是没戴好。在人群拥挤的

集市等场所，可利用手持小风扇降温、或在阴凉处缓解闷热

尽快接种疫苗

一旦出现发热、咳嗽等症状，在做好个人防护前提下，及时就近选择
医疗机构就诊，并主动告知近期旅居史和相关人员接触史。没有完成新冠

疫苗全程接种的市民尽快前往接种点完成疫苗接种

口罩还得戴 防护莫放松

■ 今天上午，在东京奥运会男子 200米个人混合泳决赛中，中国选手汪顺夺冠 新华社 发

今 日 导 读

把党史
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    大型文献纪录片《诞
生地》研讨会在京举行
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租间房 租张床
都能满足你

    上海构建多层次
租赁住房供应体系
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打造生机勃勃
“创新热带雨林”

    浦东新区发布大企
业开放创新中心计划
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全球研发中心落户上海
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    中国游泳队再传捷报！今天上午，汪顺在东京奥运

会男子 200米个人混合泳决赛中，以打破亚洲纪录的

成绩夺得冠军，为中国代表团拿下第 16枚金牌。中国
香港女将何诗蓓也在女子 100米自由泳决赛中收获银

牌并刷新亚洲纪录。
汪顺赛后喊出的“我做到了”是霸气的宣言，是压

力的释放，更是多年付出的回报。年少时的他，曾险些
因性格顽劣被省队劝退，后来在恩师朱志根的指导下

脚踏实地不断进步，终于在东京迎来生涯最高光时刻。

东京的天空下，中国赛艇队继续带来惊喜。女子八
人单桨有舵手项目第三的成绩，书写了新的历史。女子

体操全能的赛场上没了拜尔斯，却迎来了新的王者，技
压群芳的 18岁美国姑娘苏妮莎 ·李与亚洲有着怎样奇

妙的缘分？中国女排遗憾输球，郎平赛后用一句话给全
队提神，剩下两场比赛，出线希望犹存，姑娘们请昂起

头，调整好状态迎接新的挑战。

昨日勇夺金牌并刷新 4×200米自由泳接力世界纪
录的中国女队，居然是在赛前临时拼凑起来的？国乒新

生代孙颖莎，最萌的脸如何打出最狠的球……更多赛
场内幕，且听本报特派记者慢慢道来。

特派记者 厉苒苒 金雷 （本报东京今日电）
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