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中国女排状态在回升

内容
却不同

两场
虽输球

昨天上午，中国女排迎来东京奥运女排小
组赛关键一仗，最终，中国女排 0比 3不敌对手
美国女排，败下阵来。小组赛连输两场，中国女
排出线前景变得艰难。奥运会小组赛两场 0比
3，看似一样的结果，过程却大不一样。

瀛奥运 ·观察

    和上一场比赛不同，昨天亮相赛场的中国女排

身穿一袭蓝色队服。沉静如水却又蕴含力量，这是
中国女排内心写照。首轮意外输给土耳其之后，这

场硬仗考验着中国队的心态和调整能力。
比赛从第一秒开始就火星四溅。比分不断交

替上升，双方队员都铆足了劲。25比 25、26比 26、
27比 27……记分牌可以见证这是一场多么势均力

敌的对决。但最后美国还是赢下了第一局。一分一

分追，一分一分咬，和第一场面对土耳其的脆败不
同，昨天的中国女排展现出昂扬的斗志，只可惜对

手实力强大，中国女排 0比 3遭遇小组赛两连败。
比分并不能说明所有问题，虽然球队仍没有

恢复到最佳水平，但和上场相比，中国队的提升还
是相当明显。

不骄不躁不气馁，在昨天的整个比赛过程，中
国女排始终牢牢与对方缠斗。场上几乎大部分时间

都处于打平的状态。一切都只看谁更能坚持到底，
谁的韧性更强。这场比赛，郎平也几乎全场都站在

场边详细指导。“李盈莹，攻上去！”“打她们快速！快
速！”在她的呼喊中，中国女排找回了气势。

一切都是
有备而来

打出了精气神

中国射击走出低谷的背后
    在东京奥运会已经举行的项目中，中国射击队斩落 3枚

金牌、1枚银牌和 4枚铜牌，走出里约奥运会的低谷，呈现强
烈的复苏势头。这背后，是射击队积极应对项目变化、调整战

略细致备战所取得的成果。

选拔备战紧跟新规
近几年，为了让射击项目得到更多的关注，同时也让观

众看得懂、觉得好看，比赛规则和比赛环境作了较大调整。比

如赛场不再静音，反而允许观众在看台上呐喊助威。规则上
也有较大调整，像东京奥运会的射击项目，资格赛成绩全部

清零，决赛选手都得从零打起。新增的混团项目，近三年里改
了两次规则，昨天的 10米气手枪决赛，两组选手一枪一枪比

拼，每一枪都是你死我活的较量。

姜冉馨和庞伟最终不负众望，为中国队拿下混团金牌。
庞伟的执行教练林忠仔透露，为了应对这些变化，队里做了

许多模拟训练，模拟比赛中嘈杂的环境，模拟对手的干扰，
“像今天比赛俄罗斯选手的助威团，就用带金属片的秘密武

器弄出了很大的声响。”
另外，就是队员相互之间的支持。姜冉馨与庞伟这对组

合是通过选拔配对的，两人相差 14岁，庞伟管小姜叫“大侄
女”，虽然靶子是各打各的，但庞伟说，重要的是自己相信小

姜一定能打好，而作为第四次参加奥运会的老将，对奥运会
的理解也有了新的层次，“更多是一种责任，心里对队友有一

种信任，我自己也打得自如些。”

沟通保障随时随刻
年轻运动员第一次出征奥运会这个级别的大赛，有的是

冲劲、闯劲，但缺的是经验，更重要的是心理状态不够成熟，

如何为她们保驾护航，关系到小将能否在大赛取得突破，传
承中国射击的优良传统。

姜冉馨在国家队集训期间，上海射击队的教练组第一时
间采集小姜主动回馈的信息，分析她的思想状态和技术能

力，与国家队随时保持沟通。气手枪组组长刘珉说，与姜冉馨

沟通的，都是些家长里短，比如你训练累不累，喜欢吃点什
么，去哪里逛过吗，“通过她的反馈，能判断她目前的训练状

态好不好。”
姜冉馨的家人都在奉贤，上海市射击射箭运动中心告诉

小姜，若家里有什么事情，可以由中心来解决。前段时间姜冉
馨回家休整前，中心也提醒她，如果家里的环境太闹，随时可

以回中心来住并训练。
有了后方的沟通和保障，心无旁骛的姜冉馨在东京一路

“开挂”，她是 2000年悉尼奥运会陶璐娜后，上海在气

手枪项目上的第一个奥运冠军。国家队教练黄文红评
价姜冉馨在奥运会上的表现，“比过去执行力更强了。”

特派记者 金雷 （本报东京今日电）
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■ 中国女排斗志昂扬 特约记者 钱俊 摄

对手表扬朱婷
    昨天赛场上的朱婷，坚强得让人心疼。手上的

伤处缠着厚厚的绷带还插着木质的小夹板，在比赛
间隙，不断看到她把受伤的手腕放在衣服下按压，

缓解疼痛。赛后，郎平坦言自己也想给朱婷更多舒
缓的时间，但“她休息了，谁来顶？”

记者独家采访美国主教练基拉里，他大大表扬
了朱婷。他表示，与上一场相比，他能感觉到朱婷的

表现恢复到了外界所预期的状态。“她是中国队的中

流砥柱。有了她，中国队一直有能力赢比赛。”在他看
来，中国女排在小组赛上目前的战绩并不能说明全

部，“五年前她们也 2胜 3负，以小
组第四名成绩出线，依旧夺得了冠

军。就像巴西男排也
以小组第四名出线，

但仍夺冠。在此之前，巴西女排在伦敦奥运会也是小

组第四名出线，但仍能夺冠。一支队伍在比赛最初并
不顺利，但赢得一场关键比赛之后势如破竹，这种事

情也很常见。这并不意味着她们在后续

的比赛中不能更好地发挥。”

昨天为美国女排轰下全场最

高 34分的汤普森更是直言中国女
排是“令人尊敬的对手”：“我们很

荣幸能和中国女排比赛，好的对手
是能够彼此成就的！”

东京奥运会周期，中国女排主力
阵容更加成熟。但正如郎平赛前所言，

中国队必须摆出冲击冠军的姿态，把
以往的骄人战绩彻底放在脑后。中国

女排，未来可期。
特派记者 厉苒苒
（本报东京今日电）


