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奖牌榜（截至 7月 26日 11时）

代表团 金 银 铜 总计

中国 6 2 5 13

美国 5 3 4 12

日本 5 1 0 6

澳大利亚 2 1 3 6

韩国 2 0 3 5

俄罗斯 1 4 2 7

 9：59 游泳 男子 100米仰泳决赛 徐嘉余

10：05 女排 中国 VS美国
10：37 射击 10米气手枪混合团体决赛 姜冉馨（上海）等

14：00 跳水 女子双人 10米台决赛 陈芋汐（上海）/张家齐
14：52 射击 10米气步枪混合团体决赛 中国队

18：00 柔道 女子 63公斤级决赛 杨俊霞
18：30 击剑 女子重剑团体决赛 中国女队

18：45 体操 女子团体决赛 中国女队

19：30 女足 中国 VS荷兰
20：00 女篮 中国 VS波多黎各
20：30 跆拳道 女子 67公斤以上级决赛 郑姝音

CCTV5、CCTV5+转播

明日看点

    上午举行的女子 100米蝶泳决赛竞争激

烈，加拿大队华裔选手麦克尼尔（见上图）以
55秒 59赢得金牌，笑到最后。

多年前，加拿大的一对夫妇收养了两个中
国女孩，两个孩子自幼便分别接受游泳和芭蕾

舞的培训。麦克尼尔学习游泳，养父沃德每天
陪她训练，养母苏珊则做好后勤保障工作。

每天雷打不动，都是沃德陪着麦克尼尔去

训练。他们早上 5时起床，到体育馆等待游泳
池开门。对麦克尼尔近乎苛刻的训练计划，苏

珊轻描淡写地表示：“选择任何运动项目的比
赛，都要做出类似的承诺。我们只是加拿大那

些早早起来陪孩子去训练的家庭之一。”
在加拿大，没有拿工资的职业运动员，只

有在国际比赛中拿到名次，才能入选某一项国
际比赛期间的国家队，由国家承担训练和旅行

费用。从业余选手打拼到国家队，家长要付出
多少时间、精力和金钱，万一没有成功，所有的

努力不都付诸东流？可麦克尼尔的养父母似乎
压根就没考虑那么多，陪着女儿训练，开车甚

至搭飞机满世界比赛，一坚持就是十几年。麦
克尼尔今天登上奥运冠军领奖台，与养父母的

悉心培育分不开。
不仅是游泳，麦克尼尔的父母尊重和支持

她的所有爱好。她 5岁开始学小提琴，12岁学
习单簧管，在艺术上也颇有收获。除了游泳，麦

克尼尔排球也打得不错，对法律和医学有浓厚
兴趣。她还顺利拿到美国大学的录取书，可以

说妥妥是个全面发展的学霸。
2019年在韩国光州的游泳世锦赛上夺冠

后，麦克尼尔和其他两名选手在最高领奖台
上，举起写着“Ikee Rikako Never Give Up”

（池江璃花子永不放弃）的手掌，为正在与癌

症作抗争的日本选手、蝶泳世界冠军池江璃

花子加油打气。

特派记者 金雷 （本报东京今日电）
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张雨霏的教练评价，弟子属于大
赛型，重要比赛中能稳住情绪，排除压
力。对于决赛，张雨霏曾有一句经典的
告白：哪吒的风火轮准备好了，我要闹
海了！结果，在今天上午举行的女子
100 米蝶泳决赛中，哪吒屈居第二，意
外负于加拿大选手。

    张雨霏透露，来到奥运村后，在饮食和

睡眠上适应得不错，这也帮助她保持良好
的竞技状态，“村里食堂吃得其实蛮好，但

吃多了容易腻。我以为会吃到世界各地特
色美食，但发现还是以亚洲风味的菜品居

多，挺适应。”
女子 100米蝶泳是今天第一项游泳比

赛。转播镜头从更衣室通道就对准了张雨

霏，“中国蝶后”也面带微笑，信心满满。比
赛开始，4 道的张雨霏在 50 米处处于领

先，但转过身，竞争变得异常激烈，7道的
加拿大选手麦克尼尔不断加速，最终以 55

秒 59触壁，抢到金牌。张雨霏落后 0.05

秒，屈居亚军。

金牌旁落，也许有点出乎大家意料。但
回到池边，张雨霏依然带着熟悉的微笑，颁

奖仪式上，她给自己挂上银牌，下了台，她
向观众席挥手，并对着镜头，为自己竖起大

拇指，俊俏的脸上，笑得一样灿烂。
这是张雨霏为中国游泳军团在本届奥

运会赢得的首枚奖牌。不过，她的任务还没

完成，两天后，200米蝶泳的金牌还等着她

去争夺，她说：“现在我会更加鞭策自
己———我想拿奥运冠军。”

特派记者 金雷
（本报东京今日电）

    奥运游泳比赛首日，张雨霏在女子 100

米蝶泳预赛中游出 55秒 82，预赛并列第一
晋级半决赛。赛后她评价自己在东京的第

一枪，“结果是我能接受的，但不是我想要
的结果。以为能破世界纪录。”张雨霏今年

游出 55秒 73的成绩，排名世界第二，仅次
于美国小将赫斯克的 55秒 66。过去两年，

张雨霏不断逼近 55秒 48的世界纪录。

受疫情影响，中国游泳队都在国内集
训，来到东京奥运赛场，是张雨霏和队友今

年首次出战国际大赛。谈及久违的大赛感
受，张雨霏坦言，感觉更像是全国比赛：“不

管旁边的对手跟我齐头并进，还是在我身
后，我感觉就我一个人在泳池里比赛。”
奥运游泳比赛昨天开启，女子 100

米蝶泳是中国泳军冲击金牌

的第一个项目。很多人把突破的希望寄托

在张雨霏身上，因为她确实迈入了顶尖选
手之列。姑娘表示，期待能为中国游泳开个

好头，“我尽力”。
昨天半决赛以小组第一晋级决赛后，

张雨霏透露，教练赛前希望她轻松一点去
游，反正也能进决赛，就放开游。结果，预

赛和半决赛，她都游进 56秒内，“现在除

了舍斯特伦，我算是游进 56秒次数最多
的选手了。因为不再紧张了，我更多的是

在享受。”
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两度游进 56秒

0.05秒屈居亚军
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■ 张雨霏在比赛中入水
本版图片 新华社
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    加拿大华裔
麦克尼尔———

百米
新蝶后


