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视觉设计
戚黎明

    9:30 游泳 女子 100米蝶泳决赛
张雨霏
10:12 游泳 男子 100米蛙泳决赛
闫子贝
10:20 游泳 女子 400米自由泳决赛
李冰洁
11:25 滑板 女子街式赛决赛
东京奥运新项目

14:00 跳水 男子双人 10米跳台决赛
曹缘/陈艾森

18:00 体操 男子团体决赛
中国男队

18:50 举重 女子 55公斤级决赛
廖秋云

19:45 击剑 女子个人佩剑决赛
邵雅琦

20:00 乒乓球 混双决赛
徐昕（上海选手）/刘诗雯
央视五套转播

    昨天的击剑赛后，一则“教练扛起孙一文就跑”的话
题，冲上热搜。画面主角是孙一文的法国外教雨歌 ·欧伯

利，弟子获胜后，穿着中国队队服的他第一时间冲上台，扛
起爱徒就开跑。随后，师徒俩一起打开国旗，向大家展示中

国力量。
执教中国女子重剑队 5年，欧伯利可以熟练地使用

“不慌！”“加油！”这样的单词指导队员。今年 48岁的欧伯
利在运动员和教练生涯中，曾为法国夺得奥运金牌。5年的

执教生涯让欧伯利对中国队充满感情，疫情之后，因家事

滞留法国的他“度日如年”，去年 8月政策有变时，归心似

箭的他成了第一批返回中国的法国人。他坦言：“（现在）我
觉得自己是中国人，因为作为中国人更能感受到爱！”

事实上，类似的洋面孔在本次中国奥运代表团中并不少
见，777人中有包括来自美国、德国、英国、法国等 19个国家

的 30名外教，涉及田径、赛艇、水球、橄榄球等 17个项目。

除了外教之外，学霸冠军也成为中国军团的标志。为
中国代表团射落首金的杨倩就是清华大学经济管理学院

的高材生。清华、北大背景，博士学历在读……这样文武兼

修的中国选手已越来越多。

特派记者 厉苒苒（本报东京今日电）

场外音
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明日看点

奖牌榜（截至 7月 25日 12时）

夺夺

代表团 金 银 铜 总计

中国 3 0 2 5

日本 2 1 0 3

美国 1 2 3 6

澳大利亚 1 1 1 3

俄罗斯 1 1 1 3

意大利 1 1 0 2

    一剑封喉。昨天的击剑赛场，中国女剑客孙一文挑落

女子重剑金牌。
坐在东京幕张展览中心的赛后新闻发布会上，当孙一

文一边擦着泪，一边哽咽地讲起父亲从病危到好转的近况
时，不少人才意识到，这位总是把灿烂笑容留给别人的 29

岁姑娘，在过去一段时间里承受了巨大的压力。
和孙一文类似，射下首金的杨倩也曾遭遇家庭和体育

生涯的两难境地。

2018年 6月，杨倩被清华大学录取，入学 5个月后她的
母亲生重病，杨倩一度想放弃学业和训练陪伴母亲，但她的

母亲说：“只要你取得更好的成绩，让五星红旗在世界赛场上

高高飘扬，就是给我最好的良药。”杨倩又回到了训练场。

与两位姐妹不同，举重冠军侯志慧的挫折来自 5年
前。在最后一刻与里约奥运赛场擦肩而过，沮丧、沉沦、醒

悟、涅槃……这样的经历挫折，是冠军路上的必经门槛。熬
过旁人冰冷的目光，才能到达胜利的彼岸。5年前的里约

奥运会，孙一文收获一银一铜，与金牌失之交臂的她遭到

网友的责备。5年后，当一个更加成熟、技术更加全面的孙
一文站在奥运舞台上时，一剑封喉恰恰是她剑指金牌的潇

洒姿态。

    王璐瑶被网暴了。姑娘未能进入

昨天的女子 10米气步枪决赛， 在社
交媒体上说了一句心里话， 结果，成

为众矢之的。似乎，该挨枪子的，不是
靶子，而是她的失败。

有赢的，就有输的，这是体育竞
赛不变的主题， 何况失败乃成功之

母。 因为失利就被喷，这不是有违运

动的常理？作为一名年轻的射击运动
员，能站上奥运会的舞台，就是来之

不易的成功，这背后，王璐瑶付出多
少血汗，这些网民了解吗？ 如果不了

解，凭什么就举起枪膛，对着别人随
意开火？！

需要警惕的是， 对王璐瑶的网
暴，远不止于上述愚昧的逻辑。 一些

网民对她进行人身攻击，并翻出她在
社交媒体上的其他信息，煞有介事地

剖析她失败的原因，指责她从思想到
身体，都是那么地不配获得成功。

王璐瑶来自浙江，今年 23岁，曾
在全运会射击比赛中创造连续三枪

满环的成绩， 是一名优秀的射击选
手。 让人敬佩的，是她在学习射击运

动的过程中并非一帆风顺，曾被体校教练拒绝，但姑
娘有颗热爱射击的心，追着教练为自己争取来机会。

射击运动比较静态，王璐瑶热爱生活、乐于表达，姑
娘有时会发些生活照，或者说上两句，都可以视作比

赛和训练重压下的一种调剂。

未能进入决赛后，王璐瑶检讨赛场上怂了，并激

励自己巴黎奥运会再来过， 配了一张身穿睡衣自拍

的照片。照片里姑娘的状态，也许和人们传统印象中
大赛失利的反应不太一样，没有泪水，也不见悔恨。

自媒体时代， 年轻人通过网络呈现自己当下的感受
和状态，本是件稀松平常的事，或许这一刻，王璐瑶

正需要以这样的方式舒缓压力，收拾心情。但到了有
些网民的键盘下， 却变成可以滥用的武器。 几个字

眼，一个表情或一套衣服，他们就拿来当作子弹，密
集地射向毫无还手之力的王璐瑶， 让这个刚刚经受

大赛打击并正想给自己一点鼓励的年轻国手， 突然
间被打得千疮百孔。

删掉这条微博的一刻， 王璐瑶也许还没完全明
白：自己怎么就成了活生生的靶子？那些放冷弹的网

民，为什么不能给予同胞哪怕一点温暖，反而总爱用
一种极端的思维，来判断本不存在的事实？当奥运成

为全网瞩目的焦点时， 抱有这种倾向的人， 越少越
好。 奥林匹克，请网暴走开。

最后对王璐瑶说一句：姑娘，你不怂。三年后，

再来过。

三名女将拿下东京奥运
会首日三金，让早、中、晚三
个时间段，在东京的三个体
育场回荡着同一首雄壮的乐
曲———《义勇军进行曲》。

微笑比心、爽朗大笑、笑
中带泪……三个女孩的笑并
不相同，但笑容背后，却是一
样的振奋人心。

三千金抱得三金开门
红，金牌铸就的背后，有中国
运动员昂扬自信、心理素质
的提升，亦有中国体育内外
兼修的改变。
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内外兼修

挫折成长

三
千
金

情岁月

奥运首日
中国女将扬威

■ 孙一文 （上）

与教练在夺冠后
庆祝

图 新华社

■ 侯志慧为中国队夺得第二金
特约记者 钱俊 摄


