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防治心脏病中的4个热门话题
———上海远大心胸医院孙宝贵教授为您答疑解惑

■专家介绍    在门诊，上海远大心胸医院孙宝贵教授经常会

碰到患者或患者家属咨询这样的问题：突然无故咳

嗽伴发热、胸闷是心脏瓣膜病吗？频发房性早搏有

什么危害？先天性心脏病可以治愈吗？心慌是心律

失常患者最常见的症状吗？本期就请专家针对上述

问题进行答疑解惑。

热门话题 1：突然无故咳嗽伴
发热、胸闷是心脏瓣膜病吗？

从临床上来说，心脏瓣膜病是一种比较常见

的心脏病，具体来说，心脏瓣膜就像是心脏的小零

件，一旦这些小零件出现了故障，整个心脏的运转

也会出现问题，正常的血液流动开始异样化，患者

的心脏功能出现异常，严重时甚至会导致心力衰

竭等症状。

心脏瓣膜病常见的是心脏二尖瓣关闭不全，这

多数为器质性的病变，也有可能是功能性病变，所以

一些比较轻的病症，一旦原发病治好后，症状也就可

以自行消退了。但是，一旦患者出现重度关闭不全，

那么就需要考虑采用手术方法来进行治疗了。

我们通常会说，小症状，大隐患。实际上，心脏

瓣膜病也会呈现出这样的一种状态。如在日常生活

中，有的人表面看起来健康，但是某天突然无故咳嗽

起来，还伴随着胸闷等症状，就要引起重视。若是感

染性心内膜炎、心衰肺感染就会伴随发烧等症状。

热门话题 2：频发房性早搏有
什么危害？

频发房性早搏只是心律失常的一种，引发的原

因可能是由于劳累、激动、饮酒、饱食等因素出现，

也可发生在风心病、冠心病、心肌病以及甲亢等心

脏或心脏外的病情基础上。频发房性早搏主要危害

如下：

1、早搏后果的严重与否，和早搏的种类、发作

频率、是否伴发基础性病变都存在关联，需要通过

全面检查。每分钟早搏出现超过 6次即为频发，频

发房性早搏可能影响正常血供，伴发器质性心脏病

等基础性病变则往往较为危险。

2、极为频繁的频发房性早搏期间可使脑循环

血流量急剧减少，在房性心动过速和伴有快速心室

率的心房扑动或心房颤动时，脑循环血流量能减少

40%之多。对于具有正常脑血管的患者来说，尚属耐

受，但在脑动脉有病变的患者中，则将出现脑血管功

能不全的症状和体征：如眩晕、乏力、视力模糊、偏

盲、晕厥、局部麻痹或轻瘫，甚至抽搐和精神异常。

3、病理性因素引起的心脏早搏可能会诱发严

重心律失常，增加心肌缺血、心衰的发生风险，甚至

产生更严重后果，需要积极治疗。

4、根据临床统计，频发房性早搏可引起肾血

流量平均减少 8%～10%。房性心动过速患者、伴有

快速心室率的房颤患者、室性心动过速的患者，其

肾血流量分别减少 18%、20%、60%。导致肾循环

血管收缩，引起肾缺血，其症状包括少尿、蛋白尿、

氮质血症等。

热门话题 3：先天性心脏病可
以治愈吗？

先天性心脏病是新生儿常见的出生缺陷之一，

已连续多年成为儿童死亡的第一位死因。据了解，

我国每年新增的先心病患儿有 15—20万例，但每

年开展的先心病介入和外科手术仅 6—7 万例，比

例不及一半。究其原因，不外乎两个方面：一是早期

症状轻微，家长不知道有病，一旦出现明显症状，往

往病情已经进入晚期，失去手术机会；二是虽然诊

断出了先心病，却任凭疾病发展，到了十几岁变成

难治之症，到了几十岁变成了不治之症。

大多数先心病患儿早在婴儿期就可能出现与

正常婴儿不同的异常表现，如婴儿在安静状态下出

气粗，呼吸增快每分钟可达 40—60次，口的周围发

青，面色苍白，特别在哭闹和吃奶时以上症状更加

严重，常常吃几口奶就停下来喘气；患儿生长发育

落后于同龄小儿，又瘦又小，不仅活动量受到限制，

活动后也易感疲劳。

还有一部分小儿出生后逐渐出现紫绀，这是由

于心血管畸形造成血液中含氧量过低，家长会发现

患儿口唇、手指、脚趾发绀（青紫）而且指、趾末端变

宽、变厚形似鼓槌。

当患儿逐渐长大开始行走时，常有行走数步后

就喜欢蹲下休息，或常取蹲踞位和小朋友交谈的现

象，这些都是有诊断价值的线索。做为父母，应该认

真观察。

对先心病患儿来说，最佳的治疗时期是两岁

前，部分病人在 2—6个月前这个阶段手术成功率

高、效果好。如果治疗时机得当，90%以上的先心病

患儿可通过手术治疗痊愈。

热门话题 4：心慌是心律失常
患者最常见的症状吗？

心慌和心律不齐是心律失常患者最常见的症

状。患者平时要养成一个习惯，就是在不舒服的时

候摸摸自己的脉搏，看心跳是快还是慢，大于 100

次/分钟和小于 60次/分钟，或者心跳跳动不规则时

都要当心。

长期处于负面情绪之下对于心功能的恢复是

非常不利的，患者要保持一个乐观的心态。比如很

多外界因素如喧哗、噪音等都可能影响到患者的心

情，这些不良刺激的作用极有可能导致病情的加

重，因此患者应该尽量在清静的环境下休息，在生

活中要少做繁重的体力劳动，适当地进行一些小运

动量的活动如散步、慢跑、打太极拳等。

患者的饮食需要安排得丰富一些，而且还要尽

量吃容易消化的食物，让营养元素可以被充分的消

化、吸收，更好的被人体利用。可以偶尔喝一点红

酒，以促进血液循环，对减少心律失常的发作有一

定帮助，但需要控制脂肪的摄入，动物油、动物脂

肪、动物内脏、软体海鲜等，要有节制吃，尽量少去

碰咖啡、浓茶、辛辣食物等。

另外，不少患者一发现自己有心律失常就特别

恐惧，会病急乱投医，导致不科学用药和过度治疗。

孙宝贵特别提醒，有些药物应用不当也会加重甚至

导致心律失常，过于紧张、过度治疗也会加重病情。

还有一部分老年患者存在用药误区，认为西药比中

药毒性大，只愿服用中药或中成药来治疗心律不

齐。其实，一部分通过了临床实验科学证实的中成

药对老年人的心律失常的确有帮助，但中药或中成

药不能替代抗心律失常药物。

（文/薛萌）
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