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    晕车、晕船、晕机，各种交通工具

仿佛对某些人群不太友善，只要乘坐

便会产生不适感，如头晕、呕吐等。这

是一种病，在医学上被称之为晕动症。

何为晕动症呢？即由于各种原因引

起的摇摆、颠簸、旋转、加速运动等所致

疾病的统称。究其原因，可能是人体大

脑主要依靠内耳前庭末梢感受器、视觉

和本身感觉系统来感知和控制平衡，当

人体大脑的运动指令和感觉反馈不一

致时，就会产生冲突导致晕动症的发

生。晕动症的不适表现有：头晕、头痛、

恶心、呕吐，甚至虚脱、休克等，并伴有

脸色苍白、出冷汗、心率不齐、血压下降

以及眼球震颤、平衡失调等。我国是世

界“晕动症”发生率最高的国家之一，

80%的人都曾经历过不同程度的晕动

反应。据相关医学研究，发生晕动症的

病因可能还有以下几种：

与视觉和神经递质有关
大脑接受到来自感觉器官的抵触

信息。即你的眼睛不能够明确同一对

照物的运动和车辆运动在内耳中形成

平衡的机制。中枢神经系统对这种压

力产生的应答是大脑中的恶心中枢活

动，从而发生晕动症。

与遗传有关
晕动症具有遗传规律，属于常染色

体显性遗传疾病。据通过对患有晕动症

的家族调查资料表明，家族中每代都出

现病人，男、女人数大致相等，当亲代中

只有 1人患病时，子代患病的概率为

50%；当亲代中有 2人患病时，子代患

病的概率为 100%，其遗传规律为显性

遗传，其发病机制与性别无关。

与环境和身体状况有关
在一般人群中，如遇高温、高湿、

通风不良、噪音、特殊气味等环境会对

人体产生不良影响导致晕眩、恶心等

症状；还有紧张情绪、睡眠不足、过度

疲劳、过饥或过饱、身体虚弱、内耳疾

病等都易诱发晕动症。

现代医学对这种疾病还没有治愈

的办法，但可以选择一些有效的抗晕药

物来缓解症状。日常生活中乘坐交通工

具无法避免，如何预防和缓解症状呢？

▲乘坐交通工具时，尽量保持头部

不动，闭上眼睛，凝视主焦点或者另一个

不动的物体，尽量不要看窗外的景物，并

坐在感觉运动最小的位置。如汽车前座、

轮船前舱、飞机机翼上方的座位，不要坐

在与交通工具运动相反的位置。

▲乘坐交通工具前，饮食不要过

饱或过饥，尽量清淡，避免食用刺激性

食物或高油高脂类食物，否则容易出

现恶心、呕吐等症状。

▲出行前，进食适量生姜可预防

恶心和胃部不适，或提前一小时服用

适量的维生素 B6可以缓解不适症状。

▲如晕动症严重者，在出行前半

小时可口服晕车药物。 (孙黎)

    慢性病中老年人切忌盲目拔牙，保留真

牙才能更好享受真口福。真牙一定尽可能保
住，真牙上有牙周膜，吃饭时可感知食物的大

小、软硬，“食之有味”这是真牙才能做到的。
现代口腔修复技术，符合条件的松牙、残根完

全可以保留。
如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙等痛

苦，均可报名参加！

■报名到场即享
1. 松牙、缺牙、残根等复杂口腔整体方案建议
2. 现场免费领取爱牙礼袋 （含中老年专用牙
膏 2支价值 60元）

■原九院专家

申贝贝
毕业于上海交通大学医学院

知名口腔集团附着体技术委员
会专家组成员

ITI国际口腔种植学会会员
韩国Dentium种植系统特训医师

曾在上海市第九人民
医院口腔种植科、口腔外科

及口腔综合科等多科室学习研修，擅长中老年

口腔修复，复杂根管治疗、牙体牙髓治疗、高难
度种植修复、冠桥修复等。

周末中老年口腔义诊通知
资深中老年口腔修复专家现场一对一松牙、缺牙义诊

黄卫登字（2021）第 001006号、黄卫登字（2021）第 001007号

义诊单位：上海美冠塔诺金口腔门诊部
义诊时间: 2021 年 7月 22日—23日
义诊科目: 口腔科

报名热线：021-52921706

沪上规模最大的健康生态产业园开始试运营
已有数十位老人入住 最多可入住 5000余人

     “我们老两口是看了新民晚
报的介绍后，最终决定去侨辉·天
颐康养城养老的。 ”沪上超大型健
康生态产业园侨辉·天颐康养城，

首期养老、 康复设施已开始试运
营，率先选择入住的是 76岁的徐
老先生夫妻，在他们看来，侨辉·
天颐康养城环境优美，设施齐全，

服务周到， 交通方便，“是个养老
的好地方！ ”

鱼儿们欢快地游来游去

一条河流蜿蜒穿过园区中央，
流水潺潺，鱼儿们欢快地游来游去，

令人心旷神怡。在水岸边的栏杆处，
还备有老人喜欢的钓鱼竿……

开发建设侨辉·天颐康养城的上
海侨辉置业发展有限公司董事长潘

欣昇介绍，地处嘉定区南翔镇的侨

辉·天颐康养城，总投资约 30亿元，
总占地面积 14.76万平方米，总建筑

面积约 30万平方米，将建设成为集
居住、养生、疗养、康复、保健、文化、

娱乐、实训、办公、休闲等功能为一体
的现代养老服务综合园区，规划建设

商业办公、医学研究院、医学及养老
相关产业、人才培训中心、老年养生

公寓、体检中心、医疗康复医院、老年
护理医院、月子中心、文化娱乐中心，

以及其他生活配套设施等，为老年人
打造开放式、专业化、生态化的养老

健康园区，满足老年人养老需要，同
时将为社会提供 7000多个工作岗

位。目前，侨辉·天颐康养城已开始试

运营，已有数十位老人入住。将来，康

养城最多可入住 5000余人。
“我们致力于打造出人才输出-

医疗照护-生活照料-吃住文娱的
养老服务闭环，为老年人提供一站

式综合养老解决方案，从一线养老
护理人员到管理骨干进行系统培

训，快速引入国际先进的

养老服务理念和专业的

服务技能。”潘欣昇自

信地表示，“希望我们

的养老模式令人安心，
入住的老人过得舒心，

家人看着放心！”
目前已对外开放的

养老社区 7号楼是专门为
活力老人而准备，约 1.6万

平方米。整个 7号楼共能入住 220

户老人，分为 7层，其中共有 3种户

型：59 平方米、75 平方米、87 平方
米，全部采用精装交付，可以直接拎

包入住。家具采用红木家具，给您带

来高品质的居家体验。养老社区 5

号楼约 6000平方米，共有 108个床

位。侨辉 ·天颐康养城的地板是著名
品牌安信地板。

每天可提供 20多种菜品

徐老先生夫妻入
住的就是率先迎客的

养老公寓，今年春节，
他们从新民晚报上看

到介绍后，就专程从浦
东新区赶来一探究竟，

经过现场考察，夫妻俩马

上订下了这个养老社区的

房间，并于 3月底就搬进了养老公

寓，这是侨辉 ·天颐康养城入住的
第一对老人。“我们住在这里倍感

幸福！”徐老先生夫妻表示，他们觉
得，“整个公寓是温暖的大家庭，员

工关心照顾入住老人的方方面面，

有什么事情需要帮助，工作人员就
会想方设法解决。”正说着，客服小

肖和管家小陶给夫妻俩送来了他
们需要的药品。“公司要求我们像

对待自己的父母那样，关爱入住老
人！”两位姑娘细心地叮嘱老人保

重身体。

徐老先生夫妻对已经开张的
餐厅也很满意，“我们的早餐能吃

到豆浆、鸡蛋、包子、油条等，两个
人花费 10元左右。中餐和晚餐的

菜品也很丰盛，价格也适中，两个
人吃 20元足够了。这样算下来，一

天两个人的餐费在 50 元上下，蛮
实惠的。”

据介绍，养老公寓餐厅严格选
用应季新鲜果蔬，根据营养师的建

议，提供价格合理、品种多样、荤素
搭配、低油少盐的健康菜品，每天

可提供 20多种菜品，供老人自由
选择。老人还可以点小锅菜，满足

家庭聚会、客人来访等需求。
另外一对刚刚入住没几天的

金老先生夫妻，也对侨辉 ·天颐康
养城赞不绝口，两位老人都已经 80

多岁，但精神矍铄，“这个养老基地

就像一个大公园，硬件环境和软件

服务都很过硬，住在这里舒适、惬
意！”

康复中生活 生活中护理

在医养结合方面，侨辉 ·天颐康
养城建有的医疗康复医院、老年护

理医院即将正式开业，实施全方位
服务模式，可让老人在康复中生活、

在生活中护理。
宝佳护理院以宝罗护理院专业

团队为基础，为患慢性疾病、老年性
疾病和功能障碍性疾病的老年患者

提供康养、生活护理和心理护理服

务。

021-39121177

021-39121199

咨询
电话

嘉定区南翔镇
蕰北路1798号

地址

侨辉 ·天颐康养城

感谢您对侨辉天颐康养城的关注。地铁 11 号线陈翔公路站有班车接
送。如有兴趣参观与体验，可提前致电本司与养老顾问。


