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    2021年上海中考成绩今晚 6时公布，当

成绩揭晓的那一刻，无论分数如何，请给孩子
一个温暖的拥抱！

毕竟，这群少年才 15岁，他们未来的人
生，还有无数多的可能性。今年，随着理化实

验操作考、跨学科案例分析、道德与法治、历
史、外语听说测试等科目被计入总分，上海中

考总分从 630分上升至 750分，今天的初三

考生不仅经历了疫情的考验，还是新中考的
首届考生。打开成绩单的那一刻，有人如愿，

也总会有人失落。心理专家为家长送上 12字
锦囊：“感受情绪、关注付出、期待未来”。

在宝山区教育学院心理教研员蔡素文看
来，一句“我们一直都在”，会是对那些觉得自己

“考砸了”的孩子最好的安慰。如果不知道该对

孩子说什么，不妨看看蔡老师给出的“例句”，比
如“爸爸妈妈知道你这段时间也承受了很多压

力呀，我们一起来说说”，或者“孩子，如果有一
些不太好的感受，你觉得有什么好方法可以缓

解，爸爸妈妈会陪伴你”。这个时候，有一些阿
Q精神也无妨，“每年的这个时刻，有很多小

伙伴和你有一样的遭遇和一样的心情……”

蔡素文建议，无论成绩高低，结果如何，孩
子的付出都应当被看见，被关注，被肯定。请忘

记分数，真心实意地给孩子一个机会，对他说，

“你一定付出了很多努力，不如和我们说说吧！”

或者请孩子一起想一想，在这场人生初
考中，他有哪些优势和潜力？

面对不尽如人意的成绩，很多家长会脱

口说出各种各样的“为什么不”，为什么不好
好检查，为什么没有用功复习，为什么不够细

心……然而，蔡老师想对父母说，后悔于事无
补，更积极的思维方式是，往前看！不妨把“为

什么不”改成“我希望”，“我希望下次检查再
认真一点”“我希望时间安排更合理一些”

……家长请趁此机会告诉孩子，每个人都是

自己的专家，你才是最了解自己的人，好好做
个梳理最要紧。

“无论结果如何，父母要善于学会倾听，
让孩子感受到你是理解他的，同时制定具体

化的目标，哪怕是一小步，让孩子对未来仍旧

充满期待。”蔡素文说。

【查询方式】

7月19日18:00至8月10日16:00，考生可登
录上海市教育考试院“上海招考热线”网站

（www.shmeea.edu.cn）“成绩查询”栏目或东方
网（www.eastday.com）、“一网通办”PC端（zwdt.

sh.gov.cn）、“随申办”移动端，输入初中学业水
平考试准考证上的考生12位数报名号和密码

（考生本人身份证最后不含字母的6位数字）

查询成绩。
可查询的内容包括语文、数学、外语、综

合测试（含物理、化学、跨学科案例分析、物理
实验操作、化学实验操作）、道德与法治、历史、

体育与健身科目成绩，附加分（若有）及总分。
考生若对本人成绩有疑问，可于 7月 20

日（星期二）10:00至 7月 21日（星期三）16:
00，登录“上海招考热线”网站（www.shmeea.e－

du.cn）“成绩查询”栏目申请成绩复核。
初二历史学业考成绩将于 7月 23日 18

时公布。 首席记者 陆梓华

上海中考成绩今晚公布
心理专家建议家长:感受情绪关注付出期待未来

    再过不到5天， 让全世界等了5年

的奥运圣火，将在东京主火炬台点燃。

时差1小时，中国观众感觉良好，不用

再受欧锦赛期间的熬夜之苦。 广大体
育爱好者对夺金点和优势项目如数家

珍，早已备好观赛指南；对更多非体育
迷而言，这届特别的奥运会，看点啥？

一看新冠疫情之困。

多数赛事空场举行， 只有 3.5%

的时段允许观众入场；登台领奖要戴

好口罩， 从托盘里自取奖牌挂到胸
前，不握手、不拥抱；乒乓球队员不能

拿手擦球台，手心出汗也不能吹气；7

月 23日开幕式， 选手进场须相隔 2

米，耗时延长 30分钟，8月 8日闭幕
表演流程简化，将缩短 30分钟。这一

切改变，都是为了防疫。疫情影响，弥
漫奥运赛场。东道主日本如何克服千

难万险，努力减少损失、走出困局，值得关注。

二看女排精神之魂。

如果只能看一个奥运项目，很多人可能都
会选女排。 苦练、拼搏、团结、奉献……抽象的

词语在球场上幻化成一次次飞身鱼跃、晴空霹
雳、绝境逆袭，凝练成女排精神之魂，激励几代

人勇往直前。8月 8日决赛，期待郎平带领姑娘

们成功卫冕。 普及一个入门级看球技巧：除了

为扣球得分呐喊，观察“一传是否到位”也是
看点———把对方发球稳稳地接到本方二传头

顶，才能组织快变战术，离得分就不远了。

三看金牌战略之问。

近五届奥运会， 中国始终稳居金牌榜前

三，还在家门口首登第一。但围绕金牌战略也
出现了一些疑问，包括被指责“太功利”。 其

实，许多国家都看重金牌，甚至煞费苦心别苗
头———比如美国，2008年眼看追不上了，“金

牌不够奖牌凑”，跑到奖牌榜去当老大；欧洲
有媒体更是脑洞大开， 直接把欧盟各国金牌

数相加，自创排行榜，“一览众山小”。

竞技体育，就是要永远争第一。急着宣称

“我们不在乎金牌榜了”， 反倒透出些许不切
实际的“傲娇”。在这个特别的奥运之夏，让我

们尽情地为金牌欢呼吧。当然，保持平常心也
很重要： 学会欣赏过程， 关注弱势项目的突

破，为拼尽全力的其他选手叫好……
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    走进金山名都小区，有两幢楼宇的门厅

被打造得格外精致———一套供老年人歇脚
的桌椅、一个摆放着绿植的书架，美观又简

洁的布置让整个空间显得很温馨。但早在几
年前，这里停放着各式各样的电瓶车，不仅

影响居民进出，还堵住了消防通道，存在安
全隐患。从“违规停车场”到“小区文化角”，

转变的发生，源于金山区朱泾镇钟楼居民区

党总支书记、居委会主任彭岚精心组织的一
场文化体验活动。

在朱泾镇，金山名都算是一个“年轻”小
区，但由于小区前期规划不完善，没有预留足

够的非机动车停车位和充电桩，居民大多将
电瓶车停放在自家楼下。有堵要先疏，要引导

大家正确停放电瓶车，就必须解决好停车棚
不足的问题。经过意见征询，彭岚将小区内五

处公共区域改造为非机动车停车棚，充电桩、

遮阳棚一应俱全。但没想到，不少居民为图方

便，仍将电瓶车停放在楼道门厅里。
彭岚曾组织社区志愿者挨家挨户地宣

传，但成效并不大。“后来我们想了一个办
法，找一个晚上，集合一整幢楼的业主，一起

来党群服务站参加文化体验活动。”插花、自
制口红、做糕点，活动内容丰富有趣，居民们

也玩得开心。看现场气氛不错，彭岚就顺势

说起了电瓶车停放的事情，“小区里的非机
动车停车棚已经装好了，空着也是空着，就

麻烦大家多走几步路，把车停在那里，好不

好？”大家伙儿你看看我、我看看你，欣然接

受了彭岚的提议。第二天一早，彭岚赶到楼
里一瞧，果然一辆电瓶车也没有了。

电瓶车停放问题并非一家独有。今年
年初，彭岚向市人大递交了《关于解决小区

电动车停放充电问题的建议》，就电瓶车停
放问题展开了深入调研，为解决微小老旧小

区居民的“急难求”出谋划策。本届履职以

来，彭岚共撰写了议案 1件、建议 11件，内
容涉及农村基础设施、社区文化建设、上海

独生子女护理假、垃圾分类执法检查等方
面。她的努力，自然获得了居民区党员群众

的一致认可。彭岚曾先后获评全国妇联创先
争优先进个人、上海市青年五四奖章、金山

区“三八”红旗手等称号。今年正值建党百
年，就在不久前，彭岚还被授予“上海市优秀

党务工作者”称号。

作为来自基层的市人大代表，彭岚深知

社区工作与群众利益息息相关，“我的履职
和社区工作是分不开

的。一年 365天的社区

接待，就是我在履职过
程中得到的第一手资

料，我关注的就是老百

姓最真实的声音。”

本报记者 吕倩雯

———记市人大代表彭岚
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■ 彭岚 本报记者 陶磊 摄

台风“烟花”或给申城送风雨

    今天上午，蓝天白云之下，上海国际舞蹈中心广场上出现了一群

玩耍的孩子，有人在喷泉旁戏水，有人在玩老鹰捉小鸡。忽然，一段熟
悉的旋律传来，“红星闪闪，放光彩；红星灿灿，暖胸怀，红星是咱工农

的心，党的光辉照万代……”听闻音乐，嬉闹的孩子们聚拢过来跳起
舞蹈《闪闪的红星》，动作整齐划一、步伐坚定稳健。为他们领舞的则

是青年舞蹈家黄豆豆。这是一次由上海团市委、上海市少工委指导，
由黄豆豆和上海市青少年活动中心共同策划的音乐快闪。今年 6月，

黄豆豆在抖音开设了《闪闪的红星》公益舞蹈课短视频，播放量达到
500万人次。 首席记者 陆梓华 本报记者 孙中钦 摄影报道

黄豆豆和百名儿童
快闪演绎《闪闪的红星》

变“违规停车场”为“小区文化角”

阿拉身边的代表 ···风风风采采采

新民随笔

    本报讯（记者 马丹）台风

“扎堆”而来，今年第 6 号台风

“烟花”昨天刚生成，7号台风“查帕卡”又于今

天 8时加强生成。对上海而言，未来或将在广
东沿海登陆的“查帕卡”可能影响力无法抵达

本市，但正在逐渐逼近浙闽沿海的台风“烟

花”或将送来风雨。市气象局首席服务官邬锐
说，受到“烟花”外围的影响，22日以后，申城
可能会风力增大，并且出现阵雨或雷雨天气。

“但由于天气形势颇为复杂，‘烟花’的强度和

路径还有诸多不确定性，届时对上海的风力
大小和降水强度预报还要根据台风强度和路

径来进行调整。”
台风“烟花”英文名称为“In-Fa”，由中国

澳门命名，它是今年西北太平洋和南海区域生
成的第 6个台风，也有可能成为今年首个登陆

我国的台风。相比常年同期平均（8-9个），今

年截至目前生成的台风个数略偏少，且初台登

陆时间偏晚（常年平均在 6月下旬）。昨天上半

夜，自生成以来就一直缓慢徘徊在我国 48小
时台风警戒线外的台风“烟花”，终于向西跨入

到 48小时台风警戒线内。这意味着“烟花”影
响我国东部沿海地区已进入倒计时阶段。今

天早晨 5时，“烟花”已移动到了位于我国台湾
省宜兰县偏东方向大约 1000公里的西北太

平洋洋面上。据中央气象台预报，未来“烟花”

将以每小时 10公里左右的速度向西偏北方向

移动，强度逐渐加强，最强可达台风级或强台

风级（40-48米/秒，13-15级），并于 21日移入
东海海面，然后逐渐向闽浙沿海靠近。

邬锐说，本周上海总体位于副热带高压
西南侧边缘，不易出现 35℃以上高温天气，气

温总体平稳，最高气温 30-32℃。“本周前期
‘降温’主要是因为副热带高压东退的关系，

后期受到‘烟花’台风外围的偏东气流，天气

也会出现‘晴-多云-阵雨’的随机切换。”
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