
    所有的专家都一致认为：这个以前被称为印度变种的德尔

塔变体，将成为比利时和许多国家的主导变体，并将取代阿尔法

变体（南非变种）。根据疫苗接种率，以及在大部分人口完全接种
疫苗之前，有可能出现新一波的感染，甚至住院潮。

比利时生物统计学家 Geert Molenberghs7月 5日谈到病毒

的 Delta变体时说，“我们预测，在 7月的第一周，50%的感染将
是 Delta变体。到本月底，在比利时传播的将全部是 Delta变

体”。他坦言，目前对 Delta变种的研究还不够深入。

德尔塔变种的致病力、传染力都相对更强，它不仅仅对未接
种疫苗的人士更加危险，现有疫苗的保护率也受到了一定影响。

而比利时公共卫生研究所近日的数据似乎也证实了这一
点，在 6月 29日至 7月 5日期间，平均每天新增感染 628例，比

前一周增加了 78%。
几家比利时旅行社目前也正在召回数百名前往西班牙的游

客，7月 7日的大规模筛查发现了 15 例感染病例。8名年轻人
在西班牙度假后返回比利时时已经被检测出阳性。

为防止变种病毒 Delta的传播，自 6月 27日起，比利时

已禁止来自英国的非欧盟旅客入境。之前，比利时已禁止南

非、印度和巴西公民入境，只有欧盟公民或比利时居民才能进
入比利时。这些旅客在自由前往欧洲之前仍需遵守严格的隔

离规定，并接受新冠病毒检测。

根据欧洲疾病预防控制中心（ECDC）的数据，在其评估

Delta变体在欧洲扩散的相关风险报告中，德尔塔变体的传
染性比 Alpha变体（南非）高 40%-60%，而 Alpha本身的传

染性又比原始毒株高 60%。它在人群中的传播能力（在没
有卫生措施的情况下）是原始毒株的两倍。

这对疫苗接种有直接影响：为了获得集体免疫力，

专家们估计，如果德尔塔变体占主导地位，有必要获得
90%的疫苗接种覆盖率，而之前估计的为 70%。

欧洲疾病预防控制中心根据不同的模型估计，到
8月初，欧洲 70%的新感染者可能是由德尔塔变体

引起的，这一数字在 8月底将攀升至 90%。姚伟

    比利时王储伊丽莎白公主即

将完成一年的军事训练，王室 7月
9日发布这位未来女王在军营的多

张相片———身穿迷彩服与其他学
员一同受训，包括步操、在沙地匍

匐前进等。
现年 19 岁的伊丽莎白公主，

自 2020年 8月起在皇家军事学院

受训。今年 7月 9日接受媒体采访

时表示，已

经习惯很早
起床，又表示接

受军事训练须努力适
应，幸好遇到很多好人，获得许多

新的经验。
据比利时当地媒体报道，伊丽

莎白公主正在位于 Arlon的军营，

与其他学员一同练习在过去一年

所学到的技术。

伊丽莎白公主是菲利普国王
的长女，是王位第一顺位继承人，

她将成为比利时史上首位女王。
宏伟
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5 月以来，随着
疫情数据趋好，比利
时 6 月逐步放宽防疫措
施，正当人们期待着在
2021 年夏天重获自由的

时候，媒体和卫生专
家却越来越忧虑德
尔塔变体的迅速扩
散。德尔塔变体的阴
影在比利时和整个
欧洲日益显现。专家
们担忧：比利时能否
避免第四波？
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    位于阿尔斯

特 （Aalst） 的
Onze -Lieve -

Vrouwziekenhuis 医院

的研究人员近日报告
了一个史无前例的案

例，一位九十岁老人在
3 月份因同时感染了两

种不同的变体而死亡。报
告称，这两种变体是阿尔

法 Alpha（英国）变体和贝

塔 Beta（南非）变体，目前两种

变体同时感染的现象无疑是被

“低估”了。
该研究报告的作者、分子生

物 学 家 Anne Vankeerberghen

在欧洲微生物学及传染病大会

的一份新闻稿中引述说：“这是
第一批记录在案的同时感染两

种新冠病毒变体的案例之一。”
这位 90岁妇女没有特别的

病史，也没有接种疫苗，在一次跌倒之后，于 2021

年 3月 3日被送进医院。这位老人在到达医院时检

测出新冠呈阳性，最初呈现出“良好的氧饱和度水
平，没有呼吸困难的迹象”。然而，她“很快出现了恶

化的呼吸道症状，并在 5天后死亡”，该报告说。
生物学家称，“很难说两种变体的共同感染是

否在病人病情的迅速恶化中起了作用”。姚宏

    7月 5日发布的一项研究结果显示，比利

时劳动力成本虽然在 2020年下降，但工人工
作时间也下降了，结果造成从 2019年到 2020

年，工人每小时的工资成本增加了 7.9%。
由于临时失业人员的急剧增加，工人

的工作时间大大减少，但薪水继续维持固

定工资部分，如双休假工资、实物福利和离
职奖金等，因此每小时的实际工资成本增

加。比利时公司的竞争力因此受到影响。

据悉，这项研究包括了 15025家公司

和 93001名私营部门的工人。姚宏
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自 7月 1日开始， 新冠病毒自

测试剂盒将可以在比利时药店之外
的商店销售 。 但联邦卫生部长

Frank Vandenbroucke 部长强调，如
何正确使用自测剂， 药剂师建议依

然很重要。

尽管快速自我检测不是十分可

靠，但它们还是可以发现感染。根据

DayOne公司进行的一项调查，在被
调查的人中， 有 17%的人购买了自

测试剂盒，最后检查出阳性。 肖海

商店销售
新冠自测试剂盒

民 生

    6 月 16 日，“欧盟新冠证

书”比利时版正式推出。 这个今

年夏天在欧洲旅行的基本文件，

从 6月 16日起在比利时可以使

用———比利时比欧洲其他国家
提前半个月启用该证书。

这个证书包含下列 3 个信
息：1.已经接种了疫苗的证明(疫

苗接种证明)；2.72小时或 48小
时内的核酸检测结果为阴性(检

测证明)；3. 在过去 180天之内、

检测呈阳性之后第 11天起有效

的康复证明(康复证明)。

这个健康证书将于 7 月 1

日在整个欧盟正式生效并推出

使用。 此证书的正式名称为：欧
洲数字新冠证书（European dig鄄

ital covid certificate），比利时版
的名称是：新冠证书（covid cer鄄

tificate）。 “欧盟新冠证书”比利

时版是整个欧盟承认的免费文
件，它有助于出国旅行———商务

旅行或旅游。

肖海

比利时版“欧盟新冠证书”出炉

比利时华人向你推荐

    有一道菜堪称比利时的国菜，

这道菜就像法国菜的蜗牛配鹅肝、
意大利菜的意面披萨一样，是来到

比利时的游客们必吃的大众美食，
这道菜就是海虹配薯条。

海虹在比利时当地的名字是
“moules”，也叫淡菜、贻贝或青口，

壳多为黑色，肉质鲜美。比利时国家

虽小，海岸线也不长，但是本地的海
虹比邻国还要好很多。在餐馆里，海

虹可

以做成
很多口
味，比如白

葡萄酒、咖喱、奶油大蒜等口味，做

法可烤、烩、煎、蒸。而真正作为比利
时国菜的海虹配薯条，是用西芹加

白葡萄酒清煮海虹，海虹既去了腥
又增加了鲜味，口感清淡鲜美，营养

价值也很高。 小海

国菜：海虹+薯条

    在比利时，有一个“透明教堂”，

堪称是全世界视觉上最独特的教
堂，颠覆你对传统教堂的认知，每年

吸引着无数游客来此打卡。来看看
这个神奇的“教堂”拥有怎样的视觉

魅力吧。
这座“透明教堂”之所以“透

明”，因为它是用 2000块钢板，搭建

成镂空的建筑，钢板与钢板之间保

留着缝隙，通透无比。教堂总高 10

米，整体被抽象的线条重新定义，传
统教堂转化为一个透明的艺术形

象。在教堂里面隔着层层的钢板看
远方的田野，阳光穿透墙面斑驳光

影流动，创造出一种极为玄幻的视
觉效果。

比利时的这座“透明教堂”于

2011年 9月完工，2012年被建筑网
站 Archdaily选为年度最佳建筑。由

设计师 Gijs Van Vaerenbergh设计
完成。这座教堂被命名为“reading

between the lines”，由生锈的钢板
搭建而成，精细的设计形成一百个

堆砌的层次。透过一行行层次之间

的缝隙，观者能穿透空间让视野到
达彼岸，将艺术延伸至“透明”的空

间，周边的田园景色被条条钢板切
割，带给观者全新的欣赏角度和视

觉震撼。 非儿

网红打卡地:透明教堂

■ 欧盟大楼

■ 布鲁塞尔市中心街区
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