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中国代表团公布了参加东京奥

运会的名单，共有 777人出征，为历
届之最，其中运动员 431人。 不少网

友发现，在这份名单中，女运动员的
比例明显高于男运动员，于是惊呼中

国竞技体育的“阴盛阳衰”现象更加
厉害了。

从数字上看，因为足、篮、排三大

球缺席奥运会的决赛阶段， 中国男运
动员的人数一下子少了 50人左右。女

队在一些传统优势的集体项目上，如
沙滩排球、曲棍球、水球、橄榄球等均

保持竞争力， 也增加了参赛女运动员
的人数。而在滑板、空手道等本届奥运

会新增的项目上， 中国女选手同样争
取到了参赛名额。

强调“阴盛阳衰”的说法，并不客
观。首先奥运会是全球顶尖竞技平台，

且每隔四年一届，能否获得参赛资格，和这个周

期、运动员自身的职业寿命、竞争对手的水平均
有直接关系，而且，东京奥运会的达标成绩为近

几届大赛中最高， 加上因为疫情延期一年举行，

一些优秀的选手未能获得参赛资格， 情有可原。

在竞技体育这条路上，超越是永恒的主题。

一个国家的竞技体育， 比的不只是运动员

本身的能力，还有教练员、体能师、数据分析等
团队的综合实力，中国女运动员、女子项目不断

进步的背后，是许多男同胞的强大助力。举个例

子，因为疫情原因，亚洲范围内取消了东京奥运
会男子水球的资格赛， 改由上届亚锦赛成绩决

定名额分配，失去机会后，中国男队的教练团队
就转移到女队，帮助女选手们继续提高水平。同

时，相关省队和青年队的男选手与姑娘们过招，

模拟欧美强队，提供后者有效的实战训练。

关注东京奥运，关注中国健儿，不如将注意
力切换到整体的范畴。中国代表团此次参加 30

个大项 225个小项的争夺，并在山地自行车、皮
划艇静水、攀岩、现代五项等 13个大项满额参

赛。体育强则中国强，国运兴则体育兴。面临疫
情挑战的中国体育会展现出怎样的精神面貌和

竞技水平， 是我们这些守在后方的同胞真正值
得关注的。
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感染，治还是不治？ 疫苗，打还是不打？ 子宫，切还是不切？

    放暑假了，张女士想给 16岁的女儿预

约宫颈癌疫苗注射，却遇上了两个难题，一
方面是疫苗约不上，“没苗，要等近一年”；

另一方面，是亲戚朋友的不理解，“孩子还
小，为什么要给她打这种疫苗？”

万一感染规范治疗
33岁的小娇（化名）身材矮小，在一

群候诊人群中并不突出。下午华克勤教

授的门诊开诊后，她第一个进入了诊室。
已经有了 1 年的 HPV 感染史，小娇并不

知道病毒何时才会“自行消失”。她很害
怕被人指责和嘲讽，所以不敢告诉丈夫、

家人朋友，她甚至会担心，怀孕后病毒持

续感染，是否会导致宫颈细胞发生癌变，
保不住自己的孩子？在朋友推荐下，小娇

曾尝试过所谓的“秘方”，使用喷剂、洗
剂等，还在院外进行过激光、电灼等治

疗，花费数万元，却始终不见好。

华克勤教授告诉小娇，尽管大部分宫颈
癌都与 HPV 感染有关，但并不是感染了

HPV病毒就一定会得宫颈癌。从感染HPV到
宫颈癌有一个漫长过程，需要几年甚至几十

年。绝大多数女性感染HPV是一过性的，通
过自身免疫，一般 8-10个月便会自行清除。

华克勤说，HPV是一种很常见的病毒，

80%的女性一生中都可能感染过，得病并
不可耻。只有正确认识，规范治疗，才能避

免不必要的损伤。

患癌孕妇也能保胎
38岁的小倩（化名）长相甜美可爱，不

久前，她和丈夫一起剃光头的视频在网上

火了。“秀恩爱”的背后，是夫妻俩不平坦的
生育之路。在妇产科医院确诊宫颈癌的她，

此时已怀孕 5个月了。
遇到妊娠合并宫颈癌的患者，常规的

治疗方法即终止妊娠，行广泛全子宫切除

术，然后进行抗肿瘤治疗。这样就意味着小

倩将永远无法再生育自己的孩子，但她非

常想要这个孩子。
经过医院 MDT多学科评估，华克勤团

队为小倩先施行了“盆腔淋巴结清扫+经阴
道宫颈病灶切除术”，幸运的是排除了淋巴

结转移，她可以接受妊娠期“边化疗，边随
访”的治疗方案。

小倩在孕 34 周接受了剖宫产术，同

时，医生为她施行了广泛全子宫切除术+双
侧输卵管切除术以及双侧卵巢悬吊术。术

后病理报告显示子宫病灶已经完全消失。
“孕产妇在怀孕过程中，如果发现患有

宫颈癌，立即终止妊娠并不是唯一的选择。
目前，在多科协作下，医生可以帮助这些准

妈妈们顺利生下孩子，同时也能通过密切
监测，实施宫颈癌手术。”华克勤教授说。

疫苗越早打越好
宫颈癌的病因明确，并且成为了第一

个可用技术手段预防的癌症。2018年，世界

卫生组织（WHO）提出了 2030年消除宫颈
癌的目标。华克勤教授说，针对宫颈癌有三

级预防措施，一级预防是 HPV疫苗接种、

健康教育；二级预防是宫颈癌筛查、癌前病

变早发现早治疗；三级预防是宫颈癌病人
管理。

现实中，绝大多数民众对宫颈癌的预
防依旧缺乏了解。甚至还有人抱着这样的

偏见，“普通人没必要去打这样的疫苗，去
打的女性都是‘不检点’的。”

华克勤教授指出，这种认识误区困扰

了女性很多年，她也发现，很多女性不太重
视宫颈癌筛查，等出现症状再就诊时，往往

已经到了比较严重的地步。由于 HPV感染
几乎没有任何症状，所以定期体检很重要。

“我建议适龄女性都去打 HPV疫苗，
越早打越好。”华克勤教授表示，目前，国内

有 2价、4价和 9价 HPV疫苗，其中 4价和
9价 HPV疫苗都处于缺货状态，有一些女

性看到只有 2价 HPV疫苗，就会犹豫要不
要接种，有的还想再等一等。华克勤教授表

示，目前已知至少 14种高危亚型 HPV，其
中 16、18亚型最为高危，在宫颈癌患者中

16、18这两种亚型占 70%。2价 HPV疫苗
足以预防这两种亚型的宫颈癌，大家可放

心接种，早接种早保护。首席记者 左妍

设计创意环卫背心
在这个创意空间里，一件件充满巧思的

作品展示的是未加过多雕琢的巧心思。在“我

是创艺师”体验区域，孩子还能动手帮助环卫
工人设计一件“创意环卫服”———加上风扇帮

助环卫工人降温，贴上反光条提高环卫工人
的安全，特殊的口袋连上吸管就成为随走随

喝的便携式水壶，电熔恒温装置为环卫工人

在风雪天气工作提供一丝温暖……画一画，
剪一剪，创意环卫背心就这样在同学们手中

诞生；或者尝试将数根吸管纵横相连，搭建出
一个“雨伞收纳神器”。

上海静安创造教育研究院院长、上海市
和田路小学校长张军瑾介绍，从今年 1月起，

上海静安创造教育研究院牵头发起了全国中
小幼“劳动创造幸福”创意活动，鼓励同学们

从发现身边的劳动问题开始，开展一系列劳

动项目研究，尝试用创造性的方法去解决劳

动中的实际问题。活动共收集作品 2000余
件。孩子们的热情，也让老师们萌生了暑假继

续一起玩的念头。

矮个擦黑板不用愁
在中国创造学会副理事长、上海市向明

中学校长芮仁杰看来，这样一个“创造魔力

营”就是要把真正的快乐还给孩子，而不是把
所谓“夏令营”变成变相的学科培训班。“创造

魔力营”期间，和田路小学、大宁国际幼儿园、
田家炳中学、风华初级中学等 11所“少创联

萌”成员学校的孩子们，将轮番登上 TED 舞

台，和大家分享自己的生活小妙招、小发现。
在昨天举行的开幕式上，首批“小讲师”率先

登场。由于活动倡导孩子们从身边小事找灵
感，很多孩子不约而同选择帮黑板擦“变身”

———上海市第一师范附属小学三年级男孩华

奕辰想到，给黑板擦加一个“大肚子”，内置小

电机，用吸力吸走粉笔灰；和田路小学四年级
男孩徐弈茗不仅给黑板擦装了自动吸尘装

置，还将黑板擦绑在家里清洗鱼缸的伸缩长
杆上，这样，小个子们擦黑板也不用发愁了。

小徐自豪地给自己的作品取了个响亮的名
字———“月光宝盒”。

瘦高书包变矮胖
张军瑾感叹，孩子们的关注视角，有时是

成人未必能留意到的细枝末节。令三年级男
孩张允赫和他的同学们苦恼的是，教室的黑

板总是臭烘烘的，因为抹布臭烘烘的。他们仔
细比对了市面上常见的抹布种类，几经尝试

后发现，木纤维和竹纤维抹布不容易产生异
味。他们还为班级制订了抹布使用规范———

准备 6块抹布，每天三块，隔天晾晒使用。

为了解“市场需求”，三年级女生张晨、鲍

予筝和她们的“哆啦 A梦”小队认真设计了调

查问卷，发现大家对平日使用的美术箱颇多
“嫌弃”———有的觉得容量太小，有的觉得搭

扣不牢，有的觉得分隔不合理……经过分工
合作，一个更实用的新型美术箱模型诞生了。

四年级男生卯赟杰、李昊霖所在的“雄鹰
小队”发现，很多同学的书包里总是乱糟糟

的。他们琢磨了一下，同学们的烦恼似乎也有

道理———一本本书都是竖着放，找起来很不
方便，捣腾几下自然就乱了。苦思冥想一番，

有人忽然想到了好办法：书包一般都是“瘦高
个”，如果让它们变成“矮胖”形，让书一本本

“卧倒”排列，露出书脊，不就免去了翻找之
苦？这个假期，他们则准备在老师指导下，把

模型做得更完善。
“我们鼓励孩子通过开展劳动项目研究，

体验创造的幸福，也养成热爱劳动和良好的
劳动习惯。”张军瑾说。 首席记者 陆梓华

专家详解宫颈癌防治三大疑问
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宫颈癌，一种被“误解”很深的疾
病，是我国女性生殖系统排名第一的
恶性肿瘤。宫颈癌的元凶是人乳头瘤
病毒（HPV）。日前，记者来到复旦大
学附属妇产科医院华克勤教授的门
诊，作为国内知名的妇科专家、上
海宫颈癌防治公益大使，华克勤
教授不仅给了无数宫
颈癌患者第二次生命，
更是尽全力为她们创
造了为人母的机会。

这两天，如果你带着孩子走过位于石泉东路的融创精彩天地，别错过正在这一楼沿
街商铺举行的一场儿童“创意派对”。由中国创造学会创造教育专业委员会、上海市静安
区教育基金会和上海静安创造教育研究院共同发起的“劳动 ·创造 ·幸福———2021 创造
魔力营”将邀请你共同来感受孩童创意给生活带来的惊喜和美好。

“创造营”激发
劳动“金点子”

环卫背心装上风扇 黑板擦能自动吸尘
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■ 孩子给黑板擦装了吸尘装置，还将黑板擦绑在洗鱼缸的伸缩长

杆上，这样，小个子们擦黑板也不用愁了 本报记者 孙中钦 摄


