
■ 顾泠沅向世界报告他的“青浦实验”成果 李振东 摄

    本报讯（记者 江跃中）连日来，一封封

带着“清凉”和问候的慰问信送到了静安交警

及建筑工地、火车站等一线露天高温岗位的

职工手中。日前，静安区总工会启动“送清凉”

行动，向全区一万名一线职工送清凉物资、送
健康体检等。

最好的结局 朱光
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用“零头布”搞出教改
1962年，18岁的顾泠沅从江苏吴江考入

复旦大学数学系。5年求学，他把恩师苏步青

说过的一句话铭记在心底：“做学问要巧用

‘零头布’”。他说，苏老说的是做学问的人必
须学会利用零碎的时间去发奋工作。也正是

从复旦开始，他养成了利用一切时间看书、解
题、思考、笔记的习惯。顾泠沅保留着 170本

日记，堆满了家中的两个书柜，这是他从 1977

年开始写下的教学笔记，其中的精髓就是后

来推广至全国的“青浦实验”。他说，这些都是

用“零头布”做成的。
虽然得到过苏步青的“真传”，但顾泠沅

从教的起点却是在原青浦县莲盛中学破旧的
课堂里。这是一所不折不扣的农村学校。1977

年，恢复高考的消息传来，已经调任青浦县教

师进修学校的顾泠沅兴奋不已，他想着能有

更多的农家孩子因为高考而改变命运了。作
为数学教研员的他，在全县高中毕业班组织

了一次摸底考，结果却让他“没想到”。“我记
得当时 4373人参加，题目并不难，但是结果

却让我大吃一惊，全县平均分只有 11.1分，零
分学生比例高达 23.5%。一又三分之二除以

九分之五等于多少？这么简单的题目，青浦县

的应届高中毕业生中，竟然有三分之二答不
出或答错了。”焦急的顾泠沅当即给县教育局

局长打了份报告，自告奋勇要求挑起全县数
学学科教改的重任，并立下“军令状”：用十

年时间将青浦的数学成绩提升到全市平均水
平以上。

为了迅速改变青浦教育落后面貌，顾泠
沅成立了一个以一线教师为主体的青浦数学

教改实验小组。由此，一场轰轰烈烈的“青浦

实验”拉开了大幕。此后的三年多时间里，顾

泠沅和同事听了不下几百节课，总结出了 160

多条教学经验。随后又用一年半时间，顾泠沅

分别在五所中学开展了 50次控制性对比实
验，逐一验证这些经验复制推广、优化改进的

可能性。

秘诀就在“变式体验”

不到十年，“青浦实验”就结出了硕果。全
县 9年级毕业生数学成绩合格率由 1979年

的 16%上升到 1986 年的 85%（全市 68%）。
1992年，原国家教委将“青浦实验”定为基础

教育改革的重大成果并向全国推广。顾泠沅
先后收获了首届苏步青数学教育一等奖、全

国数学教学研究会优秀成果一等奖、上海市

教育功臣等殊荣。
在昨晚的报告中，顾泠沅讲述了“青浦

实验”的几个“秘诀”，在全球直播中引来

国内外许多数学教育专家的热烈鼓掌。有
网友在聆听后留言：“中国的数学课惊艳世

界了。”
比如，教“平行线”概念。一般的课堂教学

过程是老师先告诉学生“平行线是平面上两
条不相交的直线”，学生在熟记后说“我背出

来了”，这就是灌输式教学。有的老师会启发

学生：“像列车两根轨道那样的就是平行线。”
这是对定义的描述，比较形象。但是，如果学

生继续追问：“列车拐弯了还算不算平行线？”
遇到这种情况，“青浦实验”的方法就是引入

情景体验，和学生一起分析火车的转弯轨迹：
如果火车转弯后继续直行，这时两根轨道仍

是平行线；如果火车转弯时是沿着一个方向
前进，这时的轨道仍可能是平行线；如果火车

是呈 S形的弧线转弯，那么此时的两根轨道
就不是平行线了。顾泠沅说，这叫“变式体

验”，分为概念变式与过程性变式两种类型。
讲授“火车转弯是不是还是平行线”，是属于

概念变式，在这种体验中形成的数学概念，一
是可以显著减轻学生的认知负担，二是有助

于加深对数学概念“关键属性”的领会，三是

提高场景干扰中的独立辨识能力。
顾泠沅讲的数学教学方式，让线上线下

的各国数学教育同行越听越入迷。比如，我国

9年级数学教材中讲圆的知识，但同学们往往
一下子很难理解圆的相离、外切、相交、内切、

内含等概念。顾泠沅说，这时就要运用过程性
变式教学法。老师会让学生回到 7年级时学

过的卡车上桥的知识点，卡车在桥面上位移，
如果把车轮的“移动线段图”画出来，不正是

一个个圆在做着相离、相切、相交、内含吗。这

种利用“核心关联”去解决数学教学难题的方
式，正是“青浦实验”不断摸索总结出来的。

在顾泠沅家中，保存着一份能力测量试
卷，共 24 页，这是他设计的，曾在 1990 年、

2007年、2018年三次针对青浦区初中二年级
学生开展大样本的能力测量，以此校验“青浦

实验”的效果。“我是奔八十岁的人了，但这样
的实验还会一直做下去。”他说。

首席记者 王蔚

    刘德华主演电影《失孤》原型父子———

郭刚堂、 郭新振终于在 24年后找到了彼
此，公安部昨天透露的这一消息，使得这部

电影有了最好的结局， 也是近来颇为令人
感动、令人振奋、令人温暖、令人乐观的好

消息。就连电影剧组也跟着发布了海报，上
书：“愿世界再无失孤”“因为世界很圆，所

以终会遇见。 ”电影里，刘德华找了 15年；

现实中，郭刚堂找了 24年。 郭氏父子在山
东聊城团圆的新闻图片里，26岁的儿子已

经高过父亲半头了。

导演彭三源在片中设定被找到的孩子

已大学毕业、工作稳定：“这些细节，都是对
孩子的祝福，如今愿望成真！ ”27岁的郭刚

堂 1997年 9月 21日回家时发现 2岁 5个
月的儿子被拐， 当晚就发动了 500人集资

5万元开始找孩子。 他在暴雨天骑着摩托
车行驶在大别山之际，差点摔下悬崖，寻死

的念头一闪而过，立刻被“我死了，谁帮我

找孩子”的想法替代。全家都想方设法补贴

家用、挣点盘缠给郭刚堂寻子。他感觉：“只
有在路上，才对得起儿子”。

“黑暗中相信理想，痛苦中相信希望”

———这是郭刚堂新近的朋友圈发文。 在寻
子的路上，最令人感动的是，他帮助了很多

其他失孤的同道中人找到了孩子。 2012年
起，他成立了天涯寻亲网，两年后又成立了

天涯寻亲志愿者协会。 来自天涯海角的父
母亲在天涯海角寻找被拐的孩子， 总是会

到聊城来找他寻求经验。结果，郭刚堂的办

公室里挂满了锦旗“热心助人团圆，帮助宝
贝回家”……但，他并没有“顺带”找到自己

儿子的音信。

不过，一心为他人的人，也会得到他人
的心。在电影上映 6年之后，在公安部刑侦

技术提升之后，郭新振的消息浮出水面，并
抓获了一男一女两名犯罪嫌疑人。电影让更

多人知道了郭刚堂大半辈子都在路上找儿
子的人生故事，彭导感慨，大家认为现实中

的团圆是电影最好的结局。

“当初不敢看这部电影，现在知道结局

美好了，那明天去看看《失孤》……”网友说。     近日，一家创意口罩集合店在申城开出

首店。店内专营各种时尚口罩，有几百个款
式，让人眼花缭乱。

据介绍，这家企业看准疫情防控常态化

下的“口罩”商机，在基本防护功能的基础
上，设计师针对不同年龄人群的需要，设计出

时尚百搭的创意口罩，吸引了不少消费者。
首席记者 刘歆 摄影报道

顾泠沅和他的“青浦实验”惊艳世界
继华罗庚后，数学教育“奥林匹克”讲台再次聆听中国报告

33 岁那年，他还是上海远郊青
浦县一个默默无闻的农村中学数学
教师，却喊出口号：“用十年时间彻
底改变青浦教育落后的面貌。”没想
到，他领衔的数学教改一搞就是 40
年，成为在全国具有广泛影响的“青
浦实验”。

昨晚，这位 77 岁的老人登上了
第十四届国际数学教育大会的讲台，
向世界报告他的“青浦实验”成果。

国际数学教育大会是全球数学
教育界水平最高、规模最大的学术
会议，今年首次在中国举办，被誉
为国际数学教育界的“奥林匹克”。
这也是继华罗庚之后，时隔 41 年第
二位在国际数学教育大会上作报告
的中国人。

他就是“青浦实验”的开创者、华
东师范大学特聘教授顾泠沅。

静安“送清凉”覆盖万名职工

口罩也时尚


