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    昨晚下班时光，一群年轻人从写字楼里

出来，带着欢笑走进乌鲁木齐路上的光影车
间 ·艺术咖啡吧，赴一场欢笑之约———为期一

个月的“七年之 Young”即兴节在这里举行。
究竟是当观众，还是举手当演员，他们笑称

“前途未卜”，也许上台只需一秒钟的决定。
这些年，上海的喜剧市场蓬勃发展，越来

越多的年轻人不甘心只当看客，更愿意上台

表演。淮海路那边的脱口秀让年轻人走上舞
台，像李诞一样，举重若轻地讲述着自己的生

活和故事；这边的即兴表演也持续不断地获
得年轻群体的关注，写字楼里的金融师、工程

师……举手上台，展示自己平日里无处施展

的创意，或许下一个沈腾就在其间。

昨晚的咖啡吧里，观众与演员之间的界
线并不明显，主持人简短寒暄几句后，就让“演

员”从观众席中走上台了———其实这些演员
之前真的是观众，在即兴表演的舞台上磨练了

好几年。提起这次活动的主办方之一开心麻
花旗下的“即兴者联盟”，成立 7年来，在沪上

即兴表演爱好者中可谓名气不小，来到这里，

每个人只要愿意上台，不需要会表演，不需要
懂即兴，只需要走上舞台，带着感知一切的心

情，即兴者联盟就可以让你在几个小时里，体
验即兴开脑洞，合作编故事，放声表达自己。

即兴表演与其他表演形式不同，没有剧
本、没有道具、没有任何事先安排。在表演开

始前，演员对于表演内容一无所知，所有内容
取决于观众的现场抽签。就拿昨晚的一个表

演来说，一组 4人，有常年参

演的“演员”，也有临时举手上
台的观众。表演形式和“拷贝

不走样”的游戏类似，一个人
留在台上，由观众为他设置一

个凶杀现场，包括凶手的职
业、案发现场、凶器，不过这个

角色因为惊吓过度失去了语

言功能，只能通过表演传达给
下个上台的演员。就这样一个

个接龙表演下去，煞是有趣。
除了“拷贝不走样”，还有“叮

叮重来”这样的形式，台下的
观众可以随时按铃，让演员重

新表演刚才的情节，不许重
复，直到铃声不再响起，非常

考验即兴表演的创意……
台上台下在欢笑中一起

脑洞大开，创意自然是无限的。只
要你用心观察生活，隔壁菜场的价格

战、人民广场的相亲角偶遇无奈的闺蜜、
潜伏黑暗料理市场与烤串老板把酒言欢、搭

讪调酒师获取圈内八卦……生活中的点点滴
滴都是你举手上台的资本。在这片舞台上，演

员要改变固有的表演习惯，回到最基础的创
作状态，看似简单，实则困难重重。观众也会

觉得技痒难耐，跃跃欲试。即兴表演给大家一
种新奇的喜剧观看和互动体验，向大家传递

即兴喜剧的“不刻板、幽默、接纳、放松”的生

活方式，非常符合年轻人快节奏、高自由度的
生活与娱乐要求，在未来有很大的市场发展

潜力。事实上，在昨晚的观众席里，还坐着上
海戏剧学院的老师。

此次的“七年之 Young”即兴节由“即兴

者联盟”与

魔都电台旗下“没有剧场”共同主办，表演活
动形式颇为丰富———联盟导师团特色工作

坊、即兴拼团秀、演员大乱斗、即兴音乐场、
Sketch专场、闭幕演出和魔都电台踢馆赛。此

外，即兴节正面向全国广泛招募即兴喜剧演
员，后续将以孵化新生代即兴团队为目的，通

过导师培训和现场即兴表演赛选拔优秀成

员，打造一支年轻富有活力的新生代即兴剧
团，闪亮出道。 本报记者 吴翔

 沪上年轻人爱上“即兴表演”

前一秒观众 下一秒演员

音乐戏剧《庞氏骗局》今晚上演
害人不浅的 P2P，就是资金上

的“拆东墙补西墙”，如果还不明确其
危害性，可以走进今晚的上海大剧
院，看一看以金融骗局为主题的音乐
戏剧《庞氏骗局》。庞氏就是庞奇，他
是P2P始祖。这部已经上演 3年的
戏剧，首次以央华戏剧季开篇剧目，
来到上海上演。

看P2P始祖如何爆仓
音乐也是“角色”

百年前，庞氏精心编织的骗局祸害了成千上万
人；10年前，这部最初是法语的音乐戏剧，连续 7年

成为法国国立戏剧中心、巴黎城市剧院、斯特拉斯
堡国家剧院等热门剧目。当时的法国媒体评价道：

“尽管这是关于历史的戏剧，但是我们谁都知道，该
剧呈现的也是我们的时代。”

该剧的类型是“音乐戏剧”，不同于“音乐剧”

———因为其音乐也成为一个“角色”可以表达情绪、
推进情节，且全剧都在音乐的节奏和旋律里。演员

几乎个个以“飞速旋转”的方式表演，共同形成一部
纵横交织的“交响乐”。如果哪一位演员不在节奏

里，没在限定时间内完成表演，其他演员都会受到
影响。该剧导演大卫 ·莱斯高对该剧的定义，也就是

“节奏感”。这位略通中文的导演表示：“中文的语句
中，也是有乐感的。”因而，该剧在呈现庞奇如何从

一个意大利小镇青年，在美国策划、实施金融骗局
的过程，都是通过贯穿着节奏的音乐、台词、动作、

灯光等要素体现的。
该剧仅有 3首歌，一度被一些观众认为“音乐

太少”。音乐剧，确实歌曲多，但音乐剧的样式，本质
上与中国戏曲是一样的———有规范、有程式的。但

相比之下，音乐剧的剧情通常简单、主题通常浅显，
形式以娱乐为主。

8人“分身有术”

主演张亮说：“《庞氏骗局》这部戏，就像是非常
精密的手表。我的角色虽然没有太多歌唱和舞蹈，

但是调度和台词都需要在音乐节奏里。”
戴军扮演了 18个角色，林麟扮演了 17个角

色，王维倩扮演了 6个角色，郭露桐扮演了 13个角
色，苏晔扮演了 9个角色……戴军开玩笑道：“我们

一共才 8位演员，饰演了 80多个角色，所以我们一

换装就会恍惚———你是谁？”从商贾政客到乞丐流
民———演员也是在不断变换角色中，急速地“穿越”

时空，在不断搭建又不断拆掉的布景中，演绎故事。
王维倩介绍道：“舞台上只有桌子。在描绘波士

顿的一个城市时，所有演员搬道具的时候，我作为
歌队女一在前面描述事件。等我描述结束的时候，

舞台已经完成了，我就需要飞速回到舞台上成为另
外一个角色，就是这样刺激！通过这些桌子板凳，音

乐性的语言穿越一个又一个时代，一个又一个城
市，一个又一个人物。”剧中，可以听到爵士乐、说

唱、流行乐等各种曲风。

后记 该剧制作人王可然 2017年在火车上，

首次看到了这部剧目的视频。在强烈节奏和快速极

致的音乐性的张扬刺激的勾勒下，他第一次看到了
在戏剧舞台上那个叫庞奇的人在舞台上人生命运

的悲欢曲折。 于是，他在 2019年将该剧制作成了中
文版。 最初蒋雯丽女扮男装演庞奇，如今张亮接棒

扮演庞奇（见左图）。

目前，《庞氏骗局》还是唯一一部讽刺金融骗局

的高质量戏剧，带领观众重回百年前，目睹庞奇的
投机经历，也目睹一场已知的金融危机，让我们从

一个时代穿越到另一个时代，从一个大陆移动到另
一个大陆，从一个人转移到另一个人。 历史不会重

演，但总是惊人的相似。 本报记者 朱光
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