
资深口腔专家提醒：老人“残根、烂牙”不舍得拔，当心诱发脑卒中等心血管疾病

高血压、糖尿病、心脏病患者也可以安全拔牙，美好晚年生活不用等待

    俗话说“病从口入”，口腔是细菌的入
口。 口腔卫生差、残根烂牙及牙周病会导
致牙齿感染，产生大量细菌。 细菌不仅可
以感染牙齿和牙龈，也会随着我们每一次
的呼吸，每一次的吞咽，在体内传播，这样
就可能感染身体的其他部位。 有时候，这
些细菌可能附着在心脏冠状动脉的脂肪
斑块上。 炎症会使动脉变窄，导致血栓，导
致心脏病发作和中风的风险增加。
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不能因为害怕就轻信不拔牙
没价值的牙应早早拔除

对于利用老年人害怕拔牙疼痛、担心身体
情况的心理，有机构打出“装假牙不拔残牙”的

信息。资深专家王一霖主任医师却并不认同，他
说：“装假牙不拔残牙”不能一概而论，装假牙还

是要根据临床 X光片的诊断视情况而定。否则
可能发生因为没有拔掉残牙就装上假牙而“返

工”的情况。对于既没有保留价值、又会影响口

腔健康的患牙，拔牙仍然是最终治疗手段。只要
医生技术过关，顺利安全拔牙不是问题。”

术业有专攻
拔牙并非随意而为

王一霖提醒道，应当拔除的患牙不及时被
拔除，其炎症及疼痛会妨碍患者进食及全身状

况的恢复，并可加剧原有心血管疾病病情，严重
影响了心血管疾病的治疗和康复，形成恶性循

环。

根据老年人的心理特点，对常易发生的并

发症应当采用有效的防治措施：术前应当向患
者详细解释，以解除患者矛盾、焦虑和恐惧心

理；术中应当给予有效麻醉，注重轻、稳、准、快
的微创拔牙方法，减少手术刺激，采用有效的止

血方法；术后严密观察等处理，既能为病患者解
除牙痛，又能确保医疗安全。

拔掉必须拔掉的病牙
对老年人有以下三个方面的好处

1、拔掉病牙，可免除经常忍受疼痛之苦。
2、该拔的烂牙不拔，会带来支持假牙的牙槽嵴
也同时严重吸收萎缩，为以后假牙的镶复和假
牙固位带来困难。适时拔除才是明智之举。
3、拔掉无保留价值的、长期不能吃东西的病牙，
镶上能吃东西的假牙，既方便吃东西，又有助于
胃肠系统消化吸收，也有助于全身健康。

“三高”疾病有残牙不敢拔？

选对医生是关键

牙齿健康与整体健康密切相
关，口腔是细菌的入口。残根、烂牙、

牙菌斑导致的这些细菌感染可能会

波及到你身体的其他器官。它们要
么通过消化道，要么通过血液找到

路。及时“止损”是关键。即日起，新
民健康联合资深专家团队为嘴里有

烂牙根、残根、“三高”等心脑血管病
复杂牙病的人群，免费提供线上科

普咨询，有需要的朋友可电话报名
线上解析。

资深专家实力把关

爱牙福利

1、开通绿色通道，免费制定口腔保健方案

2、免费申领爱牙礼包 1份（牙膏、牙线、假牙清洁片等）

3、为残根、牙齿松动、牙缺失、疑难牙病者，提供针对性牙健康的建议。

报名咨询爱牙热线 021-62892367
或编辑短信“好牙+姓名+联系方式”发送至：18930852687
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沪上规模最大的健康生态产业园开始试运营
已有数十位老人入住 最多可入住 5000余人

     “我们老两口是看了新民晚
报的介绍后，最终决定去侨辉·天
颐康养城养老的。 ”沪上超大型健
康生态产业园侨辉·天颐康养城，

首期养老、 康复设施已开始试运
营，率先选择入住的是 76岁的徐
老先生夫妻，在他们看来，侨辉·
天颐康养城环境优美，设施齐全，

服务周到， 交通方便，“是个养老
的好地方！ ”

鱼儿们欢快地游来游去

一条河流蜿蜒穿过园区中央，
流水潺潺，鱼儿们欢快地游来游去，

令人心旷神怡。在水岸边的栏杆处，
还备有老人喜欢的钓鱼竿……

开发建设侨辉·天颐康养城的上
海侨辉置业发展有限公司董事长潘

欣昇介绍，地处嘉定区南翔镇的侨

辉·天颐康养城，总投资约 30亿元，
总占地面积 14.76万平方米，总建筑

面积约 30万平方米，将建设成为集
居住、养生、疗养、康复、保健、文化、

娱乐、实训、办公、休闲等功能为一体
的现代养老服务综合园区，规划建设

商业办公、医学研究院、医学及养老
相关产业、人才培训中心、老年养生

公寓、体检中心、医疗康复医院、老年
护理医院、月子中心、文化娱乐中心，

以及其他生活配套设施等，为老年人
打造开放式、专业化、生态化的养老

健康园区，满足老年人养老需要，同
时将为社会提供 7000多个工作岗

位。目前，侨辉·天颐康养城已开始试

运营，已有数十位老人入住。将来，康

养城最多可入住 5000余人。
“我们致力于打造出人才输出-

医疗照护-生活照料-吃住文娱的
养老服务闭环，为老年人提供一站

式综合养老解决方案，从一线养老
护理人员到管理骨干进行系统培

训，快速引入国际先进的

养老服务理念和专业的

服务技能。”潘欣昇自

信地表示，“希望我们

的养老模式令人安心，
入住的老人过得舒心，

家人看着放心！”
目前已对外开放的

养老社区 7号楼是专门为
活力老人而准备，约 1.6万

平方米。整个 7号楼共能入住 220

户老人，分为 7层，其中共有 3种户

型：59 平方米、75 平方米、87 平方
米，全部采用精装交付，可以直接拎

包入住。家具采用红木家具，给您带

来高品质的居家体验。养老社区 5

号楼约 6000平方米，共有 108个床

位。侨辉 ·天颐康养城的地板是著名
品牌安信地板。

每天可提供 20多种菜品

徐老先生夫妻入
住的就是率先迎客的

养老公寓，今年春节，
他们从新民晚报上看

到介绍后，就专程从浦
东新区赶来一探究竟，

经过现场考察，夫妻俩马

上订下了这个养老社区的

房间，并于 3月底就搬进了养老公

寓，这是侨辉 ·天颐康养城入住的
第一对老人。“我们住在这里倍感

幸福！”徐老先生夫妻表示，他们觉
得，“整个公寓是温暖的大家庭，员

工关心照顾入住老人的方方面面，

有什么事情需要帮助，工作人员就
会想方设法解决。”正说着，客服小

肖和管家小陶给夫妻俩送来了他
们需要的药品。“公司要求我们像

对待自己的父母那样，关爱入住老
人！”两位姑娘细心地叮嘱老人保

重身体。

徐老先生夫妻对已经开张的
餐厅也很满意，“我们的早餐能吃

到豆浆、鸡蛋、包子、油条等，两个
人花费 10元左右。中餐和晚餐的

菜品也很丰盛，价格也适中，两个
人吃 20元足够了。这样算下来，一

天两个人的餐费在 50 元上下，蛮
实惠的。”

据介绍，养老公寓餐厅严格选
用应季新鲜果蔬，根据营养师的建

议，提供价格合理、品种多样、荤素
搭配、低油少盐的健康菜品，每天

可提供 20多种菜品，供老人自由
选择。老人还可以点小锅菜，满足

家庭聚会、客人来访等需求。
另外一对刚刚入住没几天的

金老先生夫妻，也对侨辉 ·天颐康
养城赞不绝口，两位老人都已经 80

多岁，但精神矍铄，“这个养老基地

就像一个大公园，硬件环境和软件

服务都很过硬，住在这里舒适、惬
意！”

康复中生活 生活中护理

在医养结合方面，侨辉 ·天颐康
养城建有的医疗康复医院、老年护

理医院即将正式开业，实施全方位
服务模式，可让老人在康复中生活、

在生活中护理。
宝佳护理院以宝罗护理院专业

团队为基础，为患慢性疾病、老年性
疾病和功能障碍性疾病的老年患者

提供康养、生活护理和心理护理服

务。

021-39121177

021-39121199

咨询
电话

嘉定区南翔镇
蕰北路1798号

地址

侨辉 ·天颐康养城

感谢您对侨辉天颐康养城的关注。地铁 11 号线陈翔公路站有班车接
送。如有兴趣参观与体验，可提前致电本司与养老顾问。


