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“市井+文艺”召唤“青春力” 赵红玲新民随笔
    64岁时，Aldo Cibic离开意大

利威尼斯的豪宅， 搬进了中国上海
鞍山新村一间 34㎡的“老破小”。 亲

自改造后， 小屋登上了意大利最知
名的设计杂志《Living》，成了去年讨

论度最高的一套中国小户型。 Aldo

说， 这是自己一辈子住过最棒的小

屋，整个社区都是他的会客厅。

半个世纪以来，Aldo Cibic 参
与创建的孟菲斯流派影响了全世界

各个领域：工业、时尚、影视、建筑、

艺术。在他看来，他所居的中国社区

很时髦，也很温暖。社区有共享会议

室、共享活动室、共享厨房；他上班

的一栋红房子，“通勤”只需要“步行
2分钟”，被同济大学创意设计学院

改造成 NICE COMMUNE “好公
社”，里面有企业个人可入驻的办公

室、实验室、展厅、活动厅；清晨 8

时，小区里的洗衣店就准时开门；某

天傍晚突下暴雨， 他在雨中狂奔时

看到 6 位邻居聚在水果店避雨闲

谈，画面让他感动。

今天的他， 备感所居小区客厅
功能丰富、 接地气，“我想一直住下

去，直到生命的终点”“中国的生活散
发着变化的迷人氛围，每天都有新的

事情发生，在欧洲很多国家都感受不
到这种活力。 ”Aldo Cibic被这个小

区深深吸引愿“托付余生”的原因，恐

怕正是这座小区的 “潮”。 市井加文

艺，不断召唤着青春之力的加盟。 租

金没有那么贵，不少青年人到这里来
创业。成本低不怕“试错”。再加上大

学知识赋能经济圈，全世界只有 8个
国家拥有 “火眼实验室” 这样的设

备，在中国，它就诞生于这个社区。

如何让老小区具有澎湃活力，

这需要各方面的人才来“赋能”。 横

穿鞍山五村有一条小路， 曾经水果

店、五金店与各种“苍蝇馆子”交织，

现在却“潮翻天”，这都得益于同济
大学副校长、 创意设计学院院长娄

永琪带领团队的创意设计。

一个社区、 一个城市离不开青

春气息，离不开文化知识的“赋能”。

市井加文艺，宜居城市宜居社区，必

然“近悦远来”。

治疗须进行系统评估
过敏性疾病发病率不断上升，

今年，华山医院皮肤科牵头，整合了

该院 16个权威学科成立了变态反
应（过敏和免疫）科，为患者提供“一

站式”服务。变态反应科主任、皮肤
科主任医师骆肖群介绍，变态反应，

也就是常说的过敏，如同人体内部

的战争，由于免疫系统将过敏原当
成“敌人”来对待，结果保护过度，伤

及人体本身，便产生了过敏症状。
打喷嚏、荨麻疹……过敏反应

多种多样，其中最严重的当数过敏
性休克。常见的可导致过敏性休克

的食物为蛋类、花生、牛奶、大豆、小
麦、坚果等，药物有癫痫药、抗生素、

解热镇痛药等。患者可能在几分钟
内就因咽喉水肿而导致窒息和血压

骤降。“过敏其实是人体的一种免疫

失衡，往往不局限于一种组织器官，
而是需要进行系统评估和治疗。所

以我们设立了过敏和免疫科，提供

完整、全面的检测和诊治方案。”骆

肖群说。
过敏性疾病如特应性皮炎、过

敏性鼻炎、哮喘，并非各自独立存
在，婴儿或儿童早期出现的某种变

态反应症状，常预示其未来可能出
现其他过敏性疾病。骆肖群表示，一

般而言，婴幼儿首先出现的是湿疹

或食物变态反应症状，如果能及早
进行控制，则有利于减少过敏性鼻

炎、哮喘发生的概率。但许多家长对
过敏性疾病缺乏了解，导致无法规

范治疗。

查清过敏原心中有数
诊室里，记者看到了一位全副

武装的女士。她苦笑着说，“我就是

传说中的‘见光死’，只能包起来，不
能晒一点太阳。”骆肖群说，每到夏

天，华山医院这类患者就多了起来。
其实他们是对紫外线过敏，“紫外线

过敏临床比较常见，长期接触化学

制品、服用相关药物，吃芹菜等含有

光敏物质的食物，都容易诱发紫外

线过敏。”
记者见到一位前来做“脱敏治

疗”的 25岁小伙子小李。他这些年
来备受过敏困扰，浑身痒，还有过敏

性鼻炎。由于要工作了，迫切想要摆
脱这样的疾病，就来到医院做了一

个过敏原检测。他对尘螨、霉菌、蟑

螂等过敏。在医生的建议下，小李接
受脱敏治疗。骆肖群说，虽然脱敏治

疗是“对因治疗”，但是治疗时间比
较久，必须强调耐心、持之以恒。

当然，预防过敏最重要的就是
“躲开”过敏原。过敏原一般以 3种

途径入侵人体，吸入、食入和接触。
通过抽血化验可检测吸入性和食入

性过敏原，皮肤斑贴试验则可检测
接触性过敏原等。目前已知的过敏

原有数万种，其中最常见的有六七
十种，在华山医院都可以检测。

记者体验了一下皮肤点刺试
验。医生将过敏原制剂滴在记者的

左侧前臂内侧皮肤上，用点刺针在

皮肤上做点状刺伤，使过敏物质与

皮肤接触。等待约 15分钟，手臂上
并没有出现什么反应，但感觉有些

痒。“说明你对尘螨等物质没有过
敏。如果过敏，会快速出现局部红晕

或风团等反应。”医生解释。
体外试验即血清检测，是通过

抽血查找过敏原特异性 IgE抗体来

寻找过敏原。目前，immunoCAP（全
自动体外过敏原特异性 IgE检测、

全定量血液测定）是国际公认的体
外检测过敏原的金标准。骆肖群说，

在众多过敏性疾病中，食物过敏的
发病人数有增加的趋势。但是，使用

IgG（免疫球蛋白的一种）检测来诊
断食物过敏，相关性存在争议。“不

过，不管是哪种检查结果，都需要结
合患者的临床症状和病史进行综合

判断，并且详细询问患者病史，才能
最终确定过敏原。”骆肖群说。

治过敏不能只靠药物
为什么有的人吃什么、做什么

都要小心翼翼，甚至到了“过敏控制

生活”的地步？骆肖群就遇到过一位
36岁的青年，他从小就对几十种物

质过敏，全身上下没有一处正常皮
肤，还有间断发作的过敏性鼻炎和

哮喘，自嘲“不适合生活在地球上”。
多年来，母亲带着他四处求医，两人

都身心俱疲，无法正常生活和工作，

后来更是双双得了抑郁症。后来他
们挂了复旦大学附属华山医院过敏

与免疫科的 MDT门诊，得到了呼吸
科、五官科、精神科等多科专家的会

诊，调整了往常的治疗方案。几个月
后，患者的病情明显改善，抗抑郁的

药物也减少了一半。
从某种意义上来说，过敏并不

能根治，药物只能起到缓解症状的
作用。而过敏人群的苦，普通人难以

感同身受。骆肖群说，我们需要对过
敏的人群多一些理解。生活中食物

过敏的朋友不止一次收到“真矫情”
的吐槽；皮肤、呼吸道过敏的朋友，

春秋季过敏性鼻炎发作时纸巾不离
手，难受的程度跟感冒完全不是一

个级别；而酒精过敏的人，也绝对不
是“吃点药就好了”，更不要说他“不

喝酒是不给面子”。
“过敏”不是“矫情”，想要控制

住过敏性疾病，除了遵照医嘱规范
治疗外，还要从生活习惯、饮食习惯

等入手，特别是要保持好心态，学会
与过敏和平共存。“别总想着彻底战

胜它，人生在世，随着年龄增长、生
活习惯的改变，或许不过敏的人突

然就过敏了；也可能退休后精神压
力减轻了，过敏症状反而有所缓

解。”人体的免疫应答很神奇，它不
是一成不变的，但不管怎样，保持规

律的作息、合理的营养、乐观的心态、
充足的睡眠，永远是健康奥秘。

首席记者 左妍

什么导致过敏？ 过敏真治不好吗？ 听听权威医师怎么说———

防过敏，最重要是“躲开”过敏原
你或许遇到过这样的场景：朋友这个不吃那个

不吃，原因：过敏；夏天外出把自己包得严严实实，
不能晒太阳，原因：过敏；你精挑细选的护肤品她却
不用，原因：过敏。

全球约有 30%~40%的人被各种过敏问题困
扰，其中，约有 2.5 亿人有食物过敏症，3 亿人患有
哮喘，4亿人有鼻炎，总人口中十分之一有药物过敏
反应。世界卫生组织把过敏性疾病列为 21 世纪重
点研究和防治的疾病之一。什么原因导致过敏？过
敏真的治不好吗？7 月 8 日世界过敏性疾病日前
夕，记者来到复旦大学附属华山医院变态反应（过
敏与免疫）科，听专家谈与过敏有关的那些事。
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