
鲁迅和朋友们在虹口的足迹
神州一 览

武夷山青龙大瀑布气势恢宏

卓尔山丹霞绚丽斑斓

在黑龙江寻访地下森林
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    位于青海省祁连县的卓尔山景

区有着“天境祁连”“东方瑞士”之
誉，是集雪山、峡谷、丹崖、草原、林

海、田园于一体的高原生态景观。
祁连深处，流云飞涌，艳阳下的

卓尔山丹碧相间、阴阳向背，雄浑山
体阳坡草木蔚然、葱翠欲滴，阴面丹

霞巉岩、千仞万壑红成一片。山脚

下，如茵芳草间，油菜花开得火热，
蜂飞蝶舞，浓郁的黄汇成金色的浪

随风荡漾，散发着阵阵清香。苍穹

蓝、飞云白、丹崖赤、草木绿……盛

夏的卓尔山，丹霞沃土绚丽斑斓，大
自然的色彩既浓烈又清新。

沿山谷栈道登顶烽火台，饱览
卓尔山全貌，一派世外桃源景象：河

水潺潺、森林幽深，沃野良田万顷，
金黄的油菜花海伴着碧草连天。河

对岸，白雪封顶的牛心山一山有四

季，与赤色丹心的卓尔山似一对坚
贞爱侣，默默相守，共同护佑着壮美

祁连的山山水水。 夏菁岑

    福建武夷山国家级自然保护区

位于武夷山市、建阳市、光泽县和邵
武市四县（市）交界处，以山貌雄伟

和生物多样性而闻名于世。武夷山
青龙瀑布景区位于大峡谷漂流区上

游，由三级大瀑布群组合而成，全长
200余米，落差 120 米，气势恢宏，

周边谷幽林密，被誉为天然氧吧。

夏季是观赏瀑布的好时节，青
龙大瀑布从崖顶腾空而起，犹如一

条青龙奔腾而下，跌落在石壁之上，

形成大大小小的瀑布群。沿赤壁拾

级而上，水汽迎面扑来，宛如进入清
凉世界。青龙景区是武夷山空气中

负氧离子含量最高的地方，平均值
在 13.6万/立方米，是名副其实的天

然氧吧。赤脚在水中的鹅卵石上走
一走，让大自然代替按摩椅缓解身

体的疲劳，暑气顿消，身心愉悦。
沈琦华

    位于黑龙江省牡丹江市宁安的

火山口国家森林公园，是镜泊湖世
界地质公园的重要景观之一，这里

凝固了万年前火山喷发的壮观场
景，是大自然不可复制的杰作。

距今一万年前，火山喷发形成
了许多直径大小不等的火山口及岩

浆流淌形成的地下熔洞群，在原生

裸地上形成的阔叶红松林是由森林
演变的顶极群落，俗称“地下森林”。

火山口国家森林公园分布着 16个

直径在 70-550米、深 30-132米大

小不等、深度不一的火山口，有著名
的“一池两洞，一亭两奇观”美景。除

了举世罕见的地下森林，这里还有
炎炎夏日依然寒气阵阵的万年古冰

洞、世界最长的熔岩隧道、浑然天成
的熔岩桥、狮吼声阵阵的雄狮岩洞、

古朴沧桑的生命之路等景观。公园

内林海茫茫，湖光山色，展示着原始
生态的天然之美。

夏菁岑

    鲁迅选择在上海虹口租住，

是因为他的很多朋友都居住在
此。在虹口期间，鲁迅与柔石、冯

雪峰等结为挚交，还与不少国际
友人如美国进步作家、记者史沫

特莱，日本人内山完造等建立了
深厚友谊。鲁迅和他的朋友们在

虹口留下了不少足迹。

■ 中国左翼作家联盟成立大
会会址 地址：多伦路 201弄 2号

中国左翼作家联盟成立大会
会址位于虹口区多伦路 201 弄 2

号，是一幢砖混结构的假三层花
园住宅。1930年 3月 2日，在中国

共产党领导下，中国左翼作家联盟
成立大会在底楼中厅召开。大会通

过左联理论纲领和行动纲领，成立
了马克思主义文艺理论研究会、漫

画研究会、国际文化研究会、文艺
大众研究会等机构，创办联盟机关

杂志，与各革命团体建立了密切关
系。鲁迅作了题为《对于左翼作家

联盟的意见》的讲话，第一次提出
了文艺要为“工农大众”服务的方

向，并指出左翼文艺家一定要和实
际的社会斗争接触。自此，左翼文

化运动蓬勃展开。
■ 瞿秋白寓所旧址 地址：

山阴路 133弄 12号
瞿秋白曾在上海的很多地方

居住过，虹口区山阴路 133弄 12

号是瞿秋白在上海的最后一处寓

所。1933年 3月，鲁迅把日本友人

内山完造夫人分租的一个亭子间
给瞿秋白夫妇居住，瞿秋白在这里

住了三个多月。1984年 5月 4日，
上海市人民政府公布瞿秋白寓所

旧址为上海市文物保护单位。
■ 景云里 地址：横浜路 35弄
横浜路 35 弄的景云里是

1925年建造的、三排三层的石库
门楼房群。上世纪二三十年代，鲁

迅、陈望道、茅盾、叶圣陶、冯雪
峰、柔石、周作人等一大批文化人

就在这附近相邻而居，从事创作、
编刊等文学活动。在景云里这个

方寸之地，鲁迅创作了大量杂文，
柔石写成了《二月》《为奴隶的母

亲》，茅盾写出了《蚀》三部曲，叶
圣陶创作了他的扛鼎之作《倪焕

之》……一时间，景云里成了进步
文学的发祥地。景云里 11号（前

门）是茅盾、冯雪峰、叶圣陶旧居。

冯雪峰 1929 年 2 月迁居景云里

11号，经柔石介绍与鲁迅交往，成
为鲁迅后期战斗生活中的忠实学

生和亲密战友。
■ 公啡咖啡馆遗址 地址：

四川北路 1919号
公啡咖啡馆原设在一幢坐西

朝东的三层砖木结构楼房里，楼

下卖糖果、点心，二楼喝咖啡。因
位置较为隐蔽，故左翼人士以及

中共闸北第三支部常在这里开
会、活动。1930年 2月 16日，“左

联”筹备会（又称上海新文学运动
讨论会）在公啡咖啡馆二楼召开，

会上决定成立一个革命的文学团
体———“左联”。由于公啡咖啡馆

距离鲁迅的寓所很近，鲁迅当时
常在这里约见文学青年。1995年

因四川北路拓宽而拆除，2006 年
被公布为区历史遗址纪念地。
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