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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

影音

潮店

格调

悦动

味道

买手

    每年七八月， 都是赏
荷季。以水面为画布，粉白
的荷花与翠绿的荷叶婀娜
娉婷， 花色各异甚至可观
叶的睡莲点缀水面， 挥洒
出一片清凉， 令不少赏花
人和摄影爱好者不惜早
起，也要来观花弄影。

荷莲是当之无愧的
“夏日花旦”，在申城，赏荷
佳处也越来越多。 如果你
已准备好赴一场浪漫的荷
塘盛宴， 那么可循着本期
“赏荷图”打卡，用荷花上
照上翻朋友圈吧。 除了以
下重点推荐的大规模赏荷
胜地外， 诸如花博会·荷
园、顾村公园、临沂公园、

醉白池公园、桃浦中央绿
地、黄兴公园、陈家山荷
花公园、大观园、滨海公
园等，也能看到上上的荷
花哟。
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    古韵悠长的荷花睡莲，与古典园林的亭台

楼阁更配。于是，古猗园成了每年赏荷不可不去
的胜地。

古猗园是“上海荷花睡莲展”的举办地，今年

已经办到了第九届。每年花展，园方都会拿出一些
上海首展的新品种，让游客一饱眼福。今年，古猗
园展出 500个品种、2000盆荷花，上海首展的就有

20个。睡莲则将展出 230个品种、330盆，上海首

展的有 15个。其中，还有与嘉兴南湖、花博会上海
园的“同款”珍贵荷花，令人流连。

今年，恰逢中国共产党成立 100周年。为此，
园方首次展出了 10个品种的“红心”荷花。何为红

心？就是从雄蕊附属物到花瓣全部呈红色或粉红
色，很多游客称之为“从里红到外”。这些珍贵的红

心荷花大多藏身于大草坪的“光照百年”景点中，

有些会调皮地藏在荷叶之下，要细细寻找才能看

到哦！

比如“古都绛房”，其木本为“中国红 ·北京”，
是中型荷花。花紫红色，花瓣有 17枚，特别适合做

盆花栽培。又如“椰岛绛染”，花期约 6月 16日至 8

月底，群体花期长，花瓣数达 109-120枚，是一种

碗型重瓣的品种。再如“醉翁红霞”，其花显著高于

立叶，雄蕊附属物呈鲜红色。此外，还有“古都红

韵”“金盏红灯”“石城火把”“瑶池火苗”等品种。
今年花展的景点打造也极有特色，游客可以

在荷花睡莲中，走一条百年好“荷”红色体验线路，
回顾“新民主主义革命时期”“社会主义革命和建

设时期”“改革开放和社会主义现代化建设新时
期”和“中国特色社会主义新时代”四个历史时期

的峥嵘岁月。

    在上海植物园，“美槿佳荷”夏季花展已于 6月

28日开幕，将持续至 8月 15日。此次花展，将集中
展示锦葵科、睡莲科、鸢尾科、天南星科等夏花 280

余个，其中睡莲科植物就将展示 4个属 52种（品
种）。丰富的花色和多样的应用，一定会给你带来一

个缤纷多姿的夏天。
为庆祝中国共产党建党 100周年，上海植物园

还将在二号门内、外广场和瑶华桥东侧展示区打造

“溯源”“萌芽”“圆梦”“锦绣”“百年”5组景点，以热烈
鲜艳的花卉配置、红色景观小品装置带领众人溯源

党史，回顾中国共产党历经萌芽破土、根深叶茂的历

程，感受祖国的锦绣大地、璀璨山河。
悄悄剧透一下，除了荷花睡莲外，在花展期间

还将在展览温室和草药园举办花烛展和糖果鸢尾

展。尤其是糖果鸢尾，因其花朵闭合后似卷起的糖
果纸而得名，花期在 6-8月，特别有趣。

    很多人不知道，以温室矿坑闻名的

辰山植物园里，还有一个国际荷花资源
圃。初夏，资源圃内的荷花已经迎来了花

期，色彩缤纷的花朵，在微风吹拂下翩翩
起舞，如跳动的精灵，娇艳动人。

资源圃位于辰山植物园北苗圃，于
2014年始建，2016年授牌，现已收集与

保存全球荷花资源近 1000份，活体材料

共 2300 多池（缸），包括美国、越南、泰
国、印度、澳大利亚、缅甸等国外居群 30

多个。由于今年气温回升较早，不少品种
花期提前了 1-2周，目前已有近 300个

左右的荷花品种盛放，园方也特别精选
了几个品种，于 1号门内广场提前展出。

早开的荷花品种包括“金陵火都”

“绯红”“绿如意”“飞燕春眠”“金苹果”“冰

心”“小美红”“瑶池之月”等，游客可前往
园内西湖游船码头、不染桥附近观赏。

    一年一度的新浜荷花节，已于 6

月 18 日开幕。在新浜荷花种苗基地
内，600 多亩荷花盛放，穿梭花田间，

宛如进入仙境。
荷塘间，铺设了木制栈道，还造有古

风满满的凉亭。几位身着古装的小仙女
飘逸来去，与星星点点的粉嫩荷花互为

映衬，令人移不开视线。

不少人说，要观赏到最美荷景，要尽
量选择清晨或傍晚前往。晨曦晚霞间，荷

花仙子的绰约高洁，定能让你不虚此行。
顺便提一下，身份证地址为新浜且已接

种过 2针疫苗的市民，可凭身份证及接
种记录免票哦！

    今年是奉贤撤县建区 20周年，在古色古香的

古华公园，奉贤区第六届荷花睡莲节正静待宾客
莅临。8处展点运用不同的中国元素，纪念建党百

年的光辉历程，展望祖国的伟大复兴，并展现奉贤
撤县设区 20年以来的巨大变化。

在南大门，五龙泉壁上方临近湖边设置
“红船”绿雕，借景品亭曲桥上的亭子，组成画

舫形态，如同嘉兴南湖的“红船”。盆花点缀的

花境，则展示了和谐复兴的愿景。而北大门则
以典型江南民居剪影为框景，透出背景叠水

瀑布与繁茂花草，衬托出“生态贤城，和美未
来”的主题。

此外，园中还有 3处荷花睡莲的观赏展点，待
到华灯初上时，迷人的夜景令人沉醉。

上槿佳荷外，还有糖果鸢尾

古次展出 10种红心荷花

辰际荷花资源圃迎花期

古你共享“荷”谐盛世

600多亩荷花盛放
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