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外国嘉宾参观中共一大纪念馆 “老外讲故事俱乐部”成立

我要把拍下的视频发给爷爷看
    清水墙、石库门，见证着中国共产党的

百年沧桑；新天地、繁华街区，则是上海发
展为国际大都市的缩影之一。昨天下午，百

集融媒体产品《百年大党———老外讲故事》
部分外国嘉宾及中外媒体来到中共一大纪

念馆等地参观后，举行“初心始发地与外国
友人对话会”，分享参观感受和外国友人眼

中的“上海故事”。

当天，“老外讲故事俱乐部”正式成立。
记者了解到，参与到百集融媒体产品的百

名老外将成为首批成员，今后还将陆续吸
引更多外国友人加入俱乐部。他们将不定

期通过对话会、沙龙、参观等形式，深度了
解上海政治、经济、文化、社区等情况，爱上

上海、融入上海。

看展览
拍下视频发给国外亲人
昨天下午，20多位外国嘉宾早早来到

中共一大纪念馆门口，因为共同参与过

《百年大党———老外讲故事》，大家“神

交”已久，许多人见了面马上“对号入座”、
熟稔起来。为了参加这次活动，有一位外

籍机长刚从成都飞回上海就赶来，还有
人坐着轮椅前来，不愿错过这个难得的交

流机会。
人群中，一位身材高挑、身着红色连

衣裙的金发女子格外醒目，她是来自俄

罗斯的艺术体操职业运动员奥克萨娜。
来到纪念馆，只见她对展览内容逐一细

看，还不时拿出手机拍摄照片或小视频。
“我的爷爷是苏联时代的共产党员，我从

小耳濡目染也很关注中国共产党。今年是
中国共产党建党 100周年，在我眼里，共
产党员有许多优秀品质。”她还给记者看

了一段她刚刚拍摄的开国大典彩色纪录
片，“我要发给在国外的爷爷看看，他肯定

也很激动。”
“作为一名文博行业人士，从专业的角

度看，中共一大纪念馆可以说是全国红色
展览中最好、保留最完整的纪念馆之一。”

来自匈牙利的贝思文参观后忍不住感慨。
“中国和匈牙利之间的关系一直非常好。

1949年，匈牙利成为第一批和新中国建交
的国家之一。疫情发生后，匈牙利也是首个

批准使用中国新冠疫苗的欧盟国家，两国
的友情更加牢固深厚。”贝思文表示，“中国

共产党在过去的 100 年创造了中国的奇
迹，祝福中国在未来的 100年发展更加好，

人民生活更加幸福。”参观完毕，不少外国

嘉宾在纪念馆内外“打卡”留念。

讲故事
孩子听音乐会闪着泪光
从中共一大纪念馆转角来到新天地，

历史和现实在这里完美转身。在对话会环

节，大家畅所欲言，纷纷讲述和中国“不得
不说”的故事。

“毛主席曾经说过，星星之火可以燎
原，我的中文名字是星星，就是由此得名。”

上海交响乐团团长助理、来自亚美尼亚的

马星星的一席话，引来一片欢笑。她表示，
上海已经成为世界人民向往的地方，在这

里足不出“沪”，就能享受到世界一流的艺
术作品，中国老百姓的艺术品位和素养更

是得到了长足的提高。“我曾看到一个孩子

安安静静将 60分钟的贝多芬主题音乐会
从头听到尾；音乐会落幕时，我分明看到他

的眼中闪着泪光。”她认为，音乐等艺术是
历久弥新的，上海要成为世界一流的城市，

可以吸引更多外国一流的人才汇聚到这
里，提升城市的软实力。

对话会上，许多外国嘉宾对上海不吝
赞美，更表达了无限期许，认为这是一个

“未来感满满”的城市。来自澳大利亚的何
穆凯前段时间刚拿到中华人民共和国外国

人永久居留身份证，这让他长期在中国生
活的梦想成为了现实。何穆凯认为，中国共

产党出色地完成了让亿万人民摆脱贫困的
工作，通过 40多年的改革开放，中国已经

在很多方面成为世界领先的国家之一。作
为通济隆亚太区执行董事，他表示，2019

年通济隆正式宣布在上海设立全新的亚太

区总部，充分体现了对中国市场的信心，
“期待中国继续推进更高水平的改革开放，

让我们在天时地利人和的环境中和中国一

起快速发展。” 首席记者 宋宁华

    如果给百年前的“90后”写封

信，你会说什么？近日，许多年轻人
来到上海市龙华烈士陵园，有的给

革命先烈写信讲述理想，有的带来

报道神舟十二号火箭升空的报纸，
还有的把从新中国成立到申奥成功

再到建国70周年国庆阅兵的照片打
印成册，摆放在烈士的墓前。90后致

敬百年前的“90后”，他们迫切地想
跟革命先烈们分享：如今山河无恙，

祖国繁荣富强，这盛世如您所愿！
赵世炎、陈延年和陈乔年墓前，

摆满了鲜花和信件。每隔一段时间，
就会有年轻人来献花、鞠躬。上月初

至今，300多封信件从全国各地送到
上海市龙华烈士陵园，绝大部分都是

年轻人写的。在信中，他们亲切地称
烈士为哥哥、弟弟，向他们诉说心里

话，发誓要扛起建设新中国的责任。

上海市龙华烈士陵园融媒体工
作部温佳霖说，许多年轻人给烈士

写信是受到电视剧《觉醒年代》的影
响，“5月10日那天，我们在烈士墓前

发现了一些祭扫群众送来的云片
糕。这件事当时在网络上传播得很

广。随着《觉醒年代》热播，越来越多

年轻人带着给烈士的信前来祭扫。”
电视剧《觉醒年代》对陈延年、

陈乔年、赵世炎三位烈士的刻画十
分细腻，陈延年气宇深沉，不苟言

笑，陈乔年天真烂漫，而赵世炎则行
事果敢。不少青年被他们“同龄人”

的事迹深深感动。在视频网站上，由
粉丝剪辑的二创作品多达1000条。

在每条视频当中，都会找到这样的
评论：“延乔路的尽头是繁华大道”

“这盛世如你所愿”。在微博，《觉醒

年代》的相关话题一次又一次冲上
热搜。无数年轻人为革命先烈的英

雄事迹感动落泪。
“嘿，那个26岁的明媚少年呀，

我想你了！”一位青年在信中说。在
陈乔年的墓前，总有人送上几颗苹

果，因为他们永远记得那个因为长

相可爱被唤作“红苹果”的英雄。一
位大学生告诉记者，来龙华烈士陵

园是她毕业旅行的最后一站，“看完
《觉醒年代》，我对烈士的印象变了，

我以前觉得他们都是非常伟大的
人，感觉离我们很远。但其实他们都

是很可爱的人。”
青年人为烈士写信的行为也让

温佳霖他们感到非常欣慰，“从信里
可以看到现在的年轻人和当年的烈

士一样非常热血。”

在一封封的信件中，年轻人向
烈士讲述自己的理想：“虽然我只是

一个普通的90后，但我也要活出自
己，坚定信念，好好生活，帮助他

人。”“明年我就毕业了，如果顺利的
话我会成为一名中学历史教师，我

一定好好工作！”“我下决心开始好

好生活，我要减肥了，不许再吃零
食，饮料或许可以一周一次。”……

百年来，有无数共产党人为新
中国的解放和建设燃尽青春，他们

的名字或许无人知晓，但功勋永世
长存。正如一位年轻人在信中所写：

“你们是光，穿越百年，照耀着我们。
而我们，也会追随你们的脚步，成为

照亮未来的光。”
本报记者 杨欢 实习生 曹博文

龙华烈士墓前，90后致敬“90后”，数百封信深情诉说

你们是光，穿越百年，照耀着我们

    陕西全运会的电子倒计时牌，

挂在东方绿舟训练基地排球馆里，
在队员们此起彼伏的呐喊声中，上

海男排正在向8月15日开启的陕西
全运会男排比赛，发起最后的冲刺。

“金牌之师”上海男排，已是上
海体育多年来的一张“名片”。这一

次的目标，毫无疑问，依旧是冠军。

即将年满四十岁的主教练沈琼，推
迟了婚礼、与家人暂别，带领全队全

身心投入集训。从小到大，从球员到
教练，他始终怀揣着一颗冠军之心。

追求极致
小学二年级，沈琼开始接触排

球。“我从小就很要强，做什么事一

定要做到极致。”沈琼说，每天下午
结束少体校训练后，他常常在弄堂

里对着墙壁独自练球，直到父母喊
他吃晚饭才歇手。

1994年，沈琼升入市少体校，同

汤淼同宿舍，次年，方颖超、崔晓栋
等也来到体校。“我依然是争强好胜

的性格，想着一定要脱颖而出，所以
训练很刻苦。”沈琼回忆。五年后，沈

琼和汤淼破格提升到一队。次年中

国排球联赛最后阶段，教练组启用

以沈琼为首的新人，他们竟以 3比 2

干掉了江苏队，后者最终捧起当年

的冠军奖杯。赛后，沈琼入选国家
队，开始在更广阔的世界里翱翔。

冠军之师
后来的故事，沪上排球迷耳熟

能详。以沈琼、汤淼这对排坛双子星

为主打的上海男排新一代，从
2003-2004赛季开始，开启了独霸

排坛的征程，成就十冠王伟业。
金牌背后最珍贵的，是上海男

排积累的底蕴。沈琼说：“我们这支
队伍最大的特点是团结、和谐。”他

说自己初出茅庐时，即便技术不错，

但经验毕竟欠缺，在场上总有失误，

可老队员从不埋怨。
追随前辈脚步，沈琼于 2005年

1月 7日火线入党，时至今日，上海
男排整个教练队伍，都是共产党员。

传帮带的传统，也一直延续了下来。

金牌教练
2014年，上海男排主教练的重

任摆在退役不到一年的沈琼眼前，

他勇敢地接下聘书，也给自己定下
新目标———当教练，也要拿冠军！

32岁，沈琼成为联赛最年轻主
帅，他要用实际行动打消人们的质

疑，“一张白纸，有什么不可能的？”
作为上海排坛总教练沈富麟的弟

子，沈琼和老教练一样大胆启用新
人，在教练处子秀中，带领上海男排

取得常规赛 17连胜的惊人成绩，时

隔三年再夺联赛冠军，荣膺最佳教
练称号。就这样，沈琼率上海男排再

次开启连冠征程。
不过，今年上海男排冲击联赛

七连冠的脚步，暂时停了下来。由于
疫情等原因，上海男排放弃外援，启

用大量年轻球员以赛代练，为全运
会做准备。

这世界上，本就没有常胜将军，
心若在，希望就在。沈琼带领着上海

男排的好男儿们，朝着全运会，亮
剑！ 本报记者 陶邢莹

推迟婚礼、暂别家人，上海男排主教练沈琼率队冲刺全运会

从小到大，始终怀揣一颗冠军之心
今日论语

    初心始发地， 外宾对话

会。 昨天， 百集融媒体产品
《百年大党———老外讲故事》

中的部分外国嘉宾在新天地
聚首，讲述他们眼中的“上海

故事”、百年大党。

中国百年巨变天翻地

覆， 参观完中共一大纪念馆

等地， 外国友人了解到中国

共产党的创始人就是这样一
群心怀理想、 可亲可敬的青

年人，结合中国当下的发展，

有人由衷地说：“中国共产党

强，选最优秀的人当党员，让
最优秀的党员当领导；培养过

程自成体系，这些党员干部又

一起发力带领大家干大事。 ”

外国友人还普遍盛赞中国一

代又一代的青年， 勇于接力，

秉持传统，在中国共产党的领

导下创造历史、推动历史。

“共产党人破除各种发

展困难的勇气哪里来？”有不
少外国友人带着这一问题来
参观，在初心始发地参观后，

他们了解了共产党人的初心
和使命：正是因为使命重大，

共产党人坚守初心， 积极探
索并不断适应， 以极其强大

的学习力， 带领中国人民向
发展目标迈进。

“中国这个国家、上海这
座城市， 是如何做到不断超

越、快速发展的？ ”有外国友
人称自己参观中共一大纪念

馆时找到了答案： 背后有个
“一切为民的执政党”， 这个党建立了

一个有完善治理体系的国家。 尤其是
疫情暴发后， 他们更看到了中国的伟

大， 亲眼目睹了这个国家如何人民至

上、上下一心、体系严整地抗疫。

百年大党的坚强领导力从何而

来？ 对话中，外国友人特别强调：在于
这个党与人民群众的感情， 在于这个

党自我革新的勇气。

外国友人也谈到了各自对中国共

产党的感受和感情。 有的外国朋友对
党的事业表示认同， 感叹这座城市发

展到“独一无二”，而自己也是心怀骄
傲感的城市建设参与者。 有的外国朋

友对党充满好感和感激：“党领导下的
上海建设得这么好，上海给我太多了，

我心怀感恩之情。”尤其是几位做了中
国女婿的外国朋友， 相继提到自己的

老共产党员岳父。有一位岳父已 91岁
高龄，“老爸爸”的影响力有点大，中国

女婿称自己“也想入党”。 还有些朋友
对中国共产党充满同情， 提到这个党

领导人民齐心协力谋发展， 给中国带
来繁荣和富强， 让中国人民过上了好

生活， 但国际上仍有许多人不了解这
个党及其事业， 通过一些媒体的不真

实报道对这个百年大党充满着误解。

他们希望中国能更加开放， 让更多人

通过切身感受了解中国， 同时他们也

愿意做文化的大使。

外国友人以他们的方式讲述着自

己所认识的中国共产党， 分析着这个
百年大党领导力从何而来。 党强则国

强， 强大的执政力和执政的稳定性让
外国友人印象深刻。 他们祝愿在下一

个百年， 中国共产党领导下的中国发
展得更好，也希望看到中国理念、中国

智慧、中国方案助力世界发展，给世界

以惊喜，为全球作出贡献。
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人民城市 魅力无限
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    不知从何时起， 跟着网
红去“打卡”成为一种流行。

在抖音用户最爱打卡城市的
排名中，上海位列第一，展现
出“魔都”独特的魅力。

怎样的城市让人梦寐以
求？当然是既有澎湃活力、又
能诗意栖居的。 昨天，《中共
上海市委关于厚植城市精神
彰显城市品格 全面提升上
海城市软实力的意见》公布，

把宜居、宜业、宜学、宜游的
城市环境建设摆在突出位
置， 要求把最好的资源留给
人民，全方位营造舒适生活、

极致服务和品质体验， 打造
更加和谐宜居的生态之城。

人们常用“钢筋水泥”形
容大都市，“千人一面” 是城
市发展中容易出现的通病。

但许多人发现，上海不一样，

城市中的公园、 公园中的城
市正在这里相伴相生。 在人
们传统印象中的 “老城厢”

———黄浦区董家渡地区，有
个建在金融区的口袋公
园———商船会馆花园， 它融
合纯粹、古朴、秀美的中式花
园风格， 园内的商船会馆有
300多年历史，原有条石、遗

址院墙青砖被很好保留， 展现出原汁
原味的中式传统园林韵味。

上海市委书记李强表示， 在公园
景观设计中注重历史建筑保护、 融合
现代文化元素，可以让风景更生动、建
筑更有生命力、 区域整体环境得到更
好提升。高品质、多功能的公园能够助
力带动周边区域发展， 要注重与所在
区域的文化融合、 功能互补、 相得益
彰，更好优化空间资源布局，提升公共
空间品质，打造“公园里的城市”。

在成熟的中心城区见缝插针，精雕
细琢打造口袋公园、嵌入式景观，可以
让“城市表情”更为丰盈，街区漫步更有
回味。仍有发展空间的区域则需要规划
先行，将最好的资源留给人民。 在寸土
寸金的小陆家嘴滨江，毗邻国际会议中
心、东方明珠等标志性建筑，一方全新
洁白的建筑将成为上海文化新地
标———即将于 7月 8日开放的浦东美
术馆。 尽管还未正式开放，但它因坐拥
无敌江景，在压力测试阶段已有不少人
前来踩点，注定将成为又一个网红“打
卡点”。“居民与游客不仅需要现代化的
城市为他们提供便捷的衣食住行；也渴
望诗意地栖居，从城市文化中获得心灵
滋养。足不出‘沪’就能欣赏到世界一流
的艺术展，这也是城市软实力的一种体
现。 ”陆家嘴集团有关负责人表示。

《城市的精神》一书写道：选择一座
城市，就是选择了一种生活。 无论是纽
约、巴黎还是伦敦，每座城市都有自己
独特的气质。要让人们真正为这座城市
吸引， 不仅要解决外在的生存空间，还
要考虑这里能否承载人们的心灵家园，

城市能否充满未来感、神奇感，是许多
怀揣梦想的异乡人内心追问的命题。

“人民城市人民建，人民城市为人
民”。 城市的活力，说到底源于人的创
造，来自对人的关照。只有为各路英才
创造更加宜居、宜业、宜创的环境，这
座城市才能更好地成为创新的策源
地、 试验场， 让越来越多的人向往上
海、来到上海、留在上海，创造这座光
荣之城的新辉煌、新传奇。

全面提升
上海城市软实力
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■ 沈琼和沈富麟在一起 本报记者 李铭珅 摄

▲ 上海年轻人写给陈乔年、陈延年、赵世炎三位烈士的信

荩 写信人葛圣洁在陈延年墓前朗读给烈士的信
首席记者 刘歆 摄

《百年大党———老外讲故事》
百集融媒体产品輬輱訛

■

外
国
嘉
宾
在
中
共
一
大
纪
念
馆
门
口
合
影

本
报
记
者

孙
中
钦

摄


