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运动员村首开放
熬过这多出来的、最艰难的一年，

即将分批到来的运动员也将进入奥运

时间。
距东京奥运会开幕还有 33天时，

奥运村首次对媒体开放（见上图 图
新华社）。东京奥运村占地约 44公顷，

设有“居住区”“运营区”和“奥运村广

场”3个区域，最多可容纳 1.8万人居
住。作为奥运村主要生活设施的“奥运

村广场”占地面积 5000多平方米，设
有医疗站、理发店、咖啡馆、银行、照相

馆、官方奥运商品销售点、邮局和干洗
店等生活设施。据悉，奥运相关工作人

员和参赛选手将入住奥运村。
奥运村的防疫措施备受关注。据

悉，入住者将每天接受新冠病毒核酸
检测，除吃饭和喝水外，其他时间都要

戴上口罩。奥运村要求村内人员尽量
保持社交距离，并且为疏导人流而进

行了专门的路线设置。主食堂的座位
数量已经减少，桌子上也安装了透明

隔离装置，防止飞沫传播。为了应对新
冠疫情，奥运村中还设置了应对感染

者的发热门诊和核酸检测设施。本届
东京奥运村的主食堂 24小时营业，能

提供包括中餐在内的全世界 700多种
美食。在餐饮方面，奥运村能提供 700

多种世界各地美食，最多可容纳 3000

人同时就餐。

观众观赛有讲究
运动员的一举一动受到密切监

测，而对于观众，

这次奥运会的观赛，同

样与众不同。

东京奥运会和残奥会组织委员
会日前发布观众安全指南，规定奥运

会场馆禁止饮酒及销售酒精类饮品，
必须“压制”庆祝活动，以防新冠疫情

蔓延。
东京奥组委主席桥本圣子在新闻

发布会上说，依据专家建议，“组委会

为防止疫情蔓延，决定禁止在场馆销
售和饮用酒精类饮品”，明确规定观众

不得自带酒精类饮品。而作为这次东
京奥运主要赞助商的朝日公司，也已

接受这一决定。
奥组委在安全指南中规定，观众

入场前必须测体温、戴口罩，体温在
37.5摄氏度及以上或自我感觉出现发

热等症状者不得入场。入场后，观众禁
止欢呼或“与其他观众直接接触”，不

得要求运动员签名或“口头表达支
持”，也不得挥动物品或有“任何可能

造成人员聚集的欢呼形式”，比赛结束
后直接回家。

桥本坦言：“必须压制喜庆气氛，
这已成为一大挑战。”

无论如何，随着国际奥委会官员
抵达日本、奥运村开放，包括各代表团

陆续抵达，以及各种防疫措施的推出，
推迟一年的东京奥运会已逐渐清晰、

明确地呈现在世人面前。东京奥运，马

上就来了。 本报记者 厉苒苒
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    本报讯（记者 李天扬）胡荣华大

师看着济济一堂的上海棋院大厅，高
兴地说：“这真是‘老年象棋节’啊！”第

二十六届“体彩 ·长寿杯”上海市老年
人象棋赛上午在这里开赛。

创办于上世纪 80年代末的“长寿
杯”，已有 30多年历史，其间因故有几

年停办，今年是第二十六届。胡荣华大

师说，这样深受老年棋手们欢迎的比
赛，就应该一年一年办下去。

今年的比赛由新民晚报社、上海
市体育彩票管理中心、上海市象棋协

会、上海市休闲棋牌协会主办，全市有
30支代表队的 150名老年棋手参赛，

其中，年纪最大的是川沙群友俱乐部

的徐伟根，今年 74岁了。

上海市棋牌运动管理中心主任
单霞丽说，办好“长寿杯”比赛，也是

满足人民群众特别是老年棋友对美
好生活向往的一项具体工作，很有意

义，我们要坚持把这项比赛办好。她
希望老年棋手们赛出风格、赛出水

平。上海市象棋协会会长王连云宣布
比赛开幕。上海市体彩中心的领导刘

昌乐、陈恭伟出席开幕式。本次比赛
同时也是 2021中国体育彩票全国象

棋业余棋王赛的上海赛区上海棋院
预选赛。

文体新闻 体育
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给自己保护
4月在肇庆的田径分区邀

请赛，6 月在上虞的奥运会选

拔赛，苏炳添两次跑进 10秒大
关，一个月后即是东京奥运会，

重庆全国田径锦标赛上，“亚洲
飞人”的身影全场瞩目。昨天上

午的预赛，苏炳添跑出 10 秒

13轻松晋级，赛后他表示，希
望抓住奥运会前最后一次比赛

机会，提升状态，并期待在决赛
再度打开 10秒。

下午决赛前，苏炳添提前
两个小时来到场地热身，外教

兰迪在一旁提供指导。最后的
环节，苏炳添跟比赛时一样，调

校完起跑器的距离再练起跑，
做到精益求精。决赛发令枪响，

苏炳添从 6道出发，但起跑后
就有些收着，中途开始减速，被

身边的选手一个个超过，最终
成绩是 11秒 50，仅列第六。

冲过终点线后，望着大屏
幕上的成绩，苏炳添脸上略显

遗憾。对这个意外，他解释，做
完准备活动后发现脚有些疲

劳，有点发硬，因此比赛中没有
冒险发力。“其实在进入场地做

准备时没跟教练说，但我试了
一下，还是觉得健康第一。”

那这个情况是否影响奥运
会备战？苏炳添请大家不必担

心：“不严重，来重庆前就已经

出现，但是两三天里得到了缓
解，没想到今天过来做准备活

动，那个感觉又出来了，所以我
还是保守一点。”教练兰迪也表
示，苏炳添没有大碍，作为一

名大赛经验丰富又充满

智慧的顶尖短跑选

手，他懂得如何

保护自己。

    为小将点赞
虽然苏炳添出现意外，但

百米决赛的结果依旧令人振

奋。广东的“00后”小将陈冠锋
以创个人最佳成绩的 10秒 06

获得冠军，亚军湖北的吴智强
跑出 10秒 11，同样创个人最

好成绩。上海的许周政获得季

军，10秒 22创赛季最佳。陈冠
锋也成为张培萌、苏炳添和谢

震业后，第四位跑进 10秒 10

大关的中国选手。

赛后陈冠锋表示，自己在
训练中从未跑出这么好的成

绩，可能是心态上非常放松，转
头，小将看了一眼身旁的苏炳

添说，能制造惊喜，也有后者的
功劳，“苏大哥带头带得好，我

一直以他（苏炳添）为目标，向
他看齐，一步步地追赶。”

苏炳添曾多次表示，年轻
的选手起来了，自己就更放松

了。看到陈冠锋的突破，他自然
非常高兴，“确实非常棒，我都

吓一跳。要是跑到 10秒 05就
完美了，那是奥运会达标成

绩。”有了苏炳添的鼓励，陈冠
锋更清楚肩上该挑起的担子，

“不能辜负老大哥在前面给我
们铺的路，他一次次突破中国

短跑的极限，非常感谢他。目前
最重要的是把这样的成绩稳定

住。”

特派记者 金雷
（本报重庆今日电）

重庆， 全国田径锦
标赛， 东京奥运会前最
后一战， 苏炳添仅以 11

秒 50列百米第六。是伤
病，还是状态影响？大家
都在问： 近来两度跑进
10秒大关的“亚洲飞人”

怎么了？幸好，苏炳添只
是腿部肌肉有些不适，

战略性放弃了这场百米
争冠。 他解释：“我的状
态非常好，但一切都
以奥运会为主。 ”

老年棋手的节日又来了
第二十六届“体彩·长寿杯”上海市

老年人象棋赛上午开赛

东京奥组委发布观众安全指南

这一届奥运会
听不见欢呼声

    这几天，沉寂许久的奥林匹克竞技场(新国
立竞技场)彻夜灯火通明。 百余辆大巴在附近集
结，为东京奥运会开幕式所做的准备正在紧锣
密鼓进行。 跌跌撞撞之中，东京奥运终于快
要来了。
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■ 苏炳添赛后表示
自己状态很好

解疑释惑


