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热衷按摩正骨？你别被带偏了！
按摩并非越重越好 “直角肩”不宜单纯追求

    本报讯（记者 王蔚）上海市鹤琴高级中
学今天上午在位于徐汇区老沪闵路的上海市
聋哑青年技术学校挂牌成立。此前，聋青技校

已增挂“上海市鹤琴职业教育学校”校名。今
后，三所隶属于市教委的学校将由静安区教育

局实施属地化管理，在同一个办学场地挂三块
校名，采用一体化的管理模式。

为进一步完善本市听障学生的教育体系，

根据教育部“二期特殊教育提升计划”的任务
要求，满足听障学生多元教育需求，市教委决

定聋青技校增挂“上海市鹤琴高级中学”校名，

主要招收在本市聋校就读和少数在普通学校

随班就读的听障初中毕业生，承担这些孩子的
普通高中教学任务。

上午，聋青技校还举行了毕业典礼。本届
共有 27名学生毕业，其中上海籍聋生 17名、

西藏籍聋生 5名，残疾辅读生 5名。2017年，
聋青技校根据市教委的要求，在继续招收聋生

的基础上，开始招收辅读学生接受中等职业教
育，并为此新挂了校名“上海市鹤琴职业教育

学校”。今天，27位学生收获满满，13名聋生顺
利考上了大学，辅读生们也踏上了工作岗位。

    在许多 70? 80?的童年记忆里，夏天

最令人怀念。 那个年代没有手机网络，很多
家庭没有空调冰箱，人们依旧很快乐———白

天，放暑假的邻居小伙伴相约着去附近的图
书馆读书、去公园玩耍；一到夜晚，弄堂里的

邻居们纷纷搬出板凳、躺椅，孩子们则在?
色笼罩下，讲故事、嬉戏打闹。

随着城市的发展， 这样的光景愈发
难见。

一到暑假，小区里愈来愈难见奔跑嬉戏的
孩子。 找不到玩伴的他们变得更乐意待在空调

屋里，对着电脑、玩着手机，而更多的孩子在重视
学业的父母安排下，涌入那一间间的培训教室，

夏天被“思维开发”“暑假冲刺”等填得满满的。

幸好，赶在今年暑假来临之前，教育行
政部门在整治校外培训机构乱象上再出“重

拳”。 6? 15日，教育部召开校外教育培训
监管司成立启动会，会议宣读了《中央编办

关于调整教育部职责机构编制的通知》，并
强调新成立的监管司要以“钉钉子”的精神

推动“双减”工作落地见效。尽管目前尚未有

整改措施出台， 但加强对培训机构监管，给

行业立规，遏制盲目校外培训之风是一件好
事，能让校外培训回归到理性、健康的发展，

也能给过热的暑期培训“降降温”———假如，

这个假期， 孩子们不再在培训机构间 “赶

场”，或许就有闲暇体会更多夏天的快乐。

不过， 孩子们若要从机构回归家庭、社

区， 与之相对应的社区公共服务还得跟上，

一方面， 要解决低幼孩童的暑假托管需求；

另一方面，提供丰富多样的邻里活动，才能

吸引“宅”家的青少年活络起来，让他们有事
可做、有伴可玩。 其实，这几年，政府也在做

一些有益的尝试，2019年，上海市妇儿工委
就提出在全市范围内立足街镇创建儿童友

好社区，依托全市各街镇、居村资源，以嵌入

式、菜单式、分龄式服务为儿童打造一个环
境友好、设施齐全、服务完善的 15分钟社区

生活圈， 增强儿童及其家庭对社区的归属
感、获得感和幸福感。

总而言之，要为孩子减压，让快乐回归

童年，还需家庭、社会多方协作。

新民随笔 童年的夏天 马丹

满足听障学生多元教育需求

上海市鹤琴高级中学今天挂牌

■ 岳阳医院推拿科
主任孙武权为患者治疗

本报记者 徐程 摄
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很多年轻人的颈腰
椎过早进入“老年”阶段，
按摩成为他们的好选择。
近年来，在明星的推波助
澜下，就连正骨项目也令
年轻人跃跃欲试。日前，
记者走进上海岳阳医院
推拿科，科主任孙武权告
诉记者，很多人颈腰不
适，最先想到的是去按摩
店。但胡乱按摩有风险，
“最先去的应该是医院，
最先见的应该是医生。”

推拿按摩 有啥区别
上海岳阳医院推拿科闻名于全国，是丁

氏推拿的流派传承中心，病人络绎不绝。门诊

同时也是治疗室，通常问诊、检查过后，医生
会让病人或坐或躺，接受治疗。

一位典型的“低头族”女白领，脖子一直
感觉“硬硬的”，去按摩店里做了“理疗”，效果

不好。这次感觉手臂有些麻，担心病情加重，

请假来就医。孙武权让她拍了片子，又在她颈
部、肩部到处捏捏，告知她是颈椎病，而且已

经颈椎曲度变直了。一般来说，颈椎有正常的
生理弯曲，呈现一个开口向后的“C”字形，如

果没有生理弯曲，甚至向相反的方向弯曲，称
为反弓。接受推拿后，她感觉好点了，“医生，

我还可以去按摩吗？”孙武权告诉她，可以去，
但不要盲目追求次数和力度，避免造成损伤。

“推拿和按摩，听上去差不多，但医院里
进行的推拿，是以治疗疾病为主要目的的；按

摩店的按摩，是以保健为主的。技师按摩通常
是哪里不舒服多按哪里，既没有诊断疾病的

水平，又没有治病的资质；但推拿可治疗的病
很多，还需要根据中医经络学原理进行诊疗，

这些都是按摩店不具备的。”
推拿医生治一个病人，推拿几?钟到几

十?钟都有，每次治疗时间还有变化。孙武权
笑说，“我们跟按摩店的技师不同，他们必须

坚持 45?钟甚至 2小时，根据顾客所买的套
餐来服务；医生提供的是诊断和治疗，根据患

者的个人情况判断，每个人推拿时长并不一
样。”由于患者的不理解，孙武权还吃到过“投

诉”：一位患者自觉没有前面一位患者的推拿
时间长，认为医生“敷衍”他。孙武权表示，正

是因为大家对“推拿”还不了解，造成了这样

的误会。

正骨“长高” 别被忽悠
明星热衷保健已不是秘密，近年来，“正

骨”项目也被越带越火了。似乎不论是驼背，

还是肩颈不适，只要“咔擦”一声，效果立竿见
影，连身高都能再“长”几厘米。接受正骨的明

星疼得龇牙咧嘴，依然乐此不疲。
不久前，一位 20岁出头的小伙子来到岳

阳医院推拿科，说想要正骨长高。孙武权告诉

他，医学上的正骨，是用推拿手法治疗骨折、
脱臼、伤筋等病的中医骨伤科主要外治法。而

民间所说的“正骨”，主要指脊柱和骨盆小关
节紊乱的整复，两者不一样。孙武权说，长期

体态不良的人，颈胸椎存在一些小关节紊乱，
脊椎曲度异常，自然就矮了。正骨技术让脊柱

恢复正常的曲度，人挺拔了，视觉上也就显

高。正骨后，如果体态还和原来一样，过几天
还是会驼回去。而且，经常姿势不良，骨骼肌

肉已有变化，单纯正骨是无法彻底解决的。
现在，市面上有许多正骨、整脊的机构，

动辄开出好几万元的套餐。孙武权就遇到过
一位女患者，频繁整脊，还找了视频教程，想

自学之后给别人试试。他说，整脊是一种针对

人体脊椎的临床疗法，必须由专业医师操作，
且操作者需要熟知人体解剖、运动学等医学

知识，并了解患者的病情。普通人操作不当，
可能发生严重后果，而且频繁整脊会使脊柱

关节不稳。

过度保健 得不偿失
推拿按摩神清气爽，但是过度保健却得

不偿失。不久前，歌手金莎因过度按摩导致筋

膜粘连而上热搜，就是一个盲目保健的案例。
孙武权介绍说，筋膜粘连主要是损伤激发的

病理反应。按摩造成筋膜粘连，主要是由于按
摩时间过长或者按摩力度过大造成。

临床上有时会遇到按摩反而造成患者损
伤的例子，甚至还有人瘫痪、死亡，与操作不

当、本人有疾病等原因有关。同时也说明，不

是人人都适合按摩的。孙武权表示，在医院
里，针对不同的人，推拿所需的力度是不一样

的，不是力道越大越好，按摩时间也不是越长
越好。

“很多年轻病人，受到市场营销、明星影
响比较大。”孙武权说，经常有患者询问，如何

去掉“富贵包”，如何塑造“直角肩”。实际上，
医学里没有“富贵包”这个说法，网传所谓的

“富贵包”其实是第 7颈椎的棘突，它本身就
是比其他脊椎的棘突要长一些，如果脖子稍

微前倾，后边就会鼓起来一块。“富贵包”应该
通过纠正不良体态来改变。同时，“直角肩”虽

美，在医生眼中却不一定健康。单纯追求“直
角肩”，而塑形锻炼不当的话，会使肩关节更

容易受伤。
孙武权说，“有肩颈腰问题的年轻患者越

来越多了，时代在发展，工作生活方式改变，
这可能是一种必然趋势。没有哪一种治疗手

法是包治百病的，如有身体不适，应及时前往
正规的医院就诊，而不是先去按摩店。”对“低

头族”，他表示，最简单的是做颈部的对抗运
动：双手抱头，头往后顶，双手用力往前拉，这

样用力坚持 3到 7秒钟，放松一下再来，这样
能增强颈后部的肌肉力量。此外，年轻人也别

久坐，每天要保持一定的运动量。

首席记者 左妍


