
  李思凝医生提醒：“牙齿变松后，咀嚼效率

随之降低，唾液分泌减少，胃肠蠕动减慢，食物

没有被充分嚼碎就进入肠胃，加重肠胃系统负

担，影响人体对营养成分的吸收。时间一长，就

开始出现肠胃不适、腹胀、恶心、消化不良、便秘

等问题，从而影响全身健康。”

李医生补充道：“一旦发现肠胃有问题，可

以先排除是否有松牙，尽早固定，及时恢复咀嚼

力。而像糖尿病、血液性疾病、骨质疏松等慢性

病引起的松动，若不及时治疗，时间拖久了会导

致病情恶化，甚至直接威胁生命。”
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中老年口腔专科医生面对面云咨询缺牙松牙修复
三度以下松牙、残根完全可以保留

张 伟
专注附着体式

修复、 失败病例再

修复， 具有丰富的
临床经验和精湛的

技术水平。

熟练掌握现代
化根管治疗、 全口

义齿修复、 前牙美
学修复。

中华口腔医学会会员

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

韩国Dentium种植系统特训医师

    为让更多中老年人尽
早摆脱缺牙、 松牙困扰，新
民健康特联合沪上资深中
老年口腔专科专家组成特
邀专家团队，开启“松牙保
卫战”系列福利活动。 专为
50岁以上中老年人在线提
供专业全面的牙健康修复
方式咨询。 有多颗缺牙、松
牙、残牙根的中老年朋友均
可报名参加。

（每次活动名额限 50名）

李思凝
多年来， 专注牙

列缺损、 牙列缺失等

口腔修复问题， 针对
精密附着体修复和种

植牙修复， 具有丰富
的临床经验和精湛的

技术水平。

中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动特聘医师

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

ITI 国际口腔种植学会会员

韩国Dentium种植系统特训医师

■中老年专科口腔修复专家
    “我拔过牙，那种场景我不想再经历第二次。”

家住黄浦的徐大爷回忆起他去医院治疗松牙时的

情景，“医生让我拔掉松牙，再镶假牙。疼痛我还能

勉强忍住，毕竟体质还可以，没高血压、糖尿病这类

慢性病。听说这些慢性病压根不让拔牙的，出了问

题后果很严重。”

拔牙器械伸进嘴里那一刻让徐大爷印象深刻，

“突然就有一种恶心、头晕的感觉，拔掉的可是一颗

真牙，那是一个身体器官啊，当时大脑一片空白，还

反胃想吐。”他表示，以后哪怕牙齿松动到脱落也再

不会选择拔牙了。

关于徐大爷的这种情况，中老年口腔修复专家

张伟说道：“多数上了年纪的叔叔阿姨口腔情况复

杂且慢性病多发，体质较差。凡是松牙、病牙统统拔

掉，会发生很严重的事故。现代医学临床对于 1-2

度松牙是完全可以保留的，固定后的牙齿正常吃东

西不成问题。”

牙槽骨条件允许 松牙就能保住

许多松牙患者硬拖不治只是无奈之法，没有找

到可以保住松牙不拔的修复方法，叔叔阿姨在拔牙

和拖着不治的问题上陷入两难。

“牙槽骨条件良好，松牙就能保住。”张伟医生

说道：“牙齿松动通常是因为牙齿周围的‘土壤环

境’遭破坏，牙齿就像‘建在淤泥中的房子’摇摇欲

坠。牙槽骨是牙齿固定的根基，松动牙固定先要基

础治疗，就是常说的牙周病治疗，一些轻微的松动

牙，修复了‘土壤环境’，把地基夯实了，松牙就能固

定住，排骨、花生想吃就吃。”

牙齿拔掉，牙槽骨接受不到咀嚼时产生的刺

激，会被人体吸收逐年变薄，这种条件的牙槽骨再

镶假牙也无法牢固使用，还要时常到医院修复调

整，费时费力。

张医生提醒道：“缺牙镶复时，在有真牙作支持

的情况下，假牙固位力更好，使用寿命也能大大延

长。因此，保真牙才是中老年口腔修复的关键。”

不拔牙固松牙，残根重新利用

“中老年人口腔多数是非常复杂的，存在松牙、

残根、缺牙等等问题，切莫一拔了之。”中老年口腔

修复专家李思凝医生说道：“随意拔掉病牙，省时、

方便。但这对中老年人的身体无疑是不负责任的。”

“区别对待复杂口腔问题，从中老年人体质出发，

能保留住的牙齿不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”李思凝医生解释道：

“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠挂钩做固定，多颗松牙

均可固定的新方案。变拔为固，利用内冠包裹保护住

基牙，治疗牙周炎，防止牙槽骨流失。外冠可覆盖多颗

牙齿，分散咬合力。利用了夹板原理保住没拔的松牙，

修复周边缺失牙。同时，符合保留条件的残根可以变

废为宝，不拔残根，以此为基础再镶新牙，是非常适合

口腔环境复杂的中老年人的修复手段。”

“随着现代医学的快速发展，2-3度松动牙完全

可以修复牢固，能感知自己牙齿松动的中老年人松

动程度都处于这一范围内。”李医生提醒：“已有缺

牙松牙的中老年人，务必要尽早到专业服务中老年

的口腔机构检查修复，越早就医牙齿保住的希望越

大，越能早享好口福。”

中老年口腔修复专家提醒：符合条件的松牙、残根可保住不用拔，正常饮食无障碍

50岁以上松牙、残根、缺牙患者修复新思路
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资讯 /

1.专家云科普“无挂钩、保松牙”新理念
2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费云咨询答疑
3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装

夏季肠胃病高发 松牙是重要诱因

■专家提示

报名
成功

沪上规模最大的健康生态产业园开始试运营
已有数十位老人入住 最多可入住 5000余人

     “我们老两口是看了新民晚
报的介绍后，最终决定去侨辉·天
颐康养城养老的。 ”沪上超大型健
康生态产业园侨辉·天颐康养城，

首期养老、 康复设施已开始试运
营，率先选择入住的是 76岁的徐
老先生夫妻，在他们看来，侨辉·
天颐康养城环境优美，设施齐全，

服务周到， 交通方便，“是个养老
的好地方！ ”

鱼儿们欢快地游来游去

一条河流蜿蜒穿过园区中央，
流水潺潺，鱼儿们欢快地游来游去，

令人心旷神怡。在水岸边的栏杆处，
还备有老人喜欢的钓鱼竿……

开发建设侨辉·天颐康养城的上
海侨辉置业发展有限公司董事长潘

欣昇介绍，地处嘉定区南翔镇的侨

辉·天颐康养城，总投资约 30亿元，
总占地面积 14.76万平方米，总建筑

面积约 30万平方米，将建设成为集
居住、养生、疗养、康复、保健、文化、

娱乐、实训、办公、休闲等功能为一体
的现代养老服务综合园区，规划建设

商业办公、医学研究院、医学及养老
相关产业、人才培训中心、老年养生

公寓、体检中心、医疗康复医院、老年
护理医院、月子中心、文化娱乐中心，

以及其他生活配套设施等，为老年人
打造开放式、专业化、生态化的养老

健康园区，满足老年人养老需要，同
时将为社会提供 7000多个工作岗

位。目前，侨辉·天颐康养城已开始试

运营，已有数十位老人入住。将来，康

养城最多可入住 5000余人。
“我们致力于打造出人才输出-

医疗照护-生活照料-吃住文娱的
养老服务闭环，为老年人提供一站

式综合养老解决方案，从一线养老
护理人员到管理骨干进行系统培

训，快速引入国际先进的

养老服务理念和专业的

服务技能。”潘欣昇自

信地表示，“希望我们

的养老模式令人安心，
入住的老人过得舒心，

家人看着放心！”
目前已对外开放的

养老社区 7号楼是专门为
活力老人而准备，约 1.6万

平方米。整个 7号楼共能入住 220

户老人，分为 7层，其中共有 3种户

型：59 平方米、75 平方米、87 平方
米，全部采用精装交付，可以直接拎

包入住。家具采用红木家具，给您带

来高品质的居家体验。养老社区 5

号楼约 6000平方米，共有 108个床

位。侨辉 ·天颐康养城的地板是著名
品牌安信地板。

每天可提供 20多种菜品

徐老先生夫妻入
住的就是率先迎客的

养老公寓，今年春节，
他们从新民晚报上看

到介绍后，就专程从浦
东新区赶来一探究竟，

经过现场考察，夫妻俩马

上订下了这个养老社区的

房间，并于 3月底就搬进了养老公

寓，这是侨辉 ·天颐康养城入住的
第一对老人。“我们住在这里倍感

幸福！”徐老先生夫妻表示，他们觉
得，“整个公寓是温暖的大家庭，员

工关心照顾入住老人的方方面面，

有什么事情需要帮助，工作人员就
会想方设法解决。”正说着，客服小

肖和管家小陶给夫妻俩送来了他
们需要的药品。“公司要求我们像

对待自己的父母那样，关爱入住老
人！”两位姑娘细心地叮嘱老人保

重身体。

徐老先生夫妻对已经开张的
餐厅也很满意，“我们的早餐能吃

到豆浆、鸡蛋、包子、油条等，两个
人花费 10元左右。中餐和晚餐的

菜品也很丰盛，价格也适中，两个
人吃 20元足够了。这样算下来，一

天两个人的餐费在 50 元上下，蛮
实惠的。”

据介绍，养老公寓餐厅严格选
用应季新鲜果蔬，根据营养师的建

议，提供价格合理、品种多样、荤素
搭配、低油少盐的健康菜品，每天

可提供 20多种菜品，供老人自由
选择。老人还可以点小锅菜，满足

家庭聚会、客人来访等需求。
另外一对刚刚入住没几天的

金老先生夫妻，也对侨辉 ·天颐康
养城赞不绝口，两位老人都已经 80

多岁，但精神矍铄，“这个养老基地

就像一个大公园，硬件环境和软件

服务都很过硬，住在这里舒适、惬
意！”

康复中生活 生活中护理

在医养结合方面，侨辉 ·天颐康
养城建有的医疗康复医院、老年护

理医院即将正式开业，实施全方位
服务模式，可让老人在康复中生活、

在生活中护理。
宝佳护理院以宝罗护理院专业

团队为基础，为患慢性疾病、老年性
疾病和功能障碍性疾病的老年患者

提供康养、生活护理和心理护理服

务。

021-39121177

021-39121199

咨询
电话

嘉定区南翔镇
蕰北路1798号

地址

侨辉 ·天颐康养城

感谢您对侨辉天颐康养城的关注。地铁 11 号线陈翔公路站有班车接
送。如有兴趣参观与体验，可提前致电本司与养老顾问。


