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    最近气温逐渐升高，但上海市

民打疫苗的热情不减！记者从上海

市卫健委获悉，截至 21日晚 8时，

全市累计 1416.61万人完成全程接

种，其中完成康希诺一剂次接种超

48万人。而国家卫健委 6月 20日
发布消息称，中国累计接种新冠疫

苗数量已超过 10?剂次。
不过，记者也发现，有些小伙伴

打完第一针，就以为可以高枕无忧
了，第二针迟迟不去；还有的人，因

为第一针打完胳膊有些酸痛、乏力，

甚至脑袋也昏昏的，就不想去打第
二针了。对此，专家特别强调，按照

免疫程序完成全程接种是疫苗发挥

最佳防病效果的基础。不同种类的

疫苗由于研发技术路线、生产工艺
和免疫机理不同，所需接种剂次也

就不同。上海市健康促进中心提醒，
北京生物、武汉生物、科兴中维生产

的新冠病毒疫苗属于灭活疫苗，需
要两剂次接种！两针之间的间隔建

议不小于 3周，第二针在 8周内尽

早完成。
对于灭活疫苗来说，只有完成

接种 2剂后，人体才能获得足够的
保护效果。自行改变免疫程序可能

影响安全性、免疫应答效果和免疫
持久性！上海市疾控中心副主任孙

晓冬表示，如果接种后出现接种部

位红肿、硬结、疼痛等，或者偶有发

热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛等，
不用过度担心，通常这类反应会随

着时间推移自行消失，无需特殊处
理，第二针可以照常接种。

针对网友讨论的“第二针比第
一针更疼”，孙晓冬表示，这种说法

是不科学的。接种的两针新冠疫苗

成分都是一样的，不存在任何差别；
其次，接种新冠疫苗后具体不良反

应和不良程度因人而异，存在个体
差异。有些人也会觉得打第一针后

有些不舒服，但也有人接种完两针
都没有明显感觉。目前新冠疫苗接

种不良反应率低，且不良反应的发

生仍是以局部反应为主。

对于打完疫苗的“不舒服”，要
怎么处理呢？市疾控中心表示，对受

种者来说，如果症状轻微，注意观察
休息即可；如果接种后出现较严重

的反应，应及时就医治疗，并报告接
种点，由相关专家组进行调查和鉴

别诊断。

天气逐渐热起来，可是广东的
这一波疫情仍没有结束，每天牵动

全国人民的心。眼下暑假就在眼前，
打完疫苗的，能不能好好玩耍？19

日，复旦大学上海医学院副院长吴
凡在接受媒体采访时说，市民对待

疫苗一定要有科学的态度，疫苗首

先能够预防感染，即便感染，一些疫

苗是可以减轻症状的。目前对于新
冠疫苗非常明确的就是它可以减轻

症状。但与此同时，任何疫苗的保护
效果都不能达到 100%，少数人接

种后仍可能不产生保护力或者发
病。这是由于每个人对于接种疫苗

以后产生的免疫反应是不一样的，

因此产生抗体的水平也不相同，所
以带来的免疫效果也是有差异的。

也正是因为这一原因，打完疫苗之
后依然要在公共场合戴好口罩，勤

洗手，不扎堆。她提醒，“疫情不停，
口罩不摘”，为了健康，请继续做好

自我防护哦！ 本报记者 左妍

打好第一针别忘再打第二针
专家提醒：疫情不停口罩不摘

    中文是汉民族的通用语言文

字，有标准语和方言之分。标准语
即汉语普通话， 是中国的国家通

用语言， 受国家通用语言文字法
调整。

经国家语委语言文字规范标
准审定委员会审定，《国际中文教

育中文水平等级标准》 已由教育

部、国家语委发布，将于 2021年
7? 1日起正式实施。 这是我国

首个面向外国中文学习者， 全面

描绘评价学习者中文语言技能
和水平的规范标准。 《标准》将学

习者的中文水平分为 “三等九
级”，并以音节、汉字、词汇、语法

四种语言基本要素构成“四维基
准”，以言语交际能力、话题任务

内容和语言量化指标形成三个

评价维度，以中文听、说、读、写、

译作为五项语言技能，从而准确

标定学习者的中文水平。可以说，

这套标准就是中国版的“托福”和

“雅思”。

由此想到问题的另一面。给外
国人学习中文制定了标准，那么，

我们自己的母语教学有没有标准

呢？答案竟然很吃惊。以前，从小
学到初中到高中的语文都有教学

大纲，现在改为“课程标准”。说白
了，所谓“课标”就是教什么学什

么，不教的就不学更不考。但是，一
个中国人的汉语水平到底怎么样，

是听说读写样样好呢，还是说得比
写得好，抑或写写还可以说话就不

行，检测标准又肯定要比“课标”更

全面、更科学、更具体。 可惜，这种
专供国人使用的检测标准还没有

研制出来。 最近请教一位资深高
考语文阅卷专家，他也认为，作为

中文水平很重要组成部分的
“说”，即表达能力，不要说在中小

学的考试当中没有， 连日常的语
文教学都不重视“开口”。

我们在使用自己母语时的听

说读写能力， 尤其是说和写的能
力，也应该研制出统一、严谨、规范

的检测标准。 有人喜欢生造“火星
文字”， 有人喜欢耍弄半文不白的

文字，导致歧义丛生，最终损害的

还是汉语法定的尊严；而且，“这人
蛮会说的”“这人蛮会写的”， 这样

的评判也不能始终跟着感觉走。

语文教学
当重视“开口”

王 蔚

    本报讯 （记

者 陆梓华）记者

从上海市教育考
试院获悉，为期

三天的 2021 年
上海市初中学业

水平考试昨天顺
利结束，成绩及

投档线将于 7 月

19日公布。
7 月 19 日

18:00起，考生可
通过“上海招考热

线”网站，查询本
次考试成绩（八年

级在籍在读考生
初中学业水平考

试历史科目成绩
查询时间为 7 月

23日）。同时，市
教育考试院还将

公布高中阶段各
类学校最低投档

控制分数线。对本
人考试成绩有疑
问的考生，可于 7

月 20 日至 21 日
通过“上海招考热

线”网站申请成绩
复核，并于 22日

通过“上海招考热
线”网站查看复核

结果。

    撸串喝啤酒，一路逛吃，你印象

里的夜市是这样的吗？其实，夜市还
可以有更多“打开方式”，比如逛着

逛着把工作找了。6月 21日晚，华
灯初上时，在锦江乐园的摩天轮下，

出现了一个个招聘摊位。2021 年
“百日千万”招聘专项行动暨“乐业

上海”五周年、闵行区高校应届毕业

生及启航青年专场招聘活动正在这
里举行。

201家单位在这里设摊，提供

3200多个岗位。与以往不同的是，
此次招聘会上，特意设立了“灵活就

业专区”，这也是灵活就业首次作为
专区出现在招聘会上。

活动由上海市就业促进中心、

闵行区人社局、闵行区残联和梅陇
镇政府主办，闵行区就业促进中心、

梅陇镇社区服务中心承办。据主办
方介绍，此次招聘活动分招聘、直

播、指导、咨询四大模块。线下主推
闵行“4+4”重点产业主题招聘区

（即四大先进制造产业+四大现代
服务业），以重点产业为基础，引导

人才就业方向；线上由职业指导师
联手企业人事专员，精选灵活就业

岗位，还特地推出适合残障人士的

岗位，配备了手语老师，使得就业服
务无障碍。

随着新经济新业态的崛起，灵
活就业有了更广泛的市场需求和应

用场景。针对灵活就业的需求，此次
招聘会设立了“灵活就业专区”。专区

里企业不少，有重点企业、高新企业，

也有见习实践企业、残疾人就业爱心
企业；岗位也不少，有工程师、研究员

等前端岗位，也有人事、行政等基础
岗位。按专业的说法，“形成人岗梯度

匹配”。部分岗位的薪酬相当不错，有
一家企业招聘销售顾问，开出的薪酬

高达 2万-2.5万，另一家企业招聘行
政前台，薪酬为 6000-7000元。

“随着新经济的发展，企业对灵
活用工的需求越来越大，这两年出

现了很多灵活就业岗位，比如兼职

司机、网约配送员、主播，而年轻人

也愿意尝试不同的岗位。”现场的一
位人事专员说。

正在锦江乐园游玩的一对年轻
人说，他们是来玩的，看到有招聘夜

市，觉得很新奇，“可以一边玩一边
把工作找了，很轻松。”市就业促进

中心副主任沈浩说，举办招聘夜市，

一方面是出于疫情防控的需要，按
照规定，招聘会要在室外举行；另一

方面也是为年轻人创造轻松活泼的
求职氛围。

为了让求职更轻松，更好玩，现
场还有个“生涯游园会”。由闵行区

职业指导师和就业服务志愿团专家
共同为大学生提供职业生涯规划、

面试礼仪技巧等主题活动。不同于
以往刻板的职业指导讲座形式，求

职者则可以通过游园会形式，以更

轻松、更活泼的状态听指导、谈感

悟、贴留言。
而政策咨询“万花筒”专区内，

设置“社保知音”咨询专区、“面对
面、办实事”党员服务区，提供政策

咨询、招聘求职登记、职业培训、社
会保障等全方位专业化服务，确保

帮扶务实有效。本报记者 鲁哲

边逛夜市边找找工作
闵行区在锦江乐园举办招聘夜市

    日前，来自上海各区的 20名初一学生在市公安局

特警总队营区集结，参加由公安部治安管理局举办的
“携手‘童’行———小小少年的特警警营之旅”活动。

上海市公安局特警总队结合特警的日常训练，为
少年们准备了体能、攀岩和实战处置三个接力比赛，以

及控制反抗、高空心理测试两个科目体验。活动结束

后，小小少年们纷纷表示，能走进警营，近距离揭开特

警神秘的面纱，感到无比兴奋。

图为学生们体验特警日常训练

    本报记者 张龙 摄影报道

小小少年警营之旅走近神秘特警

上
海
中
考
成
绩
七
月
十
九
日
放
榜


