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随意的随想
安 谅

明人明言微语录    随意些，从来不失为一种人生
哲学。思想和行为太多地受制于刻
意、拘谨、紧张和固守，创新和活
力，本意和情趣，也匮乏了生存的
空气。

随意些，是适度的自我放松。
松弛一下筋骨，也松弛一下思考，
对自己不再苛求，对现实多一些宽
容。在随意中，品味生活的生动。

随意些，不是自我放纵，不是
理性的退让，也并非对周遭的投
降。它是对过度的压力稍作一些释
放，对绷得太紧的思维，略增一点
感性，对充满力量的心灵，注入一
丝预应。

随意的成分里，蕴含着一种超
然，一种淡泊，甚至一种忘我。适当
的随意是智慧的把握、胸襟的开
阔、心力的调控、气场的充盈。

随意些，是放松自如，舒卷有
致，随到恰当，意味深长。不是随大
流，乃至同流合污，是意当存远，有

一种风流倜傥。
随意些，就是别锱铢必较，也别

太在乎眼前。不是你的得到了也必
然失去，是你的暂时不在终将回来。
用这种随意的心态，面对世界，又有
何愁苦？又有何艾怨？
别嘴里说随意些，心里还较劲。

随意些就是潇潇洒洒的明白，无所
谓得，无所谓失，不在乎心之别扭，
也不在乎他人眼神。
真正的随意，不是虚伪狭隘，是

主动要把心胸敞开。有一种境界，
就叫随意些。
随意些，不是任性散漫，也不是

听之任之，由人为所欲为。些是度，
放守有度。有度的心灵和与之协调

的行为，才堪称自如。
对随意些的随想，就是心灵有

限的随意。是对自然的亲近，是释怀
的会意，是观照晨曦，眺望正午，静
守夜的宁静。或许，这只是短暂的瞬
间，却是心灵可贵的休憩。
随意些，就随意些，何必时时纠

结？带有纠结的随意，其实不属于随
意，是对心态的异化，是无奈和犹豫
比随意在心里更多汇集。
随意些，是对别人的劝慰，也是

对自我的提醒。这可以是生活中的
常态。而有时或提醒或劝慰别人和
自己的，还可以是不要太随意，要理
性些。这样人影才不至于歪斜，心智
才不会出现乱象。
而此刻，我对正处于抒发随意

之感、而平素又过于快节奏的自己，
以及正在阅读这篇小文，而平时又
太多沉重、太多忙碌之友，真心地道
一声：
随意些吧，这是自己的自由。

手机低角度拍摄
谢震霖

    摄影可分高空航拍（俯瞰）、站立视线（平视）、
低视角度（仰拍）。在俯、平、仰“三维”中，人们通常
较多地以站立高度的视线来取景。你是否想过：当
有时因自己所拍的照片乏味而苦恼时，为何不换
个角度，如蹲下来，以人们不常触及甚至漠视的低
视角拍摄，或许能看到一个完全不同的新视界。

专业上指的低角度摄影，说白了是把器材紧
贴地面进行创作的一种方法，
也称“青蛙”视角。在没有发明
电子显示屏前，传统单反相机
囿于取镜框的限制，拍摄低角
度时很是费劲。有经验的人则
将相机搁在地上“盲拍”，虽成功率有限，而一旦得
手却可给画面加分不少。自从有了智能手机摄影
技术后，低角度取景或拍摄出现了前所未有的便
利，人们已经不必过度地蹲、跪、趴，乃至撅着屁股
捕捉画面了。

首先观察手机 LED显示屏，根据景物调整好
仰拍的角度，这是一个很关键的步骤。试看《播
种》，将手机紧贴地面，大约以 25度略微仰角，把
前景三分之一的土堆故意横在图的下方，使其产

生大光圈似的虚焦感，然
后把焦点投在正在劳作的

人物上，并将藏胞的高大
形象嵌入天际，不仅刻画
了很入画的民族装束，还可平添画面的电影调子。
再以《健将》为例，发现远处有一群自行车队正

朝自己方向飞驰而来，我第一时间采用低角度的
“守株待兔”策略，蹲着用连拍方式让车队从桥上
顺着预设好的构图“鱼贯而入”。事后再对图片略

作剪裁，以此突出运动员们的高
大高挑。由于抓拍到快要撞向
自己的车队，其画面自然会颇
显冲击力。脑补一下：倘若当时
是站着用手机平视拍摄这些骑

车人，骑车运动员能有这般鲜活吗？
又如《早春》，因其拍摄视线低于白鹅的身高，

白鹅展开的左右翼翅，在逆光下更显晶莹剔透。
采取低角度拍摄还有个明显优势，它除了能

使主题变得更有趣外，无形之中还替画面中有碍
观瞻的枝节作了“剪裁”。
归纳一下：花丛、森林、路面、街景、桥梁、建筑

等场景都可尝试这个拍法。但对“角度”“焦点”“景
深”“构图”的驾驭是成功与否的关键。是否运用低
角度摄影，最终还要视被摄景物的实际情况做出
判断，这才是灵活掌握低角度摄影规律的真谛。
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    最近在社交媒体上，“躺平”这两字变得越来越火。
“躺平”作为一种生活态度，或许存在一定的争议，但这
两个字在心内科医生的心目中，却有完全不同的含义，
甚至在心力衰竭这一疾病的诊断和评估中有着重要的
作用。

心力衰竭，简称“心衰”，顾名思义，指的就是心脏
的收缩及舒张功能由于各种原因出现一定程度的障
碍，从而影响患者的生活质量和预期寿命，其死亡率可
以与恶性肿瘤相当。但它在人群中的重
视程度却远远不及恶性肿瘤。

心衰的分类多种多样，可按原因
分、按照部位分、按照发作时间和特点
分、按照心超检查的一项重要指标———
射血分数（EF值）分……但不管是何种
心衰，心内科医生诊断心衰主要靠三件
“法宝”：心衰的典型症状、典型体征和辅
助检查（如心肌标志物、心电图和心超
）。而其中最重要的，是心衰的典型症状，
因为这才是患者来就诊的最主要原因。
心衰的典型症状有很多，比如胸闷、气
喘、活动耐量下降、下肢水肿等，而其中
很直观很重要的一个，便是能否“躺平”。
心内科医生在问诊过程中，最爱问的问
题便是———“你能躺平吗”或“你睡觉要枕几个枕头”。

我们都知道，心脏最主要的功能是接收全身经过
代谢之后含氧少的静脉血液，将其送至肺部，经过我
们吸入的氧气在肺泡氧合之后再成为动脉血，回到心
脏后通过“泵”的作用输送至全身维持器官正常运转。
而当心衰，尤其是急性左心衰发生时，
心脏这个泵无法正常工作，导致大量
的血液瘀滞在肺部（肺静脉）中，临床
上我们称作“肺水肿”或“肺淤血”。这
时患者就会出现明显的胸闷、喘憋、
气促的症状。而这种症状，在“躺平”的时候最为明显。
同时，端坐时，膈肌位置相对下移，胸腔容积相对增
大，肺活量增加，也能一定程度减轻呼吸困难。这种表
现我们称之为“端坐呼吸”，且在夜间尤为明显，也会
出现典型的“夜间阵发性呼吸困难”。当肺水肿严重，更
会出现明显咳嗽咳痰，尤其是“粉红色泡沫样痰”。
心衰，尤其是左心衰为主的患者的一大特征，便是

“爱坐不爱躺”；即使要躺，往往会垫三四个枕头。这
些枕头并不是为了“高枕无忧”，而是为了避免躺平
后出现的胸闷气促症状。因此，这种不能“躺平”的表
现，往往成为医生判断患者是否存在心衰的重要线

索。如果患者经过治疗，
可以从只能端坐，变成可
以靠两三个枕头睡觉，或
是枕头数量逐渐减少直
到可以平卧，说明治疗是
有效的。

如果在平时生活中，
自己或家人逐渐出现了
“躺平”后胸闷气促，需要
垫高枕头才能缓解的情
况，一定要及时来心内科
就诊，及时排除或明确“心
衰”这一重要的疾病。

从心内科医生的角
度，愿所有心衰患者都能
得到及时的诊断和治疗，
都能“安心躺平”！

（作者为复旦大学附
属中山医院心内科博士）
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    一直认为落草就是上山入林做强盗，却不知满族
人把婴儿降生也叫做落草。
《水浒传》第二回：“累被官司逼迫，不得已上山落

草。”清人程穆衡为这个“落草”所作的注解是，落不是
人生起落之落，而是取“被抛弃、被丢掷”之意，这就更
能说明这些好汉不是主动去当贼寇，而是被逼无奈。
“落草”的草，指的是山林、草莽，也指民间。

《三侠五义》第二回：“曾记六年前产生一子，正在
昏迷之时，不知怎么落草就死了。”

远古根本就没有床褥等设施，干草
铺床，既防潮，又御寒。那时候新生儿都
生在杂草上，所以又有“落草为生”的说
法。满族人有了床褥仍习惯在土炕上铺
层谷草（在上海叫“稻柴”），让妇女把孩
子生在谷草上，有不忘本的意思。

两种“落草”的前提是必须有草，所
以草是关键。往沙漠、戈壁、黄土高坡去
没法成寇，只会入土变成孤魂野鬼。草成
就了不少草莽英雄。

人们通常将草本植物称作“草”，而将木本植物称
为“树”。不是又高又粗必定是树，比如竹子，它就属于
草本植物。所以，熊猫是食草动物，脾气温和。
地球上已发现的植物有四十余万种，草的种类约

占三分之二，近三十万种。闲暇逍遥的人不会喜欢草，
也就识不了几种草。《中药大辞典》帮你识了 5767种中
药中的 4773种植物药（其他的包括动物药和矿物药
等），大约有 500种人们常用。草不会蝶变，最终还在替
人除疾。

所有的草都能让水土保持，过滤灰尘，净化空气，
增加空气湿度，保证生物链底端的生命延续，排列好了
还能观赏。没了草，世界一片混沌，所有生命都会终止。
为什么有些地方寸草不生？比如，乘索道上玉龙雪

山可以看到，底下林丛茂密，往上一点点稀疏，到了顶
上，崖壁上苔藓不存。草的生存靠阳光、水和空气，缺一
不可；有了这三样，落草即生。草可以在岩缝和沼泽扎
根而长，岩羊因此攀上绝壁，小鱼就能以草为食。草不
存，生命不存。
世上，草是最顽强的，这个顽强是天生的。草会枯，

也会荣，无阻挡。草其实是为庇护人类而存在，不管人
类爱不爱草，草忠于职守。
我们，应以草为幸。

高高的蓝花楹，紫英缤纷
王震坤

    上海的樱花树落英纷
纷，微风里还带着阵阵寒
气；边陲小城蒙自，已然是
绿树红花热意逼人了。下
车伊始，有点雅兴的画家
们自然想去西南联大在蒙
自的旧址怀古了。
丝雨，不用撑伞，就让

南湖的负氧离子打在脸
上；不远处一
排浅黄色的殖
民建筑就镶嵌
在迷蒙的葱茏
之中。
同行的导演邹勤兄蓦

然间指着房子背后，赞叹
道：那山上的花真好看哦！
似紫藤？可它是棵站

直的树。是棵树？可是它花
团锦簇。那是什么山？开的
什么花？绿化率以平方米
计算的上海人植物知识大
都在 60分以下。我和同伴
为群兄对邹导演“山”的说
法，满腹怀疑，径直走到房

子背后去察看。
哇，好大一棵树！哪有

什么山。高高的树冠捧起
一簇簇紫花，越过房顶，含
露摇曳。树下，紫英入泥，
一地绚烂。

画家容易来画面感，
画面来了。

1938年，抗日烽火弥

漫中国。百余位来自全国
各地的大学生和教授，从
碧色寨站下车，转乘寸轨
铁路的小火车来到蒙自这
幢法式建筑物前。安静的
小城被吵醒了：背着娃的
大嫂用惊诧的眼光看着穿
着短袖旗袍露着秀腿的女
学生；捧着竹烟筒的大爷
们在琢磨长衫先生们提的
藤箱里是什么宝贝。他们

不知道在街上走的，或曾
在他们家住过的这样一些
人，是在中国历史回声中铮
铮作响的名字。他们是陈寅
恪、汤用彤、冯友兰、罗镛、
罗常培、朱自清、金岳霖、闻
一多、钱穆、陈梦家、吴宓、
叶公超……
西南联大在蒙自停留

不过短短四个
月，颠沛流离
中，她是马背
上的摇篮，她
是中华文脉生

生不息重要的一节，她的
上课铃声至今余音缭绕。
我还在遐想，这些个

大师学者是否在这美丽的
花树下待过。接待我们的
上海援滇副县长胡弢笑着
告诉我：你想多了！那时还
没有这种花。这花叫做蓝
花楹，是紫葳科的落叶乔
木，原产于南美洲的巴西、
玻利维亚及阿根廷等国
家，生长高度最高可达 20

多米。它是一种美丽的观
叶、观花树种，每年的夏、
秋两季各开一次花，盛花
期满树紫蓝色花朵。它在
2003 年才由巴西引种我
国，很快适应了中国的南
部的气候，我们云南好多
城市乡村把它作为行道
树，观赏树。
经他这么一说，画面

又来了：蓝花楹树影扶疏，
阿者科山洼里紫云朵朵。
山道上，援滇干部朱炜副
县长，中山大学的支教女
老师小李领着我们顺着
台阶而下。刚到村口，一
阵雀鸣由远而来：“姐
姐———”“朱伯伯———”只

见纤秀的小李张开双臂，身
体呈大字形，十几个小女孩
一个接着一个拥入怀中。看
到此景，上海“乡村振兴，
漫画快闪”的画家们心都
化了，眼睛湿润了。
朱副县长和长驻此地

的小李老师告诉我们，为
了乡村振兴、文化扶贫，他
们常下到村寨，熟
悉这里的一草一
木，和乡亲们孩子
们亲如一家，和这
片土地上的哈尼族
人民结下了深厚的感情。
为了记录上海画家和

哈尼儿童以及当地画家们
的交流互动实况，朱副县
长拿出了随身携带的航拍
无人机。他常常利用下乡
的空闲，用无人机拍摄红河

的山山水水，记录下元阳梯
田的日新月异。

新的画面来了，这次
是航拍。

彩云之南，青山如
黛。逶迤的田埂上，行走
着一支队伍，领队的孙绍
波扯着一面旗帜“乡村振
兴，漫画快闪”———上海

画家红河行，迎风
猎猎。在云南红河
的九天里，这支队
伍闪现在田头村
寨，闪现在鱼塘鸭

场，闪现在乡镇企业，闪现
在农贸集市。他们用画笔
描绘着元阳的壮丽景观，
他们用心体验着红河的
大好河山。短短的两天
里，现场创作出了三十多
幅作品。为了不给当地造
成经济负担，他们用当年
抗战时前辈用过的简易展
示方法，向当地的父老乡
亲汇报漫画创作的闪光成
果。

仿佛，依稀，这支队伍
前头，还飘扬着一面旗帜：
“抗日救国漫画宣传队”。
旗帜下走着丰子恺、叶浅
予、张光宇、张乐平、华君
武、张仃、丁聪……

闪回，现在的我们，朱
副县长、胡副县长、小李老
师，以及生活在这片土地上
哈尼乡亲们，都是踏着祖
辈们走过的道路，从异地
迁徙走来。无论走到哪
里，就似蓝花楹树一样，
为了盛开的生命，落地扎
根，生根开花。花开花落，
即使暮花入泥滋养树下的
根系，依然花开阔绰，生生
不息。

空 罐（外一章）

魏鸣放

    一个空罐，很小，
袖珍了天地。

是一个蟋蟀罐，
青灰色。像陶，又像
瓷。一年四季，凉着。

小罐，最小的卧室。大上一倍的罐盆，才是它们厮
杀的客厅。
一个黑暗的空间。里面，一直空着。
外面的世界，好像更为精彩。
有时，旋转圆盖，沙沙有声，瓷实而又清脆。有时，

提起圆盖，在上面，先转上一圈，再荡开。那是习惯了，
不让虫儿跳出。
三年了，外面的世界又叫了。
一个空罐，空有回声。

黑树林
进入，为了寻找一种没有？
黄昏和绿地，在家的附近。小河，树，草，还有长着

庄稼的土丘，高过了肩头。
小鸟，以一粒浅黑，穿过树林很大的黑；大鸟，以一

块深黑，飞过河上很长的白。
对岸，有着灯光和人家。
人的背后，没人。只有风，在制作动静。

七夕会

摄 影


