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    “三孩政策”出台，一些人不淡

定了。想生，怕生不出，生不好；不
生，又怕留下遗憾。人过 35岁，生育

能力本身就走下坡路了，高龄生育
的风险更成为了一道“紧箍咒”。

在位于仁济医院的生殖医学
中心，多是有着生育困扰的人群：

高龄女性面临生育障碍、男性精子

活力低、恶性肿瘤患者保命也想保
生育能力……仁济医院生殖医学

科主任孙贇教授说，生育力下降已
成全球性问题。“有生育需求的夫

妇，尤其是高龄生育，最好来接受
专业的诊断和指导，我们倡导优生

优育。”

孕前应了解身体状况
32岁的李冰（化名）是二孩妈

妈，活泼可爱的两个儿子让李冰一

直沉浸在为人母的喜悦中。政策放
开，李冰和丈夫都心动了。“想再要

一个女儿，这样就圆满了，三个孩子
也是我们理想中的状态。”来到孙贇

主任的门诊，李冰直言。

这是政策出台以来，孙贇遇到
的第一个前来咨询生三孩的女性。

李冰身体条件并不好，她有子宫内
膜异位症，想先来医院评估一下生

育能力和风险。“万一有什么问题，
还可以接受治疗，既然想好了要生，

就快一点行动。”李冰说。这样的生
育理念得到了孙贇的赞许。不过，孙

贇表示，“能够自己生的话，最好还

是自然受孕。试管婴儿技术虽成熟，
但是国家禁止选择胎儿的性别。做

第三代试管可以选择性别，有一个
前提条件，那就是有一定要选择性

别的病征。通俗点说，如果遗传性疾
病与性别有关，才可以选择性别。”

有人咨询三孩，有人生一个孩

子都困难。保守估计，每 8对育龄夫
妻即有 1对不孕不育。“夫妻无法生

育，常常是妻子背负压力来看病，其
实不孕不育的发生往往是男女各占

50%。”孙贇说，近年来，育龄期女性
推迟了生育年龄，年轻女性不愿生

孩子，而“豁出命”生孩子的，好多又
遇到了生育障碍。

女性 23 岁至 28 岁是黄金生
育期，超过 35岁就属于高龄产妇，

卵巢功能减退、甲状腺、内分泌、血

压、血糖的问题接踵而至，出现唐
氏儿和畸形儿的风险也更高。此

外，卵子好坏直接关乎胚胎质量，
孕妇年龄越大，妊娠风险越高，有

剖宫产经历的瘢痕子宫再次妊娠
的风险也要高于普通产妇。“有正

常性生活无避孕至少 12个月而未

孕者，这类夫妻应尽早到医院就
诊。”孙贇说，那些遭遇过流产或特

殊情况的夫妻，也要特别重视孕前
的遗传咨询。孕前检查不仅是女方

的事，男方也要检查精子质量，必要
时还需做基因检测。

精子质量呈逐年下降
仁济医院北院有着上海首家经

过卫生行政部门批准的“人类精子

库”，记者日前走进其中一探究竟，

最大的感触就是，江湖“传说”并不
靠谱，但男性精子质量逐年下降已

是不争事实。工作或精神压力的增
大、饮食的状况、非健康的生活方

式、外部环境的污染等这些都会对
精子质量产生不利的影响。

人类精子库负责人陈向锋博士

告诉记者，一般，人们都比较关心这
里的捐精志愿者。“捐精没有人们想

的那么容易，除了身高、学历外，对
精子活力的要求更高，可以说前来

报名的志愿者当中合格的只有
30%不到。”捐献的精子沉睡在零下

196摄氏度的液氮环境里。之后需
要使用时，只需“解冻”。这些精子是

不提供买卖的，只能定向供给有资
质的生殖中心，用于临床无法治愈

的无精子症患者。
但是，随着辅助生殖技术的发

展，越来越多的生育障碍夫妇通过
治疗收获了自己的宝宝，真正需要

供精来怀孕的已不多。上海市人类
精子库从 2009年起开展生殖保险，

为有需要的男性冷冻精子。其中就
有不少罹患恶性肿瘤的年轻男性在

手术前或放化疗前选择保存。
陈向锋记得，一位年轻患者李

先生诊断为直肠肿瘤，一家人都非
常着急。医生告知，化疗后可能造成

永久性无精子症。通过媒体宣传，李
先生得知了人类精子库，在医生的

指导下完成了精液冷冻保存。后来，

李先生实现了临床治愈，于是带着
妻子来到仁济医院北院的生殖中

心，用自己的精子做了试管婴儿，喜

得一对双胞胎。“我真的是不幸中的

万幸，守住了命，也守住了孩子。”李
先生说。

辅助生殖非“救命稻草”

仁济医院是上海最早开展辅助
生殖技术临床及科研工作的医疗单

位，生殖医学科年门诊量超 40万人
次，每年实施试管婴儿周期数超过

1万，可完成一代、二代、三代试管
婴儿。第三代试管婴儿技术包括了

胚胎植入前的遗传学检测，适用于

有遗传性疾病的家庭，可在孕前阻
断出生缺陷。

辅助生殖技术发达，也带来认识
误区，试管婴儿成为最后的“救命稻

草”。孙贇说，大部分人还是要尽量适
龄生育，并不能因为拥有了先进的辅

助生殖技术便可以推后生育年龄。

近日，仁济医院还成为国内首

家使用区块链技术进行胚胎可视
化的医疗机构。孙贇介绍，仁济医

院借鉴区块链技术，在确保数据安
全性和私密性的前提下，对医疗流

程数据进行局部公开透明，实现了
胚胎的可视化，让“准宝宝”的体外

培养过程全程可见。在这个名叫

MyBaby的移动端，准父母们可以实
时查看自己专属

胚胎的发育过程

和培育状态，让胚
胎的体外发育不

再是“盲盒”，而是
一个个“养成系”

小生命。
首席记者 左妍
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■ 市人类精子库的液氮罐中存储着经过检验符合标准的精子
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