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    彭姓好友是心理咨询医生，在疫情
肆虐期间，络绎不绝的求诊者几乎将诊
所的门槛也踩平了。

彭医生告诉我，许多病患在脑中杜
撰实际上并不存在的事，惨惨地将自己
推入痛苦的流沙里，越陷越深。

例一：有个妇人，苦盼七年，才梦熊
有兆。临盆期间，碰上疫情严重，她担心
在医院生产时，母子同时染疫，性命不
保。过度的担忧使她寝食不安。孩子平安
诞生后，她又担心无症状病毒会攫取孩
子的性命。怕东怕西，结果孩子一哭，恐
惧便化成多条冰冷的蛇，缠绕全身，她被
缠得几乎窒息。

彭医生慨叹着说：“喜获麟儿，是天大的好事，她原
本可以安享育儿之乐，但她却无中生有，被臆想的恐惧
折磨得不成人形，硬生生地把自己变成一只惊弓之鸟，
连孩子也必须交给他人照顾！”
例二：有个中年男子，平生最大的梦想是开设一家

餐馆。如愿以偿时，却不幸碰上疫情蹂躏，政府禁止堂
食。餐馆一开张，便陷入了停滞的状态。他夜夜失眠，黑
眼圈看起来比熊猫更为夸张。他哭诉道：餐馆的租金、
员工的薪金，都是沉重的负荷。旷日持久，债务越积越
多时，也许他的父母便得卖掉屋子，代他还债，而妻儿
的生活也没有了着落，最后，一家子可能驮着比山还重
的债务，流落街头……
“瞧，问题发生了，他不设法解决，却终日坐困愁

城，让脑子跑野马，衍生出一件又一件尚未发生的烦恼
事，天天都得服抗郁剂！”彭医生说：“他的问题的确有
点棘手，但是，许多面临同样困境的餐馆东主，都出奇

制胜，扭转乾坤。有一家米其林一星的餐
馆，开销极大，餐馆东主在四面楚歌的困
境里，当机立断地把精致的食物做成餐
盒，以比平时低了几成的价格，提供送上
门的服务。许多平素无缘一尝米其林餐

食者，都趋之若鹜，订单接到手软。山不转路转，路不转
人转，人不转心转呀！”
例三：有名空中小姐，天天衣着光鲜地在不同的国

度飞来飞去，过着让人钦羡的日子。在疫情期间，许多
航班停止飞行，她被解雇了。上有父母，下有弟妹，她必
须快速寻找另一份工作。当上摊贩的助手后，她心理作
祟，认为大家都以异样的眼光瞅她；有时，她工作马虎，
摊主口出怨言，她觉得自己“虎落平阳被犬欺”，渐渐
地，便罹患了抑郁症。
“主观的错觉是她患病的主因———她老是觉得全

身上下都粘满了蔑视她的目光，痛苦不堪。”彭医生分
析道：“其实，对她的伸屈自如、随机应变，大家都赞誉
有加啊！她做了值得赞赏的事，却被自己的妄想症弄得
凄凄惨惨，不啻是自讨苦吃啊！”

上述病患在精神辅导和口服药物的双重治疗下，
已经康复了。他山之石，可以攻错，彭医生在征得他们
的同意之后，在“隐匿其
名”的情况下，公开病例，
希望他人能引以为戒。
彭医生语重心长地说

道：“忧天的杞人在两鬓斑
白时回首前尘，才发现大
半生烦扰他们的事情，其
实一件也没发生过。遗憾
的是，当他们想通了这一
点时，他们已经进入了无
所作为的垂暮之年了。”

罗宋汤的启蒙
斐燕子

    说起来，我
第一次吃罗宋
汤，还是在幼儿
园时，爸爸带我
去餐馆吃的。虽
时隔半个多世纪，却犹如
昨日。记忆中，红红的汤，
盛在盘子里，很是好看。
“囡囡，来，把勺拿起来”，
爸爸说着，拿起自己的勺，
“这样拿……好，好。”接
着，他告诉我，“要记得，舀
汤，从里向外舀，这样的。”
说完，他就给我做示范，然
后把着我的手教我，再让
我自己做，看我做对了，他
笑了，“囡囡就是聪明，一
学就会。”最喜欢爸爸说我
聪明，就开心地重复他的
话，“囡囡聪明，囡囡聪
明。”爸爸笑着说，
“是啊，是啊。来，吃
吧。”我小心地喝了
第一口，“好吃吗？”
“好吃！”“慢慢吃，
不要急。”“嗯。”就这样，我
一口一口慢慢喝起来，好
吃，真好吃。盘里的汤吃得
差不多了，爸爸说，“囡囡，
这样，看爸爸，用这只手把
盘子抬起来一点儿，来，你
做做看……对，对。你看，
这样，汤就容易舀起来
了。”爸爸的办法真好，盘
里剩下的不多的汤很容易
就舀起来了。那顿饭，吃了
其他什么都记不起来了，
只记得那盘汤，记得爸爸
教我怎么吃，还有汤的名
字“罗宋汤”。现在回想起
来，音犹在耳，那是爸爸给
我的西餐启蒙。
小学时，奶奶带我去

北京，伯父请我们吃饭，在
很气派的莫斯科餐厅，第
一道菜端上来了，看样子
是我喜欢的罗宋汤，不过，
中间怎么还放了些白白
的，像是掼奶油，我小声问
奶奶，“罗宋汤里放了掼奶
油吗？”奶奶说，“这是红菜

汤，不是罗宋汤，放的不是
掼奶油，是酸奶油，你尝尝
看。”我尝了一下，是有些
酸呢，还挺好吃的。喝了
汤，味道也好，跟罗宋汤很
像呢。正吃着，奶奶从她的
盘子里舀了一片东西给我
看，“囡囡，看看，这是红菜
头，罗宋汤里没有这个。”
小小的我，由此知道了红
菜头这个东西，知道了红
菜汤和罗宋汤的不同。虽
然，晓得罗宋汤与红菜汤
的关系，晓得酸奶油和掼
奶油的不同，都是以后的

事了，但儿时的点
滴常识给了我日后
探究的兴趣和引
导。

后来，长大了，
会做饭了，也学会做自己
爱吃的罗宋汤了，再后来，
我做的罗宋汤成了朋友中
很有口碑的一道菜，生活
中也多了一种骄傲：菜烧
得好。关于做菜，不会说什
么道理，只觉得，吃的体
验，做的实践，应该是把菜
做好的重要原因。就说罗
宋汤，若是没怎么吃过，也
没怎么做过，我应该是做
不出有口碑的罗宋汤的。
当然，还有最最重要的一
点，那就是用心。曾和朋友
们讲过我的“一把芹菜籽”
的故事，是可释义“用心”
二字的。那是三十多年前，
一个冷天，有朋友要来，特
别提出要吃罗宋汤。去了
菜场，其他食材都有，唯独
没有芹菜，骑着自行车，又
转了几个菜场，都没有。做
了多年的罗宋汤，以我的
体会，忽略芹菜是不可以
的。怎么办？沮丧中，看见
一个卖菜籽的小摊，脑里

闪出“用芹菜籽”
的想法。跳下车
一问，有芹菜籽
卖，于是毫不犹
豫地买了一包。

回到家，先做了个实验，用
个小锅放了点儿水，放入
一撮芹菜籽，煮了一下，有
芹菜香飘出，尝了一口，有
芹菜味，哈，开心得不得
了。于是就用芹菜籽替代
芹菜做了罗宋汤，效果不
错，朋友吃了连声赞，一大
锅汤吃了个精光。我想，所
谓“用心”，就是对付不得，
必须做好。一次次的用心，
就是经验的积累，而菜的
品质亦由此得以提升。

说到芹菜，想起一个
问题，那就是罗宋汤的“多
样性”。我曾经纠结过罗宋
汤的“正宗”，也一度认为
自己做得很正宗，可后来
看到有人做罗宋汤不放芹
菜，有人做罗宋汤放红肠
之类，便开始疑惑起来。吃
了大半辈子，做了几十年
的罗宋汤，到底应该怎么
做？想来想去，终于释然
了。无需讲究所谓正宗，无
需强调腔调如何，存在就
是对的。如同我买不到芹
菜，用芹菜籽代替；如同我
在物质匮乏的年代，买不
到牛肉，就用猪肉替代。想
到一个词“宽容”。当初，若
没有红菜汤的宽容，就不
会有罗宋汤，而罗宋汤不

拘泥于一种做法，又有了
多种做法，也是宽容。我
想，这就是海派西餐的一
大特点，也是这座城市的
特点，“有容乃大”。这也可
视作罗宋汤给我们的一种
启蒙吧。

人的味觉是特别的。
一道汤，盛满了记忆，那是
人们自己的生活和经历的
时代。所以，用心去做记忆
中的罗宋汤吧，学习是必
要的，但不必介意别人怎
么做，也不必追求所谓的

“正宗”。当然，你若有兴
趣，也可以追根溯源，试试
红菜汤，试试老式的罗宋
汤。我是都试过了。不过，
我现在做罗宋汤还是固守
自己几十年的做法。除了
我味觉的固执，更有我思
念父亲的情结在，爸爸给
我的西餐启蒙始于这道
汤，而我给爸爸做了多年
的这道汤一直是这个版
本。我家罗宋汤，曾与爸爸
一起享用的味道还在……
一切都还在。

丽园路的童趣
良 人

    我的童年时代
是在复兴坊过街楼
四层那几十个平方
米度过的。好婆家
教甚严，除了去一
个街口之外的小学读书，平时我不可以
下楼的。要找个理由拿些晒干的橘子皮，
去不远的中药店换些在放学路上看小人
书的零花钱，或拿罐米去爆个米花，才能
兴致勃勃地去到弄堂里、街上领略那多
彩的世面。

与长我几岁的姐姐一起去丽园路的
嬢嬢家，那可经常是梦寐以求的远行。那
里是个多彩的世界，有看不完的
小人书，有很多平时玩不到的玩
具，还有难得玩在一起的表亲，当
然还有那最喜欢我的、待我最好
的嬢嬢。为了要说服好婆让我去
有三站路那么遥远的地方，经常要乖个
好几天，并要哥哥姐姐在旁敲边鼓，什么
不会累的呀，有姐姐领着不会迷路的啦，
保证准时回家等等。最后在好婆的千万
叮嘱下，两三格扶梯一跳地在姐姐前面
下到一楼，与在一楼忙着的二舅妈打个
招呼：“阿拉到嬢嬢屋里厢去了。”“过马
路当心点哦。”舅妈话还没说完，我已出
了大门。

姐姐带着我从复兴坊弄堂底的左面

穿出，沿着思南路
朝南，到了建国路
左转，重庆路再右
转直行，过几个路
口就到丽园路了。

那时马路上汽车很少，只要穿马路
当心，两小孩在街上行个几十分钟是绝
对安全的。来到嬢嬢家门口，乓乓地敲着
门，“嬢嬢，嬢嬢”地一叫，亲切和蔼、我童
心认为最漂亮的嬢嬢便会微笑着打开
门，拉着我俩的手，“喏，我想着你们今朝
会来的。好婆还好吧。”
“好咯。嬢嬢，侬还在绣那幅飞夺泸
定桥呀。”作为绒绣工艺大师，每
次去，嬢嬢不是在染绒线，就是在
创作绒绣。“我上趟《三国演义》看
了一半，我去看书了哦。”看了几
眼墙上几幅姑爹的姨父丰子恺的

漫画，腾腾地冲上二楼亭子间，翻起了小
人书。嬢嬢经常会拿出各种我家里吃不
到的糖果、饼干与各种零食给我俩，让我
们大快朵颐。嬢嬢的厨艺应该是很高的，
因为很多菜肴是我在最崇拜的好婆的餐
桌上吃不到的。印象最深的是一次在嬢
嬢家吃到一盘有些酸酸的炒肉丝，特别
可口，我吃了好多，后来才知道是难得买
得到的鲨鱼肉。
每次依依不舍地离开嬢嬢家时，她

总是往我口袋里塞满了糖
果，送我俩到丽园路鲁班
路口，穿过马路，挥手看
着我们渐行渐远。有时天
较晚了，她会拉着我们俩
的小手，一路说笑着送我
们一直到弄堂口，甚至到
家门口，与四楼阳台上的
好婆打个招呼，才返身离
去。
后来稍长大些，不用

姐姐带了，我可以自己去
嬢嬢家。丽园路始终是我
童年经常远行的地方，嬢
嬢家的亭子间则是我的启
蒙书屋。

半个多世纪过去了，
表亲们散居在世界各地，
有了自己的第二、第三代，
慈爱可亲的嬢嬢作为家族
中最长寿之人也走完了百
年人间路，无疾而仙逝，可
是她在丽园路带给我童年
的乐趣，却潜移默化地影
响着我的一生。

青春路上，带着创业梦想前行
冷 静

    记得我和我先生王敏刚来上海的时候，住在浦东
北蔡，当时外面还都是大片的农田，如今不仅通了地
铁，还建起了高楼大厦。这种快速发展之势，让我深切
感受到了党和政府积极务实的政策和上海人对生活
的热爱、积极向上的努力。

其实，当初创立梦饷集团的灵感出于偶然。我从
朋友那里得知，他们当时希望能够快速清理 150多万
支积压的美妆产品，但苦于没有“消库存”的途
径，最终只能无奈地以每支 5毛钱的价格付费销
毁。大量库存产品无法帮助企业回款，也不能产
生应有的社会效益，造成了“双重”浪费。这让我
看到了围绕库存可能拓展出的庞大商业空间。
“爱库存”就这样应运而生。2016年我们在龙阳路

地铁口开了第一家线下特卖店，主要将一线货品销往
三四线城市，让更多人享受低价好货。后来，我们在闵
行租了个仓库，让“代购们”去选货，可是，线下的效率
实在太低，我们打定主意要开发线上产品。经过努力，
“爱库存 APP”在 2017年 9月正式上线，解决了线下
选货环境混乱的问题，代购也升级成为了店主。之后，
APP经过升级，由品牌方直接将货发给消费者，让店
主从繁忙的收货发货中解放出来。

2019年，有一段时间由于受到市场环境的影响，
加上内部管理的问题，我们的业绩突然面临挑战。危

机倒逼创新。为了重振士气，我和高管团队到一线，了
解用户需求，调集资源加快研发进度，很快推出了更
加便捷高效的饷店 H5工具，公司运营逐渐走向新的
发展之路。

在这期间，党中央出台了一系列扶持政策力挺民
营经济，让我们遇到困难时拥有了更大的勇气，更加
坚定了发展信心。去年 8月，企业全新升级为梦饷集

团，旗下涵盖饷店、爱库存等业务。每一次的升级迭代
都是在不断解决我们的店主在交易过程中遇到的困
难和问题，我们的业务也由此不断拓展，逐渐实现“让
成交变简单”的愿景。

今年 4月，我们公司签约南汇新城并扎根临港，
受益于政府优惠政策，继续深耕在线新经济。“成就他
人”是我们的企业文化，也是企业社会责任之所在。我
们有个店主叫“柚子”，曾经从事市场营销工作，因为
生二孩成为了一名全职宝妈，经常为家庭琐事而烦
躁。后来，她加入饷店，随着业务越做越成熟，月薪也
水涨船高。她告诉我，经济独立对于一个宝妈来说非

常重要，会让人更加自信和从容，家庭生活也更加美
满幸福。像她这样的店主还有很多……

目前我们已拥有注册饷店店主超 200万，累计帮
助 10000多家品牌商销售近 4亿件商品，店主也涵盖
了宝妈、大学生、医务工作者、企业高管、程序员等人
群。同时，我们通过爱豆学堂、座谈会和游学等多种形
式，提高店主的收入水平和培养积极健康的精神状
态。
为了号召企业内更多人听党话、跟党走，2019

年 5月，我们成立了党支部，真正把我们企业自身
前途和国家发展紧密联系起来。我们还成立了平
台型妇联组织，积极助力企业健康发展。
上海近年来全力支持新电商新经济企业的成长，

这不仅与集团的“梦想”高度合拍，也让我们的发展
“乘风直上”。未来，我们将继续探索新业态新模式，促
进整个生态的协同发展，不停地学习和成长，在奋斗
中实现我们的青春梦想。

（本文作者为梦饷集团创始人）

说藕
唐子农

    身处河塘底层污泥处的
藕，却拥有极为洁白纯净的
身躯，这真是个异象！
藕的生命力极强！生发

的能力更令人惊叹。鄙居荷
风堂的北塘种有百米莲荷，每夏秋荷开
之时，风递花香，叶翻向背，移赏多
时，心神为之俱醉。前几年荷塘曾遭遇
一次大的清淤工程，清淤之后当
年河面便空荡荡的，心情也为之
郁郁。然而不到两年，又复满塘
荷叶叠叠，花开如常，不用说这
一定是河泥下那莲藕生命力展延
的结果。
历来关于咏藕的诗句，读有“混沌窍

中开”一句，叹服着诗人的想
象力。另有一民谚：“藕断丝
连”，那个来形容情侣间的无
奈，虽太苦情，确绝似不过
了，真是刻骨般的深入人心。

至于本人，每每乐此不疲于种藕的
欢乐与食藕的快意之中。种藕为赏荷画
荷，而食藕无论是清炒，还是煲汤，那

个美味，着实享受，而每过街市
见有卖糯米糖藕的，总要忍不住
切上一大节熟藕，最后还不忘让
店家加上两勺漂着桂花的汤汁。
在精神与现实世界之间不时

切换的我，终究难以抵挡人间的美味口
福。
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