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没有冰的“冰球”
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    说旱地冰球

是一个 “小众项
目”， 其实它不

“小”。 2019年 2

月， 旱地冰球被

国家体育总局列
为 2022 北京冬

奥会冰雪推广项

目之一。在“带动

3?人参与冰雪
运动 ” 的号召

下，旱地冰球无
疑将为学校的

校园体育打开
“新思路”。

确实， 旱地

冰球很容易上
手， 方便在很多

场地开展， 如果
有兴趣坚持下

去， 能为冰球运
动打下坚实的基

础。可以说，旱地
冰球是最为接近

冰雪运动的 “类
冰雪球类运动”。

2018 年 2

月，教育部、国家

体育总局、 北京
冬奥组委印发了

《北京 2022年冬

奥会和冬残奥会

中小学生奥林匹
克教育计划》，对

于一些缺少气候

条件的南方城
市， 开展旱地冰

球这样的类冰雪
球类项目，为青

少年冰雪运动打
好基础， 再逐步

推动“陆转冰”同

样也是一个循序
渐进的好方法。

加上它安全、易
学、便捷、门槛低

等优点， 这项运
动应该会有更好

的前景。

◆ 关尹
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    冰球运动，很多人已经不陌生。但你听说过“旱地冰球”吗？
顾名思义，旱地冰球就是在“地”上打冰球。它借鉴了冰球的形式，却无需“冰”的出

现，是一项讲究技术、对抗、团队合作，又非常便于开展的运动，在上海的中小学学校中
已经形成了一定的规模。

旱地冰球，新鲜、前卫、时髦而又特别，还不让孩子们来玩玩吗？

历经演变
旱地冰球英文名叫“Floor－

ball”，在北美和英国，它是从地

板曲棍球演变而来的，而在北欧
国家，旱地冰球则是受到篮球和

冰球运动的影响。世界上第一个
国家旱地冰球联盟（SIBF）于

1981 年在瑞典成立，1986 年国

际旱地冰球联合会（IFF）也宣告
成立，每偶数年还会举办一次世

界男子旱地冰球冠军联赛。这些
年，IFF正在为旱地冰球项目进

入奥运会而努力。

一般来说，旱地冰球都是在
室内进行，比赛场地可以是木板

或硬塑胶等材质，比篮球场稍
大，与手球场或室内五人制足球

场类似，但四周必须有挡板，以
保护球不会出界，挡板也是用

木板或塑胶等材质制成，半米

高左右。
旱地冰球的比赛方式与冰

球和曲棍球十分相似，主要目的
是用球杆控制球，并将其打入对

方球门而得分。正规比赛每方有
5名队员上场，其中必须包括 1

名守门员，最多可由 20名队员
组成一支球队，替换队员不限次

数，且随时可换。比赛时间为 3

节，每节 20 分钟，节间休息 10

分钟，整场比赛每支球队都有一
次要求暂停的权利。

上海起步
相比欧洲，国内开展这项运

动的时间并不太长，但最近这些

年发展迅速，自 2008年正式推
广以来尤其受高校学生的欢迎。

值得一提的是，“中国旱地冰球
第一人”陈新就生活在上海，她

组建的团队也一直在致力推广

和普及旱地冰球运动。
2008年，上海外国语大学

的体育老师陈新将“Floorball”引
进中国，并命名为“旱地冰球”。

同年底，她在同济大学举办了第
一期教练员培训，之后有 5所大

学的学生率先体验到旱地冰球
的乐趣，这也标志着旱地冰球运

动正式进入国内。2010年，上海
外国语大学体育部向上海市教

委申报旱地冰球特色项目，成功
获得唯一的一等奖。

2013年 6月，国际旱地冰
球联合会授权在中国成立“中国

旱地冰球发展中心（CFD）”。针
对青少年培训，CFD 特别在

2016 年成立了面向 6 至 15 岁
孩子的旱地冰球俱乐部———维

京旱地冰球学院，同年还成立了
上海市旱地冰球协会。至今，

CFD旱地冰球中心已经让全国
近 100多所高校、200多所中小

学、超过 100家社会俱乐

部了解过旱地冰球这

项运动。

2016年 9月，陈新辞去了大

学体育教师的工作，专注于旱地
冰球的推广与普及。“从十几年

前到现在，旱地冰球依然是一项
比较小众的项目。”比起足、篮、

排这类大众化体育项目，旱地冰
球由于进入国内较晚，目前仍然

还处于普及推广阶段，但 CFD

旱地冰球中心创始人、上海

市冰球协会会长陈新认

为，这项运动有着其他项目

无法比拟的优势。

位于嘉定南翔的“翔立方”，
是一个综合性的大型运动场所，

CFD的总部就位于其中。每个周
末都有专门的旱地冰球培训班，

已经有不少中小学生坚持参与
其中，学起来也像模像样。

优势多多
都是用“棍”击球，可能会有

不少人分不大清楚，旱地冰球和

冰球、曲棍球，到底有什么区别？
相比冰球、曲棍球对场地、

装备、技术要求都比较高，旱地
冰球的最大优势就是这项运动

极易开展：场地不受限制，除正
规的室内场地外，还可在任何平

坦的场地上进行；规则易理解，
上手容易，10 分钟教学即可上

场比赛；更加安全，球杆和球较
轻，一般采用的是碳纤维轻质球

杆，镂空轻质塑料球；没有年龄

限制，从五六岁到五六十岁都可
参与。

由于它在一开始不需要特
定的技巧，规则简单易行，你只

需要一双运动鞋，一支球杆和
球。旱地冰球也可作为一种健康

运动，男女享有平等的地位，早
些年就已经有男女混合赛。除了

校园内的孩子和学生，现在许多
工作场所及专门的兴趣小组都

开展了旱地冰球运动，而且也出
现了公司间的交流赛。

女足运动员出身的陈新，有
着一般人没有的丰富的运动经

历。她除了是一名足球健将之
外，还学过跆拳道，接触过同样

在国内比较小众的攀岩运动。
“以前我认为对孩子而言，一项

运动有没有趣、好不好玩才是吸

引小朋友参与体育锻炼的关
键。”直到有一次在朋友的介绍

下接触了旱地冰球这个项目，她
才发现像这样器材简单、容易参

与的项目才是能真正吸引青少
年长时间参与的运动。

CFD对于旱地冰球的定位，
就是强调“一球、一杆，随处即是

球场”的理念。“我们在草地上、
公园里、学校的塑胶运动场上，

只要划定一个边界就能开始一
场比赛，这非常符合上海人均运

动场地面积较小实情。”陈新表
示，她会继续着力推动旱地冰球

运动在国内的普及，满足更多青
少年关于体育锻炼的需求，“我

相信会有越来越多的人喜欢它、
爱上它”。

    维京旱地冰球学院
地址： 嘉定区沪宜公路 1082

号-5?-1层

精吾旱地冰球
地址： 繁兴路 399弄 1号花草

生活馆 F1层

奥汀旱地冰球中心
地址：浦东新区金高路 1882号

金桥太茂商业广场 B1
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    1. 参与旱地冰球，所有队员需统一着装，包括球衣、短裤和长

膝袜，球衣应有背号，球员不得穿着可能造成伤害的装备，所持球
杆必须经过 IFF认证且具有相关标记。出于保护球员的目的，杆头

不得为锋利材质且弯度不超过 30毫米。

2. 旱地冰球是一项非常讲究团队配合的运动，单打独斗是不
受欢迎的，因此在场上要多和同伴交流，培养团队意识。

3. 学习旱地冰球，不少技术动作与冰球类似，对将来打冰球
也非常有帮助。尤其在 2022年北京冬奥会即将开幕、全民参与冰雪

运动的大背景下，选择旱地冰球入门可能是一块不错的“敲门砖”。

旱地冰球注意事项
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