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/资讯

  “人上了岁数，耳朵也不好使了。”生活

中，我们经常听到老年人这样说道。耳鸣、耳聋
已经成为困扰老年人的一大顽疾，严重影响中

老年人生活质量和阻碍家庭和谐幸福的重要
因素。

耳鸣、耳聋已经成为
威胁老年人晚年听力的“杀手”

患有耳鸣、耳流脓、听力下降的老年人规
模庞大，因拖延治疗而导致耳聋的患者屡见不

鲜。资深专家李克勇主任认为，老年人耳鸣、耳
聋与脑萎缩、老年痴呆症等疾病相关。听力下

降的老年人，长期接受不了声音信号刺激，听
力系统包括听觉中枢对声音信息的处理能力

会很快减退，反而加重耳鸣、耳聋的程度，交流

减少，也会加速人的精神衰老，老年人会变得
性格孤僻、痴痴呆呆、交往能力下降，生活质量

大受影响。因此，耳鸣、耳聋患者一定要早干预
早治疗。

老年人耳鸣、耳聋怎么办?
中医耳鼻喉专家来支招

中医认为，耳鸣、耳聋主要是因为人体脾
胃、肝肾等脏腑功能退化，气机升降失衡，造成

清阳之气不能到达头面，浊气上扰，堵塞脑部
经脉，使听神经受损，人体感音系统紊乱造成

的。因此，要治好耳鸣耳聋，一要修复耳神经，
二要调理、恢复人体脏腑功能，才能标本兼治。

中医耳鼻喉医生丁洪涛主任表示，中西医

结合综合治疗老人耳鸣、耳聋是在传承中医精
髓的基础上，灵活运用特制中药、独特的针灸

手法，通过“通经络、调脏腑、修听觉”三步原
理，可改善耳部血液循环，促进坏死的听神经

细胞修复再生，旨在建立听力感知“平衡”，达
到消除耳鸣，提升听力。

■活动信息

老年人耳鸣、耳聋后，听力怎么拯救？
中医耳鼻喉专家来支招

■专家推荐

李克勇
原上海市第一人民医院耳

鼻喉科主任医师、博士生导师、

科主任。师从名牌大学名教授，

多年来积累了丰富的经验。擅长

耳鼻咽喉科常见病，多发病的诊

断与治疗，尤其擅长中西医结合

治疗耳鸣、耳聋，采用中西医结合综合疗法临床效

果显著，达到了国际先进水平，治疗难治性耳鸣临

床研究为国内领先。

丁洪涛
中医科主任，原北京空军机

关医院耳鼻喉科专家，从事耳

鼻喉科临床、教学、科研工作 20

余年。擅长古方今用，并融合西

医学进展，对耳鼻咽喉常见病、

多发病、疑难病的中西医结合诊疗积累了丰富的

临床经验，尤其擅长运用穴位针灸治疗神经性耳

聋、耳鸣、老年性耳聋、突发性耳聋、药物性耳聋、

眩晕、耳石症、听力下降、美尼尔综合症。

中老年人耳鸣、耳聋等耳科疾病患者
均可电话报名

新民健康联合资深耳鼻喉专家李克勇教

授、 丁洪涛主任对耳鸣耳聋患者开展健康云
咨询，凡耳鸣、耳聋、中耳炎、外耳道炎、鼓膜

穿孔、耳石症等耳部患者都可以拨打电话！


