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    小区微改造，运动场、花园合

二为一，然而，管理不封闭、危险不
提示，电动车穿行而过，足球、羽毛

球迎面袭来，老人、小孩躲闪不及；
凉棚内虽有一排排长椅可供歇息，

但出入口“隐形台阶”却绊你没商
量。虹口区曲阳路街道巴林小区居

民向“帮侬忙”反映，小区微改造

后，环境更好了，运动空间更大了，
但“动”“静”区域应有所区分，公共

区域的设计应注重安全防护。

电动车穿行
巴林小区有 1990 多户居民，

老人多、孩子多。最近小区迎来微

改造，为满足不同业主需求，部分
绿地花园改造成运动休闲场地，新

颖的开放式空间吸引了不少人。
“运动场地大了，但外卖小哥

的电动车会抄近路穿行，有点危

险。”居民张阿姨带着孩子玩耍，对

时不时穿行其间的电动车表示担

心，孩子奔跑嬉戏，要是被撞到怎
么办？记者在小区活动场地发现，

尽管路口提示电动车不得从场地
内穿行，但仍有车“抄近路”：20分

钟里，就有两辆外卖小哥的电动车
借道穿行。

运动场上，家长带着孩子在空

地玩耍，运动场边，七八位上了年
纪的老人坐在凉棚里休憩。脚踩滑

轮鞋的孩子在运动场上“放飞”，甚
至还绕着正接受采访的老人“炫

技”般急拐弯滑行，尽管家长远处

喊着“慢点，慢点”，但老人已惊出
一身冷汗。

台阶绊倒人
凉棚里有一排排长椅，不少老

人走出家门，会来这里坐一坐、聊

一聊。但相较孩子运动可能带来的
冲撞危险，他们最为胆心的是凉棚

边的“隐形台阶”。
“就是这里，已绊倒多名老人，

其中还有一名 90多岁的老太摔倒

骨折，至今还住在医院里。”说起台

阶绊人，几名老人有点激动，不仅
互相补充说明，还向记者比划老人

摔倒骨折的部位。一名老大爷用拐
杖重重地敲了几下进出凉棚的台

阶，记者发现，凉棚的地坪仅高出
涂刷了彩色跑道的运动场约 4厘

米，不仔细看很难注意到，成了“隐

形台阶”。尽管凉棚的柱子上已贴
有圆形警示标志“当心绊

倒”，但老人们反

映，年纪

大腿脚不便，步子小、抬脚低，4厘

米的高度一不注意，就是一道“迈
不过去的坎”。

记者找到小区所属居委会和
物业公司，证实确有两名老人被绊

倒，居委会、业委会、物业公司正积
极寻求解决办法。当初设计施工考

虑凉棚地坪排水需要，所以比运动

场地坪略高。但据记者查阅了解，
国家住建部有安全设计规范：公共

建筑室内外台阶踏步高度不宜大
于 0.15米，并不宜小于 0.1米。

之后，有相关部门联系记者，
表示已和设计施工方共同查看

现场，将通过加装柔性坡度来解

决“隐形台阶”隐患。对于居民

提出的电动车穿行隐患，以及

基于安全考虑的“动”“静”

区域划分，将加强安全提

示和小区管理，并考虑

从设计上进一步改

善完善。
本报记者

王军

流动“开嗓”

大上海城市花园位于宜昌路
588弄，背靠苏州河。苏州河沿河

步道打通后，刘女士家楼下一早
就有市民健身散步。“大约两年

前，有一名男子在河边哇哇叫喊，

喊了一会儿就不喊了，尚能让人忍
受。可没想到，后来效仿的人越来

越多，现在竟然来了五六个人一
起‘吼’。”

采访中，居民们有一肚子苦
水：“这些人一般在早上 7 时至 8

时出现，持续至少一个小时，有时

‘独吼’，有时‘对吼’，流动性很大，
有大叫‘啊———’的，有狂喊‘1、2、

3、4’的。有时候 6时不到，就有人
大喊大叫‘开嗓’了！”

这一现象主要集中在镇坪路

桥和宝城桥之间的苏州河两岸，附

近有大上海城市花园、绿洲城市花

园、新湖明珠城等多个小区。

声响震天
上午 7时许，记者从苏州河宝

成桥（靠近叶家宅路）附近出发，走

在南岸。在沿河步道上晨练的市民
络绎不绝，总体比较安静。一直走

了 500米，至宜昌路附近时，突然
听到惊天“狮子吼”，持续数秒，停

顿、再起……这声音从对岸传来，

看不清人影。
约 10分钟后，一名阿婆的身

影慢慢显现。她边走边喊，声音高

亢，穿透力极强，甚至穿透苏州河
上轮船和步道上洒水车的马达

声，直达身处对岸的记者的耳朵
里。阿婆倒着走、向前走、练抬

腿、随音乐舞几下，其间不时来几
声“狮子吼”，一直持续近 1个小时

才离去。

记者离开后，上午 10时多，刘
女士发来一段视频，几名男女在苏

州河边大喊大叫，“大合唱”版“狮
子吼”更是声响震天。

并非有益
这样大声叫喊有什么说法？记

者查询到，有一种中医说法提到

“呼笑歌哭呻”五声，其中“呼”对应
的是肝，春天的早上在山谷、树林

等空气新鲜的地方呼叫，可以抒发
肝气，对精神压抑、易怒的人来说

是有好处的。

实际上，正确的健身方法应在
医生指导下练习。有专家指出，这

样的“狮子吼”对身体健康其实是
有诸多损害的：早晨空气中二氧化

碳含量高、雾气粉尘多，过度吸入
对肺和声带不好；早晨身体机能正

在慢慢复苏，吼叫强制让肺部、声

带过度运动，并没有好处。

居民吐槽
附近居民表示，这些人大声喊

叫，严重影响了他们的正常生活。

在大上海城市花园业主微信群中，
晨练“狮子吼”经常是他们吐槽的

话题：

▲

 “现在河边早上扯着嗓子

喊的人越来越多了。 ”

▲

 “真是不知道为什么这么

叫？ 有时风向朝我们这儿，（叫声）

简直就在耳边萦绕。 ”

▲

 “广场舞是定点的，还能管

理，这些人在移动，我朝窗户外面
看，都不知道是谁在喊。 ”

▲

 “几个人还要比谁嗓门大。”

▲

 “我都准备换 3层玻璃了，

不知道能不能顶住。 ”

何日消停
不少居民呼吁，健身是好事，

但不要吵扰别人休息，不要把健身

步道变成噪声广场。
还有许多市民表示，苏州河沿

岸治理、步道打通，是上海的民生
工程，为的是给沿岸市民一个清静

优美的居住休闲环境，也方便了附

近居民锻炼。几年的改造，实现了
河水的清澈和环境的提升，但部分

人在沿岸大喊大叫（有时甚至在深
夜）产生的噪声严重影响沿岸小区

居民的居住环境。希望有关部门及
时协调、加强管理，早日还居民宁

静的生活。
“狮子吼”扰民何时休？相关

部门又该如何作为？本报将继续
关注。

本报记者 陈浩

另类健身方式让沿河居民备受折磨

小区微改造将运动场、花园合二为一

4厘米高“隐形台阶”绊倒老人
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一早响震苏州河畔

    家住普陀区大上海
城市花园的刘女士反映，

苏州河沿河步道打通，方
便市民晨练和散步，但没
料到有些人竟想出别出
心裁的健身方式———大
喊大叫。 这一波波“狮子
吼”如魔音贯耳 ，让沿河
居民备受折磨。

4cm

小
帮
民
有
呼

■

苏
州
河
沿
岸
有
不
少
居
民
小
区

■

对
岸
健
身
的
老
太
不
时
来
几
声
“狮
子
吼
”

陈
浩

摄

扫
码
看
视
频

■

台
阶
高
4

厘
米

■ 在凉棚里歇脚的老人不少 王军 摄


