
缺牙修复有“牙根”很重要

“排骨、鸡腿能一口咬下，那感觉实

在太棒了！”对牙齿好的人来说，这种能
咬能嚼畅快啃美食再正常不过，但牙齿

一旦出现问题，吃好饭就成了奢望。
据悉，目前市面上的缺牙修复方式

从本质上区分，其实就是有没有“牙根”，
有了牙根就相当于有了牙槽骨的支撑，

吃东西时就有嚼劲，吃什么都香。因此，

有“牙根”的修复方式目前逐渐被越来越
多的人接受，因为它有独立牙根，可以很

好的恢复咀嚼，尽情品尝美食媲美真牙。

缺牙修复为何有差距？
如何选择更靠谱？

但这种有牙根的修复方式，怎么修
复？由谁来修复？要恢复多久？修复几

颗？能用多久？这里面的差别是非常大
的！有的人修复完后依然无法大口咀嚼

像排骨、鸡爪这类偏硬的食物，而且没
用几年新牙就会松动脱落，更加遭罪；

但有的人修复完后，可以轻轻松松咬起

近二十斤的东西，而且用了几十年都不

是问题。

据上海口腔质控专家谢家敏教授
表示，这主要跟进行这种修复的医生有

关，目前市场鱼龙混杂，有些机构不重
视技术，修复后的成活率、骨结合强度

都达不到保障，给患者日后带来很大的
安全隐患，而普通老百姓由于缺乏相关

的知识很容易被“忽悠”。

专家是关键
修复流程需高度专业

“目前的缺牙修复特别是那种涉及
不植骨、当天有牙的难度较高的技术，

涉及到的知识面是非常广的，而且面对
的每一个患者缺牙区域以及全身健康

状况都千差万别。”谢家敏教授指出，想

要规范、安全、有效地进行缺牙修复，关
键还得看专家。

一旦医生的专业技能不扎实，经验
缺乏，就容易损伤面部神经，轻则下唇

麻木，重则面部神经瘫痪。一口好牙的
背后，从前期检查到后期维护，都需要

一个分工明确、技能扎实、经验丰富的
专家团队高度配合、统一协作。

沪上口腔质控专家、教授领衔
为您实力把关 修复品质好牙

    今起，新民健康联合沪上口腔质

控专家、教授、主任医师、知名口腔专
家等发起“品质爱牙”系列活动。 科普

全新修复理念， 通过科普云讲座、专
家宣教等形式，帮助大家树立正确的

修复观，解答各类咬不动、吃不香的
困扰！ 活动期间专家会提供全方位的

口腔修复方案指导， 现提供 50个限

定讲座尊享名额。

■爱牙福利
1、免费参加口腔保健指导云课堂
2、开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
3、特邀知名口腔专家面对面云宣教答疑
4、免费申领爱牙礼包1份（牙线、牙刷、漱口水）
5、为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供针对性建议。
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品质爱牙，口腔质控专家率名医团队为你实力把关

缺牙修复很简单？谁修复都一样？
    上海的很多阿姨爷叔去看牙往往都有这样的心理：哪里便宜就去哪里，反正材
料都差不多，不会影响什么。

真的是这样吗？ 沪上知名口腔种植名家魏兵表示，医生经验不够，技术不达标，

很可能让新修复的牙齿还是咬不动，而且还会损伤牙骨，造成不可逆的伤害，后期
修复也雪上加霜！

新民健康爱牙热线
021- 52921992

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156

讲座时间：6月 5日周六 13:30 6月 8日周二 13:30

盲目听信低价宣传，新牙咬不动、用不了多久松动脱落更遭罪！


