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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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勇敢者的漂流
驾着无动力的小

舟，利用船桨掌握好方向，

在时而湍急、时而平缓的水流中

顺流而下，在与大自然抗争中演绎精

彩的瞬间。这就是漂流，一项勇敢者的运

动。

想要清凉一夏？漂流运动无疑是最适宜在夏天

进行的运动。乘着橡皮艇顺流而下，天高水长，阳光普

照。夏天漂流季，玩水要趁热。

上世纪 50年代起，漂流运动开始在中国开展，并在短时间

内取得了很大的进步。如今，中国漂流运动正越来越受到世界的

瞩目。前不久落幕的静水皮划艇世界杯上，随着中国选手张冬在男

子皮艇单人 1000?比赛中以 3? 45秒 215的成绩获得冠军，为中

国皮划艇队再添一个东京奥运会参赛席位，中国队将在东京奥运会

上参加全部 12个静水皮划艇项目的比赛。

与此同时，在激流项目上，中国皮划艇队也收获不小。世界比赛中，

激流皮划艇、障碍回旋、激流马拉松等项目应运而生，这些项目的出现得

到了追求时尚、热衷户外运动的年轻人的青睐。

东京奥运会上，皮划艇激流回旋项目绝对不容错过。它的主要看点

在于欣赏激流中人与自然的搏斗以及运动员如何运用自己娴熟的技巧和

坚强的毅力穿越激流，战胜复杂多变的环境。观看比赛的时候，观众能欣

赏到运动员矫健的体形、有力的动作、漂亮的舟艇在激流中划过的轨迹。

再加上人体所必需的阳光、空气、水三大要素，无不给人以美的享受。

漂流最初起源于爱斯基摩人的皮船和中国的竹木筏，但那时候都是

为了满足人们的生存需要。二战之后，漂流才真正开始成为一项户外运

动。一些喜欢户外活动的人尝试着把充气橡皮艇作为漂流工具。

在中国，许多著名的江河中已开展起皮划艇的竞赛和橡皮艇

的旅游，随着项目的普及和开展，中国的漂流正被越来越多的人

所喜爱。一般而言，景点内的漂流项目，较为多见的是竹筏漂流

和橡皮艇漂流，还有一些较为特殊的如黄河陕西、甘肃段羊皮

筏漂流。

尽管用作漂流的工具不同，但对于普通游客来说，漂流

时的装扮是一样的。穿着上选择易干材质的衣服，鞋子最好

是选择凉鞋或者沙滩鞋，身上尽量不要带值钱且又怕水

的东西，如相机等。最重要的是，务必穿好救生衣。

在上海周边的浙江，就有许多漂流项目令

沪上年轻人心驰神往。在天目山，有将军关、龙

王山、藏龙百瀑、荷花山等各类漂流项目，

在山间边欣赏自然风光，或穿越峡谷、

或驶过瀑布。

杭州临安

三渡漂流则是

全国首个悬崖漂

流，依山岩壁而建，蜿蜒起

伏，像是一条仙蛇盘踞于峡谷之

中，悬空高达 58?，漂流全长 1200?，

首尾落差 68?，玻璃全视野透明设计，360

度双层环形，从上而下盘旋其中，将峡谷风光尽

收眼底，体验逐浪山巅的刺激。每只皮划艇可坐两

人，扣上安全带，抓紧把手，顺激流的浪花漂荡而下，

速度与激情的同时，还可以观赏林间美丽的风光，一阵阵

欢叫声、呐喊声响彻山谷。

上海市内尽管没有森林或山谷间的漂流，但在一些市民公园

里，越来越多水上俱乐部正成为市民夏日休闲的好去处。市民们无

需去外地旅游，在市区内就能定期享受到漂流运动的快乐。

依托银翔湖 90亩水域范围与南翔镇丰

富的河道资源，南翔镇生态核心城市绿

肺银翔湖公园极为适合开展以皮

划艇、桨板为主的各类水上运动

项目。这里运营的水上运动之

家，吸引了诸多热爱户外运

动的市民，皮划艇夏令营尤

其热门。

长风公园的银锄湖则

拥有全国一流的水上运

动专业码头，皮划艇、桨

板运动是公园一大特色，

甚至是叔叔阿姨辈，也跃跃

欲试想要找找当年在长风公

园划船的记忆。

为什么爱漂流、爱皮划

艇？一位从夏令营毕业的学

员道出了大家共同的心

声：“同自行车、路跑

等户外运动相比，

皮划艇能到的地

方，陆上运动不

一定能到，陆

上运动能到

的地方，我们

平时开车走

路基本上都

能到。一人

一舟，徜徉于

天地之间，这

种感觉极好。”

◆ 陶邢莹

    

 舟行碧波上，人在画中游。 离开车水马龙的闹市，划一叶皮艇，

看城市以外温婉如水的一面。

一次偶然的尝试，让马祺喜爱上了皮划艇运动。 很快，妻子也加入

进来，夫妻两人也从休闲皮划艇转到了竞速皮划艇项目中。 女儿在两岁的

时候，便被爸爸妈妈抱到了皮划艇上。 “她天生喜欢水，第一次带她上皮划

艇，她咯咯直笑。 ”马祺回忆。

户外景点漂流探险，则是王喜一家夏天最热衷的运动。 “大落

差、大刺激、大景观、大速度”，在这四要素下，领略激情漂流带来的释

压快感，或急速跃下或曲折惊魂，犹如坐在浪尖上的过山车，体验

到飙风时速的惊险和愉悦。

还记得第一次去天目山漂流，作为漂流“小白”的王喜带

上了新买的水下相机，没想到第一个坡道下去，手一甩，相

机就掉入湍急的水中，再也找不回来。他这才意识到，漂流

不单单是旅游中的一个项目，而是需要专业的装备和完

备的安全知识。不过首次漂流中体验到的刺激，是城市

运动中完全无法企及的———一路滩多路险， 水时急

时缓，奇石林立，森林覆盖，藤蔓错杂，山花烂漫。

漂流，不只是一项运动，更是一种人

类融入自然的决心。
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漂流注意事项
■ 漂流受天气影响大，提前一天询问景区，

不要选择在恶劣天气下进行漂流。

■ 作为一项夏天户外活动，漂流容易晒伤皮肤，

务必做好防晒工作。

■ 口袋里不要放任何东西，容易被冲走。可以带防水

袋，用来保存手机、相机等。

■ 注意安全，不要做危险动作，一定要穿好救生衣。

■ 许多漂流的地方水都会很凉，不要随便下水。

■ 漂流过程中船里难免会有积水， 如果光着脚

很容易在下船或翻船时划伤，因此沙滩鞋是最

好的选择，衣裤则选择速干面料。
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